Trekking en Armenia
1-16 de Agosto ‘20

Vuelos previstos:

Dia N°Vuelo Origen Destino  Salida Llegada

01Aug PSo42 Madrid Kiev 13h35 18h35

0o1Aug PSo611 Kiev Erevan 20h10 23h50

16 Aug PS 518 Erevan Kiev o6hoo o7hs0

16 Aug PS o941 Kiev Madrid o9h20 12hg5
Itinerario:

Dia 1: Madrid » Erevan

Salida desde ciudad origen. Llegada al aeropuerto de Zvartnots. Traslado al hotel en Erevan.
Check-in y alojamiento.




Dia 2: Erevan — Gueghard — Garni. Senderismo a la Simfonia de piedras

Después del desayuno nos espera una visita al monasterio de Gueghard que se conoce también
como “Ayrivank” que significa “iglesia labrada dentro de la roca”. El monasterio se ha
construido en el siglo IV durante los primeros afos de la adopcion del cristianismo como
religion estatal. El Monasterio de Gueghard esta inscrito en la “lista de Patrimonio Mundial”
de UNESCO.

Desde aqui vamos al pueblo Banavan, desde donde empezaremos a caminar hacia el Templo
pagano de Garni del siglo I AC, vamos a lo largo del rio Azat llegando a Havuts Tar, luego
seguiremos hacia la famosa Sinfonia de Piedras (1300m-1100m-1600m-1400m). Llegamos al
templo Garni. Garni fue dedicado al dios del sol Mihr y es el tnico templo pagano conservado
en la region del Caucaso y en la zona de la ex Union Soviética. Almuerzo en el camino.
Volvemos a Erevan. Cena y alojamiento en el hotel en Erevan.

Conduccion: apr. 100 km = 2 horas (D/A/C)

Caminando: apr. 5-5.5 horas, 9 kilémetros, | 200 m, 1500 m, |200 m

Dia 3: Sendero al monte Aragats. Picos de sur y oeste

Después del desayuno tomaremos el camino al lago Kari (3200 msnm), desde donde
empezaremos nuestro sendero al pico del sur del monte Aragats (3888 msnm). Luego nos
bajamos al punto entre los picos, que se llama Tamb (3770 msnm), y subimos hacia el pico del
oeste (4005 msnm). Desde aqui nos bajamos al lago Kari por otra ruta y conducimos hasta
Erevan. Almuerzo en el camino.

Llegamos a Erevan. Cena y alojamiento en el hotel.

Conduccién: apr. 120 km (D/A/C)

Caminata: apr. 7-8 horas, 13 kilémetros, 1805 m, |805 m

Dia 4: Erevan - Khor Virap — Gnishik — Noravank -Sisian

Después de desayunar vamos por la region de Ararat, visitaremos el famoso Khor Virap que
esta situado al oeste del rio Araks. La importancia de la iglesia de Khor Virap es relativamente
conectada con San Gregorio el luminador quien hizo el cristianismo como religion estatal.
Desde el pueblo Amaghu empezaremos nuestro sendero al caiién de Gnishik por la zona
protegida de Arpa. Llegaremos a Noravank. Visitaremos el monasterio de Noravank, situado
en un candn en la comunidad rural de Areni, cerca de la ciudad de Yeghegnadzor. Noravank
fue una de las residencias de los obispos a principios del siglo XIII. Hay muchos khachkares
en el territorio del complejo, entre los cuales estan los khachkares del famoso arquitecto y
escultor Momik, distinguidos por sus altos méritos artisticos. Almuerzo.

Luego conduciremos hacia la ciudad de Sisian. Cena y alojamiento en el hotel en Sisian.

Conduccion: apr. 235 km (D/A/C)
Caminando: apr. 1.5 horas, 3 kilémetros




Dia 5: Sisian — Ltsen — Tatev — Goris

Tras el desayuno vamos al pueblo Ltsen (1800 m), desde donde vamos a caminar hacia el
monasterio de Tatev: subiremos hasta la altura de 2200 m, y bajaremos hasta 1700 m, llegando
al monasterio. Desde aqui vamos a Halidzor por el teleférico mas largo del mundo sin paradas
llamado "Tatever”, disfrutando de la naturaleza maravillosa de la regién Syunik. Almuerzo.
Vamos a la ciudad de Goris. Cena y alojamiento en el hotel en Goris.

Conduccion: apr. 140 km (D/A/C)

Caminando: apr. 5-6 horas, 18 kilometros, 1400 m, |500 m

Dia 6: Goris - Senderismo al monte Khustup (Navchay)

Después del desayuno empezaremos nuestro senderismo al monte Khustup. Conduciremos
al pueblo Baghaburj, desde donde empezaremos a caminar hacia la ladera del monte.
Almuerzo en el camino. Aqui haremos el campamento y vamos a quedarnos dos noches.
Cena.

Conduccion: apr. 85 km =1 hora y media (D/A/C)

Caminando: apr. 5-6 horas, 11000 m

Dia 7: Senderismo al monte Khustup hasta la cima

Después del desayuno, desde el campamento subimos a la cima del monte Khustup.

Luego bajamos de la cima al mismo lugar de campamentos. Almuerzo. Cena y alojamiento en
los campamentos.

Caminando: apr. 6-7 horas, 11100 m, |1100 m (D/A/C)

Dia 8: Navchay — Zorats Karer - Jermuk

Después de desayunar recogemos los campamentos y nos bajamos hacia el pueblo Baghaburj.
Aqui nos espera nuestro autobus que nos llevara a Jermuk. En el camino visitaremos uno de
los complejos monumentales mas antiguos del mundo llamado Karahunj o Zorats Karer que
esta situado en la region de Syunik. Eso es el observatorio mas antiguo del mundo que se ha
construido en el milenio IV AC (3500 afios mas antiguo que Stonehenge en Inglaterra y 3000
anos mas antiguo que las piramides de Egipto).

Conduccion: apr. 85 km = 2.5 horas (D/A/C)

Caminando: apr. 5 horas, [1000 m




Dia 9: Jermuk — Gndevank — Gndevaz - Sevan

Tras el desayuno comenzaremos el recorrido a pie desde el desfiladero de la ciudad de
Jermuk al pueblo de Gndevaz. Pasaremos por el monasterio de Gndevank (siglo 10).
Altitud (2050m - 1600m.-1900m.) Almuerzo picnic en el camino. Luego nos dirigiremos
a Sevan. Cena y alojamiento en el hotel en Sevan.

Conduccion: apr. 190 km (D/A/C)

Caminando: apr. 3.5-4 horas, 14-15 kilometros, |450 m, 1300 m

Dia 10: Sevan - sendero al monte Spitakasar, Montanas Geghama

Después del desayuno conduciremos a la ciudad Gavar, desde donde los coches 4x4 nos
llevaran a un punto (3200msnm) desde donde empezaremos el sendero al monte
Spitakasar (3560 msnm). Almuerzo en el camino.

Visitaremos el monasterio Sevanavank, fundado en 305, que esta situado en la peninsula
de Sevan. El lago Sevan es el lago de agua dulce de alta montafia mas largo en la region
del Caucaso. Cena y alojamiento en el hotel.

Caminando: apr. 5 horas, 10 kilémetros , 1360 m, | 360 m (D/A/C)

Dia 11: Sendero al monte Artanish

Después del desayuno vamos al pueblo Shorzha, desde donde subiremos al pico del
monte Artanish (1950m- 2530m). Almuerzo en el camino.

Volvemos a Sevan. Cena y alojamiento en el hotel

Conduccién: apr. 100 km, 1 hora y media (D/A/C)

Caminando: apr. 4-5 horas, 6 kilometros, 1580 m |580 m

Dia 12: Sevan — Semyonovka - Goshavank - Dilijan

Desayuno en el hotel.

Empezaremos nuestro sendero al monasterio de Goshavank, llegando al pueblo
Semyonovka (2100m — 2300m — 1230m). En el camino ustedes podran disfrutar de la
vista a la ciudad de Dilijan desde un lado, y la belleza del lago Sevan desde otro lado. Si
hace buen tiempo, podremos ver también los 4 picos del monte Aragats.

Llegamos a Dilijan que ha recibido el nombre de “Pequefia Suiza” de Armenia debido a
su naturaleza rica de bosques densos y montafias grandes.

Vamos a Goshavank, visitaremos el monasterio de Goshavank. El monasterio esta
situado en el territorio del parque nacional de Dilijan, es uno de los famosos centros
religiosos, educativos y culturales de los siglos XII -XIII. Lo ha fundado un académico,
fabulista, legislador, clérigo, maestro armenio Mkhitar Gosh, por eso el monasterio se
llama Goshavank. Almuerzo en el camino.

Cena y alojamiento en el hotel en Dilijan.

Conduccién: apr. 120 km (D/A/C)

Caminando: apr. 6-7 horas, 20 kilometros




Dia 13: Dilijan — Lago Parz — Lago Gosh - Khachardzan

Después de desayunar conduciremos al lago Parz, de donde empezamos a caminar hacia
el Lago Gosh, llegando al pueblo Khachardzan (1350m — 1560m - 1360m — 1470m —
1000m). Almuerzo. Volvemos a Dilijan. Cena y alojamiento en el hotel.

Conduccion: apr. 80 km (D/A/C)

Caminando: apr. 5 horas, 15 kilémetros

Dia 14: Dilijan — Kobayr - Horomayr — Odzun - Haghpat

Tras el desayuno vamos al pueblo Kobayr, desde donde empezaremos a caminar hacia
Horomayr, llegando al pueblo Odzun. Almuerzo. Vamos a Haghpat. Cena y alojamiento
en el hotel en Haghpat.

Conduccién: apr. 110 km (D/A/C)

Caminando: apr. 4 horas, 18 kilometros

Dia 15: Haghpat — Sanahin - Erevan

Tras el desayuno seguimos al norte de Armenia, visitaremos los monasterios de Sanahin
y Haghpat. El monasterio de Haghpat (siglos X-XIII) es uno de los complejos grandes y
famosos, donde se han enfatizado el cardcter especial de la arquitectura medieval
armenia, lo pintoresco, la armonia con el medio ambiente, el equilibrio territorial.

El nombre del Monasterio de Sanahin literalmente se traduce como “esto es mas antiguo
que el otro” probablemente representando el hecho de ser un monasterio mas antiguo
que el Monasterio de Haghpat. Los monasterios de Sanahin y Haghpat estan inscritos en
la “lista de Patrimonio Mundial” de la UNESCO. Empezaremos a caminar desde
Sanahin a Haghpat por las montanas. Almuerzo.

Llegamos a Erevan. Cena y alojamiento en el hotel en Erevan.

Conduccion: apr. 200 km (D/A/C)

Caminando: apr. 5 horas, 22 kilémetros

Dia 16: Erevan »> Madrid

Check-out y traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso.

Hoteles previstos o similares:

Erevan: Ani Plaza 4*
Sisian: Basen 3*
Goris: Goris Hotel 4*
Jermuk: Nairi 4*
Sevan: Blue Sevan 3*
Dilijan: Dilijazz 4*

Haghpat: Gayane 3*




Precios:

Precios por persona: Socios al 31/12/19: 1950 €.

Resto 2300 €.
Suplemento Individual 390€
Precio de 1 saco de dormir 10€ por dia
Seguro Viaje / Rescate 105€ por persona

Incluye:
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Autobuses Durango - Madrid y vuelta

Vuelo internacional en clase turista con UIA desde/a Madrid
Traslado y transporte segiin programa

4 noches de alojamiento en el hotel en Erevan

1 noche de alojamiento en hotel en Sisian

1 noche de alojamiento en hotel en Goris

2 noches de alojamiento en campamentos en Khustup

1 noche de alojamiento en hotel en Jermuk

3 noches de alojamiento en hotel en Sevan

2 noches de alojamiento en hotel en Dilijan

1 noche de alojamiento en hotel en Haghpat

Todas las entradas y guias locales segtin el programa

Guia local experto de habla espafiola durante todo el programa
Guias locales de senderismo

2 guias profesionales de senderismo durante todo el programa
2 guias profesionales de trekking en las montanas

Todos los desayunos, almuerzos y cenas

Coches 4x4 en Spitakasar

Equipo logistico en Khustup

Campamentos y colchones

2 botellas de agua mineral cada dia por persona

NO incluye:
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Bebidas alcoholicas

Seguro de viaje y visado

Propinas

Tasas de transferencia bancaria

Cualquier otro servicio no mencionado anteriormente

El seguro de la
Federacion, mundo,
cuesta 133 €, pero solo
cubre accidentes. El que
se indica aqui incluye
asistencia médica.




