Y concurso de montaditos y postres

Dia 15 de Agosto a las 11:00h

Asaremos un Cochino al estilo Palmero o enterrado,
de aproximadamente unos 70 o 90 Kg, de ahi la
importancia de confirmar la asistencia con una
semana de antelacion, para reservar el Cochino.
Estara entre 10 y 12 Horas horneandose, se estima
que estara listo entre las 14:00 y las 15:00 Horas
aproximadamente.

A partir de las 12:00 Horas, comenzara el concurso
de montaditos, al que te invitamos a participar sin
vergiienza y con imaginacion en la elaboracién de
los mismos.

El concurso de postres sera después de la jartada de
Cochino, “sintiéndolo mucho por los mas golosos”.

jiiNo te la puedes perder!!!

Lugar: C/Arzobispo Elias Yanes N°78
(Trasera del pabellon Juan Rios Tejera)
San Benito - La Laguna
Confirmar asistencia una semana antes

Aprovechando la visita que en el mes de
Agosto nos haran los companeros del
Alpino Tabira de Durango. El Club de
Caminantes y Montaneros La Taparucha
de La Gomera y por Tenerife,
el Grupo Montanero de Tenerife y el Club
Montaneros de Nivaria, hemos organizado
una serie pateos y actividades, en las islas
de la Gomera y Tenerife, abiertas a todas
las personas que quieran participar con
nosotros.

Montaiieros de Nivaria




Pateos en la Gomera
Del 2 al 6 agosto.— Nos vamos a la Gomera a caminar con los compaieros
del Alpino Tabira (Pais Vasco). Guiados por coordinadores de la Taparucha.
Pernoctaremos en la Residencia Escolar de Vallehermoso,
tendremos guagua alquilada para los traslados.
iiiPlazas limitadas!!!

8 agosto.— Viernes. Candelaria 7:00h, intercambiador de S/Cruz 7:20h.
Igueste de San Andrés, El Pijaral, La Ensillada,
Cabeza de Tejo, Chamorga, Roque Bermejo.
No te olvides del banador y las cholas...
A las 17:00h regreso en barco de Roque Bermejo a San Andrés.
iiiPlazas limitadas!!!
Duracion estimada entre 7 y 8h.

13 agosto.—Miércoles. Antigua estacién La Laguna 7:30h, Candelaria 7:50h.
Ventanas de Giiimar
Mirador de Don Martin, Pista de Anocheza, Canal, las Ventanas,
El Reventoén, Las Coloradas, Siete Lomas Puente de Guaza.
iiiPlazas limitadas!!!
Duracion estimada entre 6 y 7h.

2 agosto.— Sabado. Tenerife, San Sebastian de la Gomera a las 19:00h.
Salida del aeropuerto de los Rodeos a los Cristanos 14:00h.
Traslado en guagua a la Residencia Escolar de Vallehermoso.

3 agosto.- Domingo. Plaza de la Constitucion, Vallehermoso 9:00h.
El Sabinar, un bosque en equilibrio

Vallehermoso, Chijeré, Ermita de Santa Clara, Vallehermoso.
Duracién estimada 6h.

8 agosto.— Viernes. Candelaria 9:00h, intercambiador de S/Cruz 9:20h.
El Bailadero, Alberge de Anaga, El Pijaral, La Ensillada,
Cabeza de Tejo, Chamorga, Roque Bermejo.
No te olvides del banador y las cholas...
A las 17:00h regreso en barco de Roque Bermejo a San Andrés.
iiiPlazas limitadas!!!5
Duracion estimada entre 6 y 7h.

13 agosto.—Miércoles. Antigua estacién La Laguna 7:30h, Candelaria 7:50h.
Ventanas de Giliimar
Puente de Guasa, Camino Real del Sur, Pista de Anocheza, Canal, Las
Ventanas, El Reventén, Las Coloradas, Siete Lomas, Puente de Guasa.
iiiPlazas limitadas!!!
Duracion estimada entre 8 y 10h.

4 agosto.— Lunes. Plaza de la Constitucion, Vallehermoso 9:00h.

La Palmera Canaria, una cultura centenaria
Ruta.- 1° Vallehermoso, Chorros de Epina, Alojera.
Ruta.— 2° Chorros de Epina, Alojera.

No te olvides del bahador y las cholas...
Duracion estimada 6 y 4h.

9 agosto.— Sabado. Dia libre
De turismo con los compaiieros del Alpino Tabira.

5 agosto.— Martes. Plaza de la Constitucion, Vallehermoso 9:00h.

Las huellas del pasado
Plaza de Igualero, Chipude, El Cercado, Las Hayas, Arure.
Duracion estimada 7h.

10 agosto.— Domingo. Candelaria 5:00h, intercambiador de S/Cruz 5:20h.
Los Dos Faros de Anaga

Igueste de San Andrés, El Semaforo, Las Casillas, Cementerio de Anaga,
Lomo las Bodegas, Chamorga, Tafada, Faro de Anaga, Las Palmas de
Anaga, Benijo, Almaciga, Roque las Bodegas, Taganana.
No te olvides del bafnador y las cholas...
A las 18:00h regreso pasando por la Punta del Hidalgo.
iiiPlazas limitadas!!!
Duracién estimada entre 6 y 7h.

14 agosto.—Jueves. Candelaria 6:30h, antigua estacion de La Laguna 6:50h.
Barranco de Masca
Masca, Barranco de Masca, Playa de Masca.
No te olvides del banador y las cholas...
A las 16:00h regreso en Barco a Los Acantilados de los Gigantes.
iiiPlazas limitadas!!!
Duracion estimada entre 4 y 5h.

14 agosto.-Jueves. Candelaria 6:30h, antigua estacion de La Laguna 6:50h.
Barrancos de Masca y Natero
Masca, Barranco del Natero, Barranco de Masca, Playa de Masca.
No te olvides el frontal, unos escarpines,

el banador y las cholas...

A las 17:00h regreso en Barco a Los Acantilados de los Gigantes.

iiiPlazas limitadas!!!

Duracién estimada entre 6 y 7h.

6 agosto.— Miércoles. Salida para Tenerife a las 10:30h.
Traslado en guagua a Candelaria y antigua estacion de guaguas, La Laguna.

A patear Tenerife
Del 6 al 15 agosto.— A caminar con los compafieros del Alpino Tabira
(Pais Vasco), que nos visitan para disfrutar de nuestra Isla con nosotros.
Tendremos guagua alquilada para los traslados y recogidas en barco.
jiiNo te lo pierdas!!!
Acompananos...

10 agosto.— Domingo. Candelaria 5:00h, intercambiador de S/Cruz 5:20h.
Los Tres Faros de Anaga

Igueste de San Andrés, El Semaforo, Las Casillas,
Cementerio de Anaga, Lomo las Bodegas, Chamorga, Tafada, Faro de
Anaga, Las Palmas de Anaga, Benijo, Almaciga, Roque las Bodegas,
Taganana, El Tachero, Playa de Tamadite, Barranco de Palo Hincado,

Taborno, Las Carboneras, Chinamada, Faro de la Punta Hidalgo.
iiiPlazas limitadas!!!
Duracion estimada entre 12 'y 14h.

Para facilitar la organizacion y poder coordinar con mayor exactitud
la cantidad de personas que participan en cada actividad,
necesitamos que confirmen la asistencia con una semana
de antelacion y si quieres ir a la Gomera necesitamos la confirmacion
con dos semanas de antelacion.

6 agosto. -Miércoles. Candelaria 21:00h, antigua estacion La Laguna 21:20h.

Del Mar a la Cumbre 0 - 4000

Salida de la Playa del Socorro (El Realejo), Tigaiga, Mirador de
El Lance, Piedra de los Pastores, Roque del Peral, Montaia Blanca,
Refugio de Altavista, Rambleta, Pico del Teide, Rambleta,
Mirador de Pico Viejo, Pico Viejo, Roques de Garcia, Parador Nacional.
(Existe la posibilidad de bajar en teleférico para quien lo desee, abonando el viaje).
iiiPlazas limitadas!!!
Duracién estimada entre 14 y 16h.

11 agosto.— Lunes. Candelaria 8:00h, antigua estacién de La Laguna 8:20h.

El Gaitero, GR 131, PR-35.1, la Caldera, Pinolere, Guachinche el Caminero.
iiiPlazas limitadas!!!
Duracién estimada 5h.

12 agosto.— Martes. Candelaria 7:30h, antigua estacion de La Laguna 7:50h.

Los Silos, Cuevas Negras, Canal de Barranco Cochinos,
Las Moradas, Los Silos.
iiiPlazas limitadas!!!
Duracion estimada entre 5 y 6h.

7 agosto.— Jueves. Candelaria 1:30h, antigua estacion de La Laguna 1:50h.
De Montana Blanca al Teide
Montafa Blanca, Refugio de Altavista, Rambleta, Pico Teide, Rambleta,

Mirador de Pico Viejo, Pico Viejo, Roques de Garcia, Parador Nacional.
(Existe la posibilidad de bajar en teleférico para quien lo desee, abonando el viaje).

iiiPlazas limitadas!!!

Duracion estimada entre 8 y 10h.

12 agosto.— Martes. Candelaria 7:30h, antigua estacion de La Laguna 7:50h.

Monte del Agua
Los Silos, Cuevas Negras, Erjos, Monte del Agua, Las Moradas, Los Silos.
iiiPlazas limitadas!!!
Duracién estimada entre 8 y 9h.

15 agosto.— Viernes. 11:30h en la Calle Arzobispo Elias Yanes N°78
(trasera del Pabellén, Juan Rios Tejera) San Benito, La Laguna.

Cochinada
Tenderete de despedida de los compaieros del Alpino Tabara.

Cochino de unos 70 o 90kg, garbanzas, dos garrafones de vino del pais,
cerveza, refrescos, montaditos, postres caseros...

Y si eres vegetariano “es una pena”, pero avisa con tiempo y te
preparamos algo rico, rico...

Tendremos concursos de Montaditos y Postres, a los que todos estan
invitados a participar sin vergiienza ninguna.

Si quieres colaborar en la preparacién del Cochino, pelar ajos,
exprimir limones, dar la vuelta al cochino, traer unos churros al que pille de
camino, que el chocolate se hace mientras velamos el cochino.

Y pa probar el vino, unos platos de asadura de la que arreglara Dia.
Nieves y no es que lo diga yo por que sea mi madre, sino por elogios que
recibe cada ves que la prepara . Quedaremos a las 6:00h.

Y recuerda traer a tus amigos, porque si se enteran y no los avisas,
tendras problemas. Esta es una buena disculpa para encontrarnos

y disfrutar de una Cochinada de las que no se olvidan...

iiiNo vengas de etiqueta!!!
iiiPlazas limitadas!!!
Duracién estimada todo el dia.




