Tour du Queyras

De Ceillac au col des Estronques 3h30 =

ACeillac>E & k= A = W 3¢
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@ > Ceillac : au confluent du Cristillan et du torrent du Mélézet, charmant village de montagne
typique du Queyras, trés fréquenté I'été et agréable station de sports d’hiver.
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> De Ceillac (1639 m) au Villard, les GR® 5 et 58 sont communs.

° Quitter Ceillac par la route en longeant la rive droite du Cristillan. Peu aprés I'embranchement avec o
la petite route venant de I'Ochette, grimper par un sentier & gauche. Suivre alors le large chemin qui .
domine la gorge jusqu’a la chapelle Sainte-Barbe, puis le hameau du Villard.

> Séparation avec le GR® 5.

e Continuer tout droit par la route pastorale du haut, en négligeant un chemin qui descend. Traverser
le ravin de Rasis [<® > ouvrages du RTM : Restauration des Terrains de Montagne). A la bifurcation,
menter par un chemin & gauche, puis par le sentier de gauche, dépasser la chapelle Saint-Urs et parvenir
& l'intersection du Touret (2026 m).

<® > sentier Philippe Lamour, 1903-1992, ancien maire de Ceillac, premier président du Parc
. . 35 T , - j _ I naturel régional du Queyras, un des fondateurs du CNSGR qui deviendra la Fédération francaise de
TN RN Jﬁ . SEG e i et randonnée pédestre. |l est un des créateurs du GR® 58.
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2 o Monter en face par une série de lacets, dans les prairies, puis au milieu des pins et mélézes et dans
S les alpages abandonnés. Laisser les sentes partant a gauche et aprés quelques grimpettes déboucher

au col des Estronques (2 651 m).

> En montant & droite le long de I'aréte, gagner le sommet de la Téte de Jacquette (2 757 m), 40 mn
A/R, cairns (panorama grandiose sur le Viso, le Queyras, la vallée de Saint-Véran, le massif de Font-
Sancte et I'est du massif des Ecrins).

Du col des Estronques a Saint-Véran 2h30 =

o Du col des Estronques, descendre en face dans la rocaille, puis les paturages [<® > vue sur
le hameau de Pierre-Grosse] et parvenir dans une cuvette herbeuse. Traverser un mélézin [(® >
forét de mélézes], passer a proximité de cabanes et poursuivre dans une prairie en dominant le rif (g
de Lamaron. Dévaler, rive gauche, une série de lacets dans les schistes AQ > terrain trés glissant si
humide). Franchir la passerelle sur le rif de Lamaron puis deux gués. Descendre sur la gauche et, en
prenant & droite, rejoindre un bon chemin d'exploitation en lisiere de forét. Arriver au torrent de I’Aigue
Blanche (1849 m).

o Franchir le pont du Moulin et grimper par un raidillon & droite pour atteindre le Raux, puis parun ||
second pour déboucher surla D 5 [(® > grande croix portant les attributs de la passion] a I'entrée de _
Saint-Véran (2020 m). Rejoindre le centre du village.
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De Saint-Véran a la chapelle de Clausis 2h

ASaint-Véran>= @ = A w W K [
@ > Saint-Véran : station de tourisme d’été et d’hiver. A voir : les chalets omﬂmﬁmz.ﬂacmm avec, a
étage, les grands séchoirs a fourrage, cadrans solaires. En été, navette jusqu’a la chapelle Sainte-
Elisabeth.

o A Saint-Véran, prendre la route de la chapelle de Clausis. Au parking, descendre par le chemin
de droite, franchir le torrent de I'Aigue Blanche (1 953 m) et remonter & gauche par la longue route
pastorale, puis par un sentier plus raide dans les alpages jusqu'a la route, sous la chapelle de Clausis
(2 340 m).

_,@wnm dsea—2>  Hors GR® > pour le refuge de la Blanche 30mn |
. : Poursuivre par la route de la chapelle, puis par une piste pastorale.

De la chapelle de Clausis a une bifurcation 20mn =

e Sous la chapelle de Clausis, en aval du pont, monter par un sentier en lacets, couper un ruisseau
et atteindre un éperon herbeux. Traverser une cuvette [(® > ancien lac] et rejoindre une bifurcation
(2 491 m).

o

De la bifurcation au col de Chamoussiére 1h40 =
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> Départ d'une variante pour randonneurs expérimentés par le col de Saint-Véran : 2 h 30 jusqu'au
col de Chamoussiére, cairns entre les deux cols. A 'embranchement, monter en face, traverser le
rif de Chamoussiére et continuer en gardant la direction. Ignorer des sentiers de part et d’autres
pour grimper au col de Saint-Véran (2 844 m). & > Point de vue sur le Viso et le val de Chianale
avec au fond le lac de Maddalena. Prendre la sente & gauche puis, plus haut, celle de droite. Par une
série de lacets raides, dans les éboulis, gagner la créte du pic de Caramantran (3 021 m). Passer sur
'autre versant agv court passage rocheux), longer 'aréte quelques métres et descendre a gauche.
Le sentier s'améliore et dévale, le long de laréte, jusqu'au col de Chamoussiére et I'itinéraire
principal.

e A la bifurcation, tourner a gauche, franchir une série de replats herbeux et de ressauts, Laisser le
sentier du refuge de la Blanche et grimper dans |'éboulis pour déboucher au large col de Chamoussiere
(2884 m).

Du col de GChamoussigre au refuge Agnel 1h30 &=

NV > Longue descente en pierrier ; névés fréquents jusqu’a fin juin.

° Du col de Chamoussiére, descendre franchement vers I'est : passer ainsi sous des barres rocheuses,
puis rejoindre un sentier dans les paturages et parvenir & un croisement sous I'ancienne cabane des
douanes.

> Jonction avec le GR®58C, Tour du Pain de Sucre.

6 Descendre jusqu'au refuge Agnel (2580 m), visible en contrebas.
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Du refuge Agnel a la Monta 4h
Au refuge Agnel > = < &

e S'éloigner du refuge Agnel, en montant par la route. Dans le premier virage, s'engager sur le sentier
en face : il vire a droite derriére les ruines d’un ancien refuge. Franchir un ruisseau, retrouver le sentier
venant d'un parking en contrebas et, aprés quelques lacets, déboucher sur un épaulement. Obliquer
nord-est pour parvenir au col Vieux (2 806 m).

(® > par temps clair, dans I'axe du lac Foréant, on peut distinguer le mont Blanc.

> Possibilité d'accéder au Pain de Sucre (3 208 m) 2 h 30 A/R, non balisé. ]
Monter & droite en suivant les traces. Ceite ascension, quoique raide, dans les éboulis, ne présente
pas de d ¢. & > Le plus vaste panorama du Queyras, a condition de devancer la nébia qui,
elle, monte de la plaine du Pa.

@ Du col, descendre a gauche par une piste facile mais caillouteuse. Garder la direction pour longer
le lac Foréant et poursuivre a flanc en dominant le torrent de Bouchouse qui coule dans une gorge
profonde. Descendre une barre schisteuse, puis traverser un plateau pierreux. Longer ensuite la rive
gauche du lac Egourgéou (2 394 m). A I'extrémité du lac la descente s’accentue ; passer au-dessus de
la gorge du torrent de Bouchouse. Couper plusieurs ravins, puis suivre un vieux chemin bordé de murs
en pierres séches le long de I'ancien alpage de Médille. Poursuivre dans le mélézin et, aprés un dernier
et large lacet, rejoindre la rive gauche du Guil. La suivre jusqu'a l'intersection face & une passerelle
(1687 m).

> Jonction avec la variante GR® 58B.

Par le GR® 58B > pour ’Echalp [EIEN sm |2 X ®

6 Aller tout droit, rive gauche du Guil jusqu'au pont face au hameau de la Monta (1 663 m).

> Départ des variantes GR® 58C (Tour du Pain de Sucre) et GR® 58D.

De la Monta a Ristolas 35mn =

i laMonta> = ¢ W

e De la Monta, descendre le large chemin qui longe
le Guil, rive gauche, jusqu’au village de Ristolas.

Hors GR® > pour Abriés 1h |
B & k= A « ¥ X 72 [0 &
Suivre le chemin le long du Guil (non balisé).

EGLISE DE LA MONTA,
EN AUTOMNE /
PHoTo R.D./PNRQ
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De Ristolas 2 la Collette de Gilly 3h15 =

ARistolas>= = & W ¢

® >Ristolas : village reconstruit aprés sa destruction par les bombardements de 1944. Cest la
commune la plus vaste mais la moins peuplée du Queyras. Ristolas sera la Porte de la future réserve
mondiale de biosphére du Haut Guil. A voir : maison de la Nature.

6 A Ristolas, rejoindre et descendre sur la D 947 pendant 300 m. Prendre & droite un ancien chemin
@ > départ peu marqué, panneaux) qui grimpe en lacets sur une croupe herbeuse. Négliger un sentier
filant & droite, pour arriver sous I'étang de Moussu. Poursuivre la montée en traversant alpages et
mélézins. Passer sous deux téléskis pour arriver 4 un embranchement sur un replat (poteau). Prendre a
droite pour monter en longs lacets dans I'alpage puis en zigzag sur une piste de ski en passant plusieurs

fois sous le téléski ; parvenir au col de la Collette de Gilly (2 366 m) [<® > panorama].

> Jonction avec le GR® 58D qui descend I'aréte en arrivant de la Monta.

De la Collette de Gilly 2 intersection du chemin du Roux 1h1s =

6 Descendre de la Collette de Gilly en obliquant & droite sous les barres rocheuses de la créte de
Gilly, puis virer & gauche et dévaler la pente jusque dans une vague cuvette marécageuse. La traverser
en laissant un sentier & droite, puis descendre par une large trouée forestiare jusqu’a une intersection
de sentiers.

> Jonction avec le GR® 58B.

e Toujours en descente, couper deux sentes puis un chemin forestier et arriver a une intersection, au-
dessus de Valpréveyre (2 000 m). Emprunter & gauche la large piste forestiére plate, franchir le torrent
des Estachons A9 > sente étroite et glissanie) et poursuivre jusqu’a lintersection du chemin du Roux
(1950 m).

> Séparation du GR® 58D qui descend au Roux. |

Parle GR®58D > pour leRoux 30m =|= A ¢ ®

De P’intersection du chemin du Roux a Abriés 1h1s =

6 A lintersection du chemin du Roux, emprunter la sente en face qui, fréquemment, longe un ancien
canal, puis débouche sur une piste ; la suivre & gauche. Aprés un virage & gauche, descendre par une
sente aa > départ peu visible, fleche Abrigs). Couper un chemin forestier, obliquer & droite sur un replat.
Ala fourche, filer a gauche a plat avant de descendre par une sente a droite. A 'embranchement suivant,
continuer en face par une longue traversée [<® > ancien canal] et, peu aprés une gargouille, dévaler la

sente de droite qui, aprés quelgues lacets, passe devant un oratoire et arrive 4 Abrigs (1583 m).
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D°Abrigs a la séparation du GR® 58A (lac du Grand Laus) 4h30 =
AArigs>E T kv A = W ¢ -7 5|
@ > >c.:mm : agréable centre commercial et touristique au confluent des vallées du Guil et du
Bouchet. A voir : son église, le musée des Costumes.

> Longue mais magnifique étape entre Abriés et Fonts de Cerviéres, comportant quelques passages
difficiles. Des névés peuvent subsister tard en saison de part et d'autre du pic de Malrif,

6 A la sortie d’Abrigs, en direction d'Aiguilles, prendre a I'angle du parking la route & droite puis celle
de gauche jusqu'a son terminus. Continuer par un sentier qui monte a flanc, jalonné par les stations
d'un chemin de croix. A gauche d’une chapelle, emprunter alors le vieux chemin qui gravit « I'adroit
d’Abriés ». Dépasser la chapelle de Notre-Dame-des-Sept-Douleurs, puis s'infléchir & droite pour entrer
dans le vallon de Malrif et arriver dans le hameau abandonné de Malrif (1 841 m). Poursuivre la montée
dans les alpages parsemés de mélézes en se rapprochant du torrent de Malrif, Traverser & gué plusieurs
petits torrents puis celui de Malrif RP > bien suivre le balisage) sur une passerelle face 4 la bergerie des
Bertins (2 040 m). Gravir le sentier souvent fort raide n9 > prudence) malgré quelques lacets jusqu'a
une fourche sous une croix (2 550 m), séparation du GR® 58A. |

> Départ du GR® 58A qui descend a Aiguilles.

De la séparation du GR® 584 aux Fonts de Cervigres 3h15 =

e Monter & droite de la séparation du GR® 58A pour admirer le lac du Grand Laus (2579 m).

> Possibilté de grimper au lac Mézan puis au lac du Petit Laus (2805m)
le déversoir et suivre une sente parfois raide (panorama).

, 1h30A/R, cairns. Franchir

Longer la rive est du lac, en négligeant un sentjer ~
a droite. Remonter le vallon, a droite du talweg
(fleche) par une sente fort raide, d’abord dans
I'alpage puis dans les éboulis jusqu'a la créte
aux Eaux Pendantes (2 830 m) [(® > vaste
panorama].

> Jonction avec le GR® 58D arrivant de Roux.
® > Le sentier GR® 58 quitte le Parc naturel
régional du Queyras.

9 Dévaler I'autre versant par une trace dans les
marnes schisteuses et glissantes @ > prudence).
Descendre ensuite par un sentier bien marqué
dans les alpages, le trés long vallon du torrent de
Pierre Rouge, toujours en rive gauche. Parvenir a
un embranchement juste en amont des Fonts.

@ Franchir la passerelle pour rejoindre les Fonts
de Cerviéres (2 040 m).
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Des Fonts de Cerviéres au col de Péas 2h30 =
Aux Fonts de Cerviéres > * W

Variante > par le lac des Cordes 3h16 &=

e Quitter les Fonts vers I'aval, rive droite du
et longer le torrent jusqu’a une passer

t. Passer sur l'autre rive environ 200 m plus bas
elle face au hameau du Bourgea.

emz::umm. a gauche dans la forét, puis franchir un court passage rocheux non exposé équipé d'un
cable [® > vues sur les hameaux de |a vallée]. Poursuivre la montée en lacets dans la prairie pour

aboutir au déversoir du lac des Cordes (2 448 m). Le contourner par I'est, gravir un bon raidillon
passer & I'est du petit lac des Maits et rejoindre le col des Marsailles (2601 m), [<® > panorama].

ra droite sur I'autre versant et descendre dans le ravin des Coutiers. Franchir le torrent et
retrouver I'itinéraire principal au fond du talweg.

@ Des Fonts, revenir & I'embranchement aprés la passerelle.
@ Garder la direction dans la prairie puis monter en rive droite du torrent du Venton. Aprés une traversée

bosselée au-dessus de la gorge, retrouver le torrent et atteindre une fourche juste aprés avoir changé
de rive (2 170 m).

> Jonction avec la variante par le lac des Cordes.

9 Poursuivre tout droit en montée, gravir un ressaut par une série de lacets raides A9 > terrain
glissant si humide ou en période de dégel) et continuer la remontée du vallon dominé & I'ouest par le pic
de Rochebrune. Parvenir ainsi au col de Péas (2 629 m) (retour dans le Parc du Queyras).

Du col de Péas a Souliers 2h30 =

e Traverser le long col de Péas, enfermé entre deux parois rocheuses et descendre dans une sorte
de défilé. Contourner une éminence pour déboucher dans le grand vallon de Péas. Une longue descente
a travers les alpages qui coupe plusieurs ravins, aboutit & une fourche (2 260 m) A9 > hien suivre le
balisage car nombreuses traces de troupeaux).

> Jonction avec le GR® 58A et le GR®58F qui viennent d'Aiguilles et des bergeries de Péas en contre
bas sur l'autre rive.

e Tourner & droite, direction sud, pour continuer la traversée. Vers 2 100 m, obliquer & g
descendre une série de lacets, dépasser la croix de Souliers avant de franchir le torrent de Sai

dhentrer dans Souliers (1 844 m). .
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De Souliers a Brunissard 3h30 =
A Souliers > =1 3¢ W

® > Souliers : hameau de la commune de Chateau-Ville-Vieille ; le mot Souliers vient de soleil.

9 A Souliers, remonter, vers le nord, par un large chemin en laissant & gauche, a hauteur d’une
chapelle, un chemin qui va au lac de Roux. Longer un torrent et parvenir, aprés une bergerie, a une
fourche sous les bergeries de Souliers (2 064 m).

8 Monter & gauche et déboucher sur le large replat du col du Tronchet (2 347 m). Garder la direction,
pratiguement & plat, en laissant & gauche un sentier vers Brunissard, jusqu’a 'embranchement avec le
chemin montant au lac de Souliers.

> Possibilité de monter au lac de Souliers (2492 m): 1 h A/R jaune

6 Poursuivre en face en traversée descendante, souvent sous les pins & crochets et mélézes, et
déboucher, sur la D 802, route mythique du col de I'lzoard (2 200 m) : la traverser Ae > prudence)
[® > vue exceptionnelle sur la Casse Déserte ; tables de lectures et d'orientation]. Dévaler la
pente pour rejoindre et descendre le fond du vallen d’lzoard en serpentant parmi les rochers. Retrouver
la D 902 qui conduit & Brunissard (1 746 m). Gagner un croisement & la sortie du hameau.
>Le GR® 5 arrivant de Briangon et se dirigeant vers Chateau-Queyras coupe le GR® 58.

Parle GR®5>pourlaChalp #m =|E = ® ¢
Poursuivre tout droit par la D 902 sur environ 1 km.

De Brunissard au torrent de Combe Bonne 45mn =
ABrunissard > = v A % W
@ > A Brunissard : voir la tour du Procureur, curieux campanile dressé au-dessus du four. Sa

cloche servait a prévenir la population lors d’un décés, & I'appeler pour une corvée ou éteindre un
incendie.

@ Quitter Brunissard par le chemin de droite. Franchir la passerelle sur le torrent de I'lzoard et
continuer en suivant le canal d'arrosage dit des Ruines. Laisser un chemin vers la Chalp et aller jusqu'a
une bifurcation dans le vallon du torrent de Combe Bonne (1 790 m).

Variante > pour Arvieux 20mn = |
(Maison du Parc naturel régional du Queyras)

® > Arvieux : centre de la commune, au ceeur du Val d’Azur, qui compte 13 autres hameaux.
Activité agricole particuliérement dynamique, important centre touristique et, depuis peu, centre
administratif du Parc Naturel Régional. A voir architecture des fermes avec les fustes en bois et
les maisons a arcades.

e Descendre par le vallon et gagner le hameau du Coin. Bifurquer a droite pour rejoindre Arvieux
(1550 m). En haut du village, prendre la petite route a gauche, franchir le torrent de I'lzoard.
Poursuivre par la route, puis par une piste et enfin un sentier qui coupe les lacets et monte le long
du torrent. Retrouver la piste et I'itinéraire principal dans un virage.

EOEE - 47




Du torrent de Combe Bonne au col de Furfande 3h30 =

9 Franchir le torrent de Combe Bonne puis monter en écharpe pour contourner la créte de I'Echelle
(1 934 m) avant de redescendre dans le vallon de Champ la Maison. Rejoindre la route pastorale de
Furfande (1 850 m).

> Arrivée de la variante venant d’Arvieux.

9 Poursuivre la montée en suivant la route pastorale, mais le plus souvent un nouveau sentier qui en
coupe les lacets. Déboucher au col de Furfande (2 500 m).

@ > Ce col, suspendu au-dessus du Guil et accessible qu'a pied, domine le vaste cirque de
Furfande, qui signifierait « froid 4 fendre ». Cet immense alpage est parcouru de juin 2 mi octobre
par un imposant troupeau de bovins venus pour la majorité d’Arvieux. Curieusement, cet alpage
est parsemé d’une centaine de chalets et granges, la plupart rénovés et transformés en résidence
d'été. Fin aoit, a toujours lieu la féte de I'alpage, cérémonie religieuse a I'oratoire suivie de diverses
festivités. .
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> Jonction avec le GR® 541 qui relie le Tour du Queyras au Tour de ['Oisans en passant par Saint- |
Crépin dans la vallée de la Durance.

Du col de Furfande au refuge de Furfande mn = |

@ Descendre du col de Furfande au sud a travers I'alpage pour rejoindre le refuge de Furfande trés
souvent surmonté de son drapeau (2 293 m).

> Arrivée d'une courte variante du GR® 541.
> Du refuge, possibilité de rejoindre Ia gare SNCF de Guillestre-Montdauphin-Queyras en 8 h en
suivant la variante du GR® 541. Toutes ressources a Guillestre et Montdauphin.

> En suivant la variante du GR® 541, puis un sentier balisé jaune, il est possible de faire une
remarquable boucle dans I'alpage de Furfande pour découvrir les granges puis les chalets avant
de retrouver ['itinéraire normal sous le col de la Lauze. Cette boucle rallonge I'étape de 1 h 30
environ.

ALPAGE
DE FURFANDE /
PHoTo PNRQ
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Variante par Montbardon 6h45

Des Escoyeres 4 Monthardon 2h45 =

6 Aux Escoyéres, prendre le chemin & gauche, ancienne voie romaine, puis le sentier qui descend et
franchit le forrent du Veyer. Taillé dans le rocher ou supporté par des murs de pierres séches, le sentier
passe au pied d’un éboulis et gagne une aréte. Amorcer une longue traversée en balcon, face au hameau
de Montbardon [<® > panorama]. Passer un pierrier, puis une petite croupe. Un bon sentier descend
dans les pins, traverse un court éboulis. Poursuivre par un chemin plus large en laissant une sente &
gauche et descendre jusqu'a une intersection.

> Jonction avec le GR® 58F arrivant de Villargaudin.
Par le Tour de Ia Dent du Ratier (GR® 58F) > pour Villargaudin 20mn =S| & X ®

e Dévaler la pente bien raide a droite. A la bifurcation suivante, prendre & droite, puis en face pour
rejoindre la route D 902 ; Ia suivre a droite A9 > prudence) et dépasser le pont sur le Guil. ’

Q Grimper a gauche par une sente (fiéche Montbardon) dans la forét, Déboucher sur une piste ;

I'emprunter & droite jusgu’a Montbardon (1 504 m). Traverser le hameau.

> Séparation avec le GR® 58F.

De Montbardon au col de Fromage 2hd5 =
A Montbardon > =1 ¢ W

® > Montbardon : outre sa fromagerie et son gite, voir le four & pain toujours en service. Panorama
sur la combe du Guil d’un coté et le pic de Rochebrune et la vallée d’Arvieux de I'autre.

0 En haut de Montbardon, prendre le sentier a droite qui passe juste au-dessus de la Fontaine de
I'Oule, restaurée par le Parc du Queyras et, en traversée ascendante, rejoindre le vallon du Riou Vert,
Remonter rive droite jusqu'a un croisement (1 820 m).

> Jonction avec la variante venant de Bramousse.

@ Continuer & monter en face, couper une piste et franchir une passerelle. Remonter un ancien alpage
plantée de pins cembro [(® > & gauche, ravin de Ruines Blanche, avec ses ravines de gypse et ses aiguilles
de cargneule], puis un fond de talweg. Aprés quelques lacets rejoindre un embranchement (2 290 m).

> Jonction avec le GR® 5 qui arrive de Chateau-Queyras.

Encore quelques pas avant de se reposer au col de Fromage (2 300 m).

> Possibilité, en 1 h 45, de rejoindre le col de Bramousse en passant par la créte des Chambrettes
(voir page suivante).

=

Du col de Fromage a Ceillac 1h15 =
ACeillac >B B Kk A w W ¥ 72 5

0 Du col de Fromage, descendre sur le versant opposé par une longue série de lacets (ne pas les
couper) pour rejoindre le hameau du Villard.

e Poursuivre la descente & droite pour revenir & Ceillac (1 660 m).
Variante » 55




