SALIDA DE TREKKING AL PAIS DEL QUEYRAS — ALPINO TABIRA
TOUR DEL QUEYRAS - 29 DE JULIO A 10 DE AGOSTO

DIA 29 Salida de Durango a las 7 horas de la mafiana. Comida por cuenta propia en la autopista y llegada a Ceillac hacia las 17 o
18 horas. Alojamiento en media pension en la Gite de Baladins. www.lesbaladins.com 1640 metros. Media pensidn.

DIA 30 Primer dia de trekking. Ascensién al collado de Estronques 2651 m. 3 h 30, posible ascension a la Tete Jacquette 2757 m.
30" ida y vuelta. Este es un gran mirador de parte de este pais. Bajada pronunciada siguiendo siempre buen camino, llegada a St.
Verdn 2050 m. 2 h 30. Noche en la Gite Les Gabelous. www.gabelous.com Media pension. Total unas 6 h.

DIA 31 Seguiremos un largo valle hasta la capilla de Clausis 2399 m. 2 h. Comenzamos una fuerte ascensidn hasta el collado de
Chamoussiere 2884 m. 2 h. Se puede ascender a la cima de Caramantran 3025 m. 1 h. ida y vuelta. Una bajada a media ladera
por un camino de piedra nos llevard al refugio de Agnel 2580 m. www.refugeagnel.com 1 h 30. Media pensidn. Total 5 h. 30. En
este refugio pasaremos 2 noches.

DIA 01 Podremos hacer una excursion a la cima de Le Pain de Sucre de 3208 m. 3 a 4 horas, vistas al grande monte Viso o
simplemente descansar. Media pension.

DIA 02 Remontar el collado Vieux 2806 m. 1 h. en donde comienza un largo valle que descenderemos para encontrar varios
lagos de aguas turquesa, mas tarde praderas y encuentro con el valle de Tort, uno de los mas largos del Queyrat, estaremos
cerca de nuestra Gite en la Monta 1661 m. www.lamonta.queyras.com 3 h. 30. Alojamiento en media pensidn.

DIA 03 Enseguida comienza nuestra larga ascension entre prados y bosques, hoy nos toca un desnivel de 900 m. hasta la cresta
de Peyra Plata y cima de Lauziére 2584 m.

Por la cresta de Gilly bajaremos un poco hasta dar con la Collete de Gilly 2366 m. 4 h.

Una bajada hacia el Norte hasta encontrar el camino de Roux 1950 m. 1h. 15, de este camino seguir a media ladera hacia el
Oeste, primero sin descenso y poco después bajando progresivamente hasta llegar al pueblo de Abries 1583 m. 1 h. 15.
Alojamiento en la Gite de Abriés-Le Villard www.villard.queyras.com en media pensiéon. Total 7 h.

DIA 04 Seguimos la GR 58 hacia el Lago de Le Gran Laus 2579 m. 4 h. 30. Una buena parada para reponer fuerzas, nos quedan

otros 250 m. para llegar al collado 2830 m y muy cerca de la cima de Matrif 2906 m. a la que podremos ascender. 1h. 30. El dia
con mas desnivel en total unos 1350 m. Descenso rdpido ya en terreno fuera del pais del Queyras, para llegar al refugio de Les
Fonts 2040 m. 2 h. 30. Alojamiento en media pensidn. Total unas 8 h. la etapa mas larga.

DIA 05 Volvemos a remontar un empinado valle, para llegar al collado de Péas 2629 m. 2h. 30. Volvemos a entrar al Queyras, un
camino pedregoso en principio hasta encontrar las praderas de Souliers y nuestra Gite de Rochebrune 1840 m.
www.gitedesouliers.fr 2 h. 30, Bonitas vistas hacia los valles del Sur. Media pension. Total unas 5 h.

DIA 06 Seguimos un valle hacia el Norte para llegar al collado de Tronchet 2347 m. 1h. 45, poco después se puede coger una
desviacion para ascender al pequeio Lago de Souliers 1 h. ida y vuelta. Cruzamos la carretera que baja del Puerto de Izoard, creo
que famoso por pasar alguna vez el Tour de Francia, y bajamos por un estrecho valle hacia el pueblo de Brunissard 1746 m. 2 h.
Nosotros seguiremos hasta el pueblo de La Chalp donde se encuentra nuestra Gite Le Teppio 1685 m. www.teppio.com 20".
Media pension. Total 3 h. 30.

DIA 07 En 30 minutos llegaremos al Torrente de Combe Bonne, 1790 m. Desde este lugar se puede bajar al pueblo de Arvieux,
centro administrativo del Parque Natural de Queyras, o seguir el camino mas directo con pequefia subida y bajada, hasta el
mismo cruce de Arvieux 1850 m. Un sendero, primero suave y luego muy pronunciado con algunas vueltas para llegar a un
pequeiio circo y mas tarde al collado de Furfande 2500 m. (Significa frio a cortar) 3 h. 30, Un rapido descenso nos llevard a las
praderas en las que se encuentra el refugio de Furfande 2300 m. 30°. Media pensidn. Total 4 h. 30.

DIA 08 Un descenso largo hasta encontrar el bosque, aqui descenso a veces con muchas vueltas hasta llegar a la capilla
restaurada de Sainte Roumaldo y poco después la capilla des Escoyeres. 1532 m. 2 h. 15, seguimos ahora un camino hacia el Este
y Norte para llegar a un punto que en descenso y hacia el sur nos llevara al fondo del valle y carretera 1255 m. que cruzaremos
para ascender al refugio Gite de Montbardon 1504 m. 3 h. www.cadran-solaire.net Media pension. Total unas 5 h.

DIA 09 Desde Montbardon, comienza un bonito camino entre el bosque de Chalouche para llegar al collado de Fromage 2300 m.
2 h. 45, un fuerte descenso nos llevara al pueblo de Ceillac 1h. 30, Total 4 h. 30. Fin de nuestro periplo. Alojamiento en el hotel
Les Veyres www.hotel-les-veyres.fr y en la Gite les Baladins en Media pensidn.

DIA 10 Retorno a casa. Llegada hacia las 20 h. a Durango.


http://www.lesbaladins.com/
http://www.gabelous.com/
http://www.refugeagnel.com/
http://www.lamonta.queyras.com/
http://www.villard.queyras.com/
http://www.gitedesouliers.fr/
http://www.teppio.com/
http://www.cadran-solaire.net/
http://www.hotel-les-veyres.fr/

