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Hilabete gorabeheratsu batzuen ondoren, 
2024 urteari Zuzendaritza Batzorde berri 
batekin ekin diogu. Horrela, trantsizio garai 
batean murgildu gara non, Batzorde barriaren 
ideiek eta orain arte ezagutu dugun Alpino 
Tabiraren funtzionamenduak bat egin eta 
bertatik hazi barri bat ernetuko den, hurrengo 
hiru urteei gitxienez funtsa emango dion 
hazia.

Egoera honen ezaugarri izan liteke azken 
aldian Klubaren barnean ikus dezakezun 
jende mugimendua, agian zenbaitetan 
pixkat kaotikoa suerta litekeena, izan ere, 
lan taldeen dinamika bat aurrera ateratzen 
saiatzen ari gara, lan guztia ez dadin gutxi 
batzuen eskuetan geratu. 

Mugimendu horien barnean baina, ohikoak 
izaten diren tramiteak aurrera daramatzagu. 
Besteak beste, federatzen, bazkideen alta 
eta bajak kudeatzen eta materiala alokatzen 
ari gara. Pare bat irteera ere aurrera atera 
ditugu eta erakuslehioa zein web orria 
ere, nahiz eta erritmo motelagoan, garaiz 
eguneratzen saiatzen ari gara. Agian, azken 
puntu honeei lotuta erreparatuko zenuten 
aldaketa handienetakoa, izan ere, ekintzen 
deskribapenak elebitan jartzen ari gara sortu 
berri den euskara batzordeari esker. 

Eta noski, esku artean duzue 2024 urteko 
lehen Katazka. Bertan aurkituko duzue, 
besteak beste, presidente berria den 
Karmelo Zugaza-Artazari eginiko elkarrizketa 
pertsonala, Katazkaren erredakziora batu 
berri den Jose Angel Orobio-Urrutiaren 
ekimenez. Beste lan talde batek ere, kasu 
honetan materialaren alokairuari dagokionak, 
bere alea jarri du zenbaki honetan, 
materialaren gela gehiago bistaratze aldera. 

Alpinoren proiektu berriek ere badute lekua 
Katazkan, eta txoko bat eskeini diogu beste 
lan talde baten eskutik aurrera ateratzen 
saiatuko garen Bizkaiko Birari.

Baina hala ere, ez ditugu alde batera utzi 
ohiko tarteak, hala nola, Alpino Tabiraren 
historia edota Hanka Luze atala, eta ezta ere 
bazkide ezberdinek beraien irteeren inguruan 
helarazten dizkiguten artikulu interesgarriak. 

Aurreko guztia egin ahal izatea bazkideen 
meritua da, zuek gabe hau ezin liteke 
aurrera atera eta horregatik oso eskertuta 
gaude. Ttirriki-ttarraka bagoaz aurrera. Eta 
ea horrela, guztion artean, 2024 urtea ere 
klubaren barnean oparoa izatea lortzen 
dugun!

Tras unos meses de mucho ajetreo, comenzamos 
el año 2024 con una nueva Junta Directiva. Nos 
adentramos así, en un periodo de transición en el 
que las ideas de la nueva Junta y el funcionamiento 
del Alpino Tabira que hemos conocido hasta ahora 
se unen. De esa unión germinará una nueva 
semilla que dará frutos, como mínimo, para los 
tres años siguientes.

Una muestra de ello es el movimiento de gente que 
habréis podido ver últimamente dentro del Club y 
que a veces, puede resultar un poco caótico, pero 
es que estamos intentando sacar adelante una 
dinámica de grupos de trabajo para que no todo el 
trabajo quede en manos de unos pocos.

En cualquier caso, dentro de todo ese movimiento, 
llevamos adelante los trámites habituales. Entre 
otras cosas estamos federando, gestionando altas 
y bajas de socios y alquilando material. También 
hemos sacado adelante un par de salidas y, aunque 
a menor ritmo, estamos intentando actualizar a 
tiempo tanto el escaparate como la página web. 
Quizás uno de los mayores cambios que habréis 
notado en relación a estos últimos puntos es que 
estamos informando de las actividades en los dos 
idiomas gracias a la recién creada comisión de 
euskera.

Y, cómo no, tenéis en vuestras manos el primer 
Katazka de 2024. Aquí encontraréis, entre otras 
cosas, una entrevista personal a Karmelo Zugaza-
Artaza, el nuevo presidente, realizada por José 
Ángel Orobio-Urrutia, recién incorporado a la 
redacción de Katazka. Otro grupo de trabajo, 
en este caso el correspondiente al alquiler de 
material, también ha puesto su grano de arena en 
este número con el fin de visualizar más la sala 
de material. 

Los nuevos proyectos del Alpino también tienen 
cabida en este Katazka y hemos dedicado un 
espacio a la Bizkaiko Bira que intentaremos llevar 
adelante de la mano de otro grupo de trabajo.

Tampoco hemos omitido los espacios habituales, 
como la historia del Alpino Tabira o la sección 
Hanka Luze, ni los interesantes artículos que nos 
hacéis llegar sobre vuestras salidas.

Poder hacer todo esto es mérito de las personas 
que formamos este club ya que sin vosotras y 
vosotros esto no podría salir adelante y por eso 
nuestro mayor agradecimiento. Vamos dando 
pasos poco a poco  ¡Y a ver si así logramos que el 
año 2024 sea también próspero para el club!
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Zuzendaritza

KARMELO ZUGAZA-ARTAZA
Elkarrizketa presidente berriari

PERTSONALA
Izena, adina, lanbidea eta non bizi zaren
Karmelo Zugaza-Artaza Munitxa, adminis-
traria Bizkaiko Foru Aldundian, eta Duran-
gon bizi naiz.
Zure lehen esperientziak mendian
Nire lehen esperientziak lagunekin izan zi-
ren. Mutikotan asteburuetan Mugarriko-
landara joaten ginen. Hamalau urterekin 
udako kanpamentuetara joaten hasi ginen 
Belaguara, Perico izeneko jesuita nafar ba-
tekin. Bera izan zen mendiarekiko zaletasu-
na transmititu ziguna.
Durangaldean gustukoen dituzun lekuak
Gaur-gaurkoz, jende gutxien ibiltzen den 
lekuak, Eskubaratz, Leungane eta Orisol be-
zalakoak.
Zure tokirik gogokoenak gainerakoetan
Zuriza, Ozako oihana, Midí d 'Ossau, Orde-
sa, Valle de Estos...
Gogoratzen duzu bereziki egin duzun mendi 
irteeraren bat?
Bereziki gogoan dut Mont Blanceko igoera, 
Laumilakoen bidetik.
Bildo, nire lagunarekin joan nintzen. Hogei 
urte besterik ez genituen, eta niretzat lehen 
aldia zen Alpeetan.
Egin nahiko zenukeen mendiko helmugaren 
bat eta ezagutu nahiko zenukeen herrialde-
ren bat
Irailean Mont Blanc-en tour-a egitea espe-
ro dut eta egunen batean, Himalayatik trec-
king bat egitea gustatuko litzaidake.

ALPINO TABIRA
¿Desde cuándo eres socio del Alpino?
Desde hace más de 40 años. Mi número de 
socio es el 462.
¿Sueles participar en las actividades del 
club?
En mi juventud conocimos los montes más 
altos de los Pirineos, Gredos y Picos de Eu-
ropa gracias al Alpino. Después también fui 
al Atlas en los viajes que organizaba Jose-
rra. También he aprendido a hacer esquí de 
fondo gracias al club. 
¿Cuándo te planteaste presentar tu candi-
datura a la presidencia y por qué?
Siempre he tenido un vínculo con el club y, 
por ejemplo, hace años formé parte de la di-
rectiva como responsable del Katazka cuan-
do Josu Maortua era presidente. Hace unos 
meses supimos que el Alpino necesitaba 
una persona para su presidencia. Lo planteé 
con mis amigos y nos animamos a presen-
tar una candidatura porque estamos en una 
edad en la que tenemos más disponibilidad 
de tiempo y ganas de colaborar siempre he-
mos tenido. 
¿Cuentas con un equipo directivo propio y 
con la junta directiva anterior?
Sí, es imprescindible tanto lo uno como lo 
otro. Nos hemos incorporado cinco perso-
nas nuevas y parte de la directiva anterior 
continúa. Lo más interesante es que ahora 
hemos creado grupos específicos de trabajo 
que permiten que colabore más gente.
En el tiempo que llevas en la presidencia, 
¿cómo has visto la situación del club? 
El club está bien económicamente y de nú-
mero de socios también, pero vemos que 
hay poca gente joven. Por eso, creo que hay 
que organizar nuevas actividades que sean 
más atractivas para la gente joven
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Aginte makila aldaketa

¿Tienes propuestas a corto y medio plazo 
para la dinamización del club?
Si, hemos empezado a trabajar en ellas, 
pero como ya dije en la asamblea, este club 
será lo que sus socias y socios quieran que 
sea, por lo que iremos presentando nues-
tras propuestas para que sean debatidas 
por la asamblea. Eso sí, creemos que lo más 
urgente es reforzar la participación me-
diante los grupos de trabajo y enfocarnos 
en los más jóvenes, tanto en su formación 
como en la organización de actividades. 

LABURRAK
Liburu bat:
Kurt Diembergerren “K2.Korapilo amai-
gabea”. Lagun batek oparitu zidan mendia 
uztea erabaki zuenean.
Film bat:
Dersu Uzala. Naturarekiko errespetuari 
buruzko filma.
Disko bat:
Bruce Springsteenen “Nebraska.”  Piri-
nioetara egiten genituen lehen irteeretan 
autoan entzuten genuen musika da.
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MATERIAL AL SERVICIO 
DE LOS SOCIOS Y SOCIAS

Zerbitzuak

Os presentamos aquí una relación no 
exhaustiva de los recursos materia-

les que el Club Alpino Tabira presta a sus 
socios, para que podamos seguir disfru-
tando de las variadas maneras de acer-
carnos a nuestra pasión alpina. 

Para la temporada de nieve y hielo conta-
mos con material necesario para hacer 
posible el esquí tanto de pista y travesía 
como de fondo, ascensiones a cumbres 
nevadas, travesías sobre la nieve, etc., así 
como todos sus accesorios: cuchillas, piel 
de foca, botas, bastones, etc. También dis-
ponemos de raquetas para andar en nie-
ve, piolets, crampones, etc.  

Para todo el año podemos hacer barran-
quismo (trajes de neopreno, mochilas, 
cascos, arneses, bidones) o espeleología a 
nivel principiante y por supuesto salidas 
montañeras (tiendas de campaña, etc.)

Además disponemos de diferentes guías, 
planos, revistas y libros que podemos en-
contrar en la biblioteca del Club.

NORMATIVA

Para poder disfrutar de este material es 
necesario ser socio/a del Club y es de uso 
propio.

Horario: 

Recogida los jueves de 19:00 a 20:00h.  y 
se devuelve el martes a la misma hora.  Si 
alguien necesita durante más tiempo de-
berá avisar a la Directiva con antelación.

Precios: 

Para todo material se exigirá una fianza 
de 20 euros que será devuelta al entregar 
el material a tiempo y en buen estado. Por 
el alquiler de un equipo de esquí alpino 
completo por ejemplo, se cobrarán 15 eu-
ros a adultos y 5 euros para niños/as.  El 
listado de precios completo y  actualizado 
está en la web y en el cuarto de material.

Tendrán preferencia a la hora de alquilar 
material los miembros de la Junta Direc-
tiva y los participantes de una salida del 
Club. Por ejemplo, para recoger crampo-
nes y piolet, tendrán preferencia las per-
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sonas inscritas en la salida organizada 
por el Tabira el fin de semana y posterior-
mente el resto de socios/as.

Rogamos cuidar el material entregado y 
si sufre o se encuentra cualquier desper-
fecto, avisar a la hora de entregar.  Las 
botas de esquí deberán entregarse secas.  
Para secarlas NO poner junto a fuentes de 

calor fuerte ya que se estropea el plástico.  
Es mejor al aire libre o con papel de perió-
dico que absorba la humedad. O incluso 
aire caliente de un secador de pelo dentro 
del botín.

Esperamos que el material a vuestra dis-
posición pueda ser de utilidad. 
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Urte berriarekin badator 2024 urteko Al-
pino Tabiraren egitarau berria, eta aur-

tengoan, etapaz-etapa burutzeko proposa-
men berriarekin gatoz,  Bizkaiko Bira hain 
zuzen ere.
GR 123ak 19 etapa proposatzen ditu  
Bizkaiko Lurralde Historikoaren periferia-
tik ibilbide zirkularra osatzeko. Gipuzkoak 
ere badu bere lurraldeari bira ematen dion 
ibilbidea, GR 121a hain zuzen ere, Bizkaia 
eta Gipuzko arteko mugan bi ibilbideok bat 
egiten dutelarik. Bizkaiko Mendizale Fede-
razioak GR 123 Bizkaiko Bira ibilbidearen 
erregularizazio prozesuan dihardu gaur 
egun. https://www.bizkaia.eus/eu/gr123   
webgunean ibilbide honen informazio za-
bala jaso dezakegun arren (GPS gailuetan 
kargatzeko track-ak eta guzti), ibilbidearen 
zati batzuk behar bezala markatu gabe dau-
de. Ondarroatik Muskizerako kostaldean 
Bizkaiko Birak Europako E9 itsasbazterreko 
ibilbidearekin bat egiten du. E9 Ibilbideak 
Europako kostalde Atlantiarra zeharkatzen 
du, Estonia eta Portugal lotuz, Euskal He-
rriko Lapurdi, Gipuzkoa eta Bizkaitik aurre-
ra eginez.

1952 urtean Bilbao Alpinok burutu zuen 
lehenbizikoz Bizkaiko Bira. 1987 ur-
tean gure mendi taldeak urteko egi-
tarau-egutegian sartu zuen, eta ondo-
ren, 1990 urteko urtarrilean, mendi 
taldeko bazkide den Alberto Erraztik  
mendi gidaliburua argitaratu zuen:  
“Bizkaiko Bira. Historia, toponimia, arkite-
ktura, mitologia, naturaleza eta abarrean 
zehar” (Sua Edizioak).
Esan bezala, Alpino Tabiraren irteeren 
egutegian sartu ditugu Bizkaiko Biraren 
hainbat etapa. Gaur egun etapaz-etapa 
burutzen ari garen Ermitak Bide Durangal-
dea Bizi proiektu arrakastatsuari keinu bat 
eginez, Durango eta Bizkaiko Bira lotzen 
dituen lehen etapa bat burutu genuen ur-
tarrilaren 14an. Lehen etapa honetan, Du-
rangotik atera eta hainbat ermita eta auzo 
kateatuz, Elorrioko Gazetako galtzadan ja-
rri genuen helmuga, Bizkaiko Birarekin lo-
tura eginez.
2024 urtean zazpi etapa egiteko proposa-
mena luzatu dugu:
1. Urtarrilak 14: Aitzin-etapa, Durango – 
Elorrio.

Bizkaiko Bira
Ekintzak

Ka
taz

ka

8



i

2. Otsailak 18: Elorrio – Ermua
3. Apirilak 21: Ermua – Ondarroa
4. Ekainak 16: Ondarroa – Ispaster
5. Irailak 29: Ispaster – Laida
6. Azaroak 17: Laida – Bakio
7. Abenduak 1: Bakio - Plentzia
Alpinoko kide batzuk osatutako lantalde 
batek aurretik ibilbidea egin eta proposa-

men parea jorratuko ditu: bata, bide ofizia-
la jarraituko duena, eta bigarrena, inguruan 
dauden zenbait tontorretik aurrera egin-
go duena. Honen adibide, aitzin-etapa gisa 
egindako Durango-Elorrio ibilbidean, par-
taide batzuk Arteagabaso (381 m) tontorra-
ri bisita egiteko aukera izan zuten. 
Proiektu luze honen informazio osoa gure 
web orrian duzue: www.alpino-tabira.org

Bizkaiko Bira
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Adi!! Bi haundi!!

Adi, Iturrunburutik

Bata zan helburu nagusia eta bestea bidera ur-
ten jakun. Baina, pertsonalki, “bestea” iruditu 

jat “bata” baino interesgarriagoa. Adik daroa os-
pea, Iturrunburuk haren itzala. 
Urkiagako gainean (912 m) hasten da dana, 
Frantziako mugatik kilometro gitxira. Bertan  
kurutzatzen dau errepidea GR 11 ibilbideak, Pi-
rinioak zeharkatzen dituen Transpirenaica da-
lakoak. Azken horri jarraika goaz, Kintoan barrena 
eta Erroibarren zehar, Adi gailurraren magalera. 
Urkiagara bueltan ekarriko gaituena, aldiz, GR 12 
“Euskal Herriko Ibilbidea” izango da, tartean Itu-
rrunburu harrapetan dauena. Bi ibilbideen artean 
dago Sorogaingo aterpetxea. 
Lehen haundia: Adi
Kintoan zehar goaz, frankismo garaiko bunkerren 
artetik doan pistan gora. Adipeko lepoan (1100 m) 
urten dogu basotik eta bertatik-bertara ikusi dogu 
Adik luzatu deuskun erronka txikia. Bunker baten 
ostean sumatu dogu atsedenik emoten ez dauan 
bidezidor  berde tentea, itxitura bati pega-pega 
eginda doana. GR 11 ezkerrera itxi eta onartu 
egin dogu desafioa. 
Seinale zuri-gorriek marketan dabe, beste be-
hin, igoera, baina markok ez dagokioz GR 11ri, 
GR 322 Nafarroa Xtrem ibilbideari baino. Ima-
jinetan dozue panorama, ezta? Ba,  marka ho-
rrei jarraika heldu gara gailurrera. Adik (1457 m) 

ikuspegi ederrak ei daukaz, baina abenduko ga-
rai honetan sarri-sarri agertzen diren lainoek ixten 
deuskuezan zirrikituetatik baino ezin dogu goza-
tu paisaiaz. Tontorrean ikusitakoa ere eskas ge-
ratu jaku: berau identifikatzeko garai bateko erpin 
geodesiko baten oinarria besterik ez dogu aurkitu. 
Opari eskaseko erronka.
Odiako troka
Aurrez aurre identifikatu dogu Iturrunburu ton-
torra, baina itzulerarako itxiko dogu, behin  
Sorogaineko aterpetxea ezagututa. Orain behera 
egitea tokatzen da, zuzen, Aratungo lepoan (1212 
m) GR 11 berreskuratu arte. Bide horrexek gida-
tuko gaitu aterpetxera. 
A, oraingoan bai opari ederra prestatu deusku-
na ibilbideak! Marka zuri-gorriak gidari, sigi-saga 
goaz baso ederrean behera, Odia errekatxoak 
sortzen dauan trokatik, bertako freskotasuna eta 
soinu goxoak lagun. Inguruko lasaitasunak barru-
ra begiratzeko gogoa emon deusku, zugatz enbor 
baten gora ikusi dogun katamixar parearen arine-
ketaldiek adi-adi jarri gaituen arte.
Anestesiatuta goaz, baina GR 11k ere egin deus-
ku hemen bere desafio txikia, aurreko liluralditik 
izartu gaituena. Abendua da eta errekastoa urez 
lepo dator. Puntu batera heldutakoan, GR 11 ja-
rraitu nahi bada, errekatxo hori pasatu behar da. 
Ez da kontu erraza. Akrobazia eta ingeniaritza 
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tartekatuz, eta ahal izan dogun moduan, gaindi-
tu dogu tramitea... baina ez da urrin egon bus-
tialdia!
Eguneko bigarren erronka gaindituta, laster 
gara Sorogaineko aterpetxean (830 m). Salda 
gosez gengozan, baina ikusi dogu egunotan 
itxita dagoela toki hori. Aterpetxearen atarian 
gainean daroaguna janda konformatu behar 
izan dogu. 
Bigarren haundia: Iturrunburu
Indarrak barrituta ekin deutsagu bueltako ibilbi-
deari. Ez dogu marka zuri-gorrien gidaritza itxi, 
baina eurek bai aldatu dabe izendapena: bidea 
GR 11 izatetik GR 12ra pasatu da, Transpirenai-
catik Euskal Herriko Ibilbidera. 
Eta temati gagoz markekin, eta horrek eroan 
gaitu paraleloan doan porlanezko pista eroso 
eta garbia baztertu eta errekatxo eta lupetz ar-
tean sigi-saga doan bidezidorra hartzera. Bide 
biak heltzen dira Aztakarriko lepora (964 m), 
baina burugogor gagoz eta ez dogu porlanik 
nahi.
Aztakarrin ezkerrera egin dogu, Iturrunburuko 
gailurraren bila. Eguneko hirugarren proba txikia 
dogu zain. Barriro ere, porlan gogorra saihes-
tu eta GR 12ko seinaleei segika, atseden bako 
berdegune aldapatsu baten gora eta itxitura ba-
ten paraleloan,   Iturrunburuko gailurra (1312 m) 
zapaldu dogu. Aurrean zelatari dogun Adik ez 
bezala, honek badauka, gure pozerako, identi-
fikatzen dauan buzoitxoa.
Listo! Eguneko buzoia egin dogu. Orain lasai 
joan gaitekez GR 12tik, barriro Aratun eta Adi-
peko lepoetatik pasatuta, Urkiagan daukagun 
kotxearen bila. Eta buzoi bildumazaleok lasai 
egin geinke lo!

Ibon Murua eta Aritz Gorrotxategi

Iturrunburu helburu, Aztakarri sakonean dala
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Historia del Club.
1968

Las actividades del Club en 1968 se centran 
en tres puntos. En lo deportivo, las salidas 
a Alta Montaña (Pirineos). Fuera de ello, la 
construcción y reconstrucción de fuentes 
y refugios por un lado, y el local social por 
otro. 
Había en el Club muchísimo interés en reali-
zar actividades de montaña en Pirineos. No 
era sencillo, dada la distancia y el hecho de 
que muchos socios trabajaban los sábados. 
Pero como la ilusión existía, se consiguió 
contratar un autobús de 36 plazas (coste: 
18.000 ptas.). Dado este paso, había que 
completarlo, y para conseguirlo se contac-
tó con clubes de los alrededores (Erdella de 
Elorrio, Ganguren de Galdakao y Club De-
portivo de Eibar), ofreciéndoles plazas. El 
autobús salió un sábado entre las 15:30 y 
las 16:00 horas, contando con el pertinente 
permiso de la Jefatura Superior de la Poli-
cía. El éxito de la salida fue rotundo, y en 
el viaje de vuelta ya se estaba hablando de 
realizar, el año siguiente, una salida similar 
a Picos de Europa que permitiera realizar la 
ruta de la Garganta del Cares. 
Continuaban las obras en la fuente de Mu-
garrikolanda. Hacía falta dinero para cubrir 
los costes, lo que llevó al Club a pedirlo a 
clubes hermanos de los alrededores. Se 
consiguieron en total aportaciones por un 
montante de 19.190 ptas. Incluso hubo un 
socio que ofreció aportar 50.000 ptas. si la 
obra estaba terminada en primavera. La fal-
ta de dinero no fue obstáculo para empezar 
a tramitar permisos con el objetivo de cons-
truir una fuente en Zabalandi. Como curiosi-
dad: en los concursos de montaña el Club, 

trabajar en esas obras contaba como haber 
hecho 800 m. de desnivel. 
No contentos con las fuentes, se lanzaron 
propuestas de obras aún mayores. Se plan-
teó la construcción de dos refugios. Uno en 
las inmediaciones de Mugarra, y el otro en 
Urkiola. Ninguna de esas propuestas pros-
peró. El Club pagaba por aquel entonces 
1.500 ptas. anuales como renta del refugio 
de la Cantera de Asuntze (Pol-Pol). 
El bar propiedad del Club tenía cocina, así 
que algunos socios plantearon que podría 
funcionar como sociedad gastronómica, 
distribuyendo a todos los socios una lla-
ve del local. La idea no salió adelante, y se 
presentó como alternativa tener un conser-
je en la puerta, a sueldo. Tampoco prosperó 
esta idea. El local se modernizó con la ins-
talación de una línea de teléfono, y la adqui-
sición de una televisión (por 25.985 ptas.)
En Asamblea general se renovó la junta di-
rectiva. Gabriel González fue nombrado 
presidente, con Javi Larrabide como vice-
presidente. Se acordó sacar 20.000 ptas. de 
lotería de Navidad, para venderla en partici-
paciones (lo que resultó en un beneficio de 
2.836 ptas. para el Club). También se empe-
zó a mover la colaboración, por medio del 
Club, en la donación de sangre, tema que 
se trataría más adelante. La asamblea fina-
lizó con un lunch en el que se sirvieron 10 
botellas de vino blanco, 3 de tinto, aceitu-
nas y galletas. 
Texto: I. Oleaga
Foto: Acampada en Mugarrikolanda. 
Archivo del Club.
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Historia del Club.
1968
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Han / Allá

ISLA DEL HIERRO: 
“La niña de las Islas Canarias”

En esta ocasión, decidimos conocer dos maravillosas islas canarias, el Hierro y la Go-
mera. En la primera estuvimos ocho días y en la segunda siete, suficientes para po-

der conocer ambas islas en profundidad. A continuación, haré referencia al itinerario 
llevado a cabo en la isla de el Hierro, dejando la Gomera para una próxima publicación. 
El Hierro es la isla más joven del Archipiélago canario y la de mayor porcentaje de su-
perficie de espacios naturales protegidos. Al igual que el resto de islas es de origen vol-
cánico. Situada en la parte más occidental, tiene una superficie total de 268,71 km2 
y una altura máxima de 1501 m en el Pico de Malpaso situado en el centro de la isla. 
Constituida por tres municipios: Valverde (capital de la isla), el Pinar y la Frontera. 
Nosotros elegimos como lugar de estancia el Pinar, situado al Sur de la isla 
y con una buena ubicación para realizar las rutas que teníamos planificadas. 
Esta isla cuenta con una red de 15 senderos homologados con categorías de GR, PR y SL 
que recorren más de 250 km.

DÍA 1: RUTA DEL AGUA (PR-EH-11)
Es un sendero circular de unos 16 km y 600 m de desnivel. En nuestro caso, salimos 
desde el pueblo de San Andrés pasando por el Centro de Interpretación del árbol de Ga-
roé hasta Valverde y de ahí regresando al punto de partida.
A lo largo de la ruta nos iremos encontrando con paneles con los km que vamos reco-
rriendo (desde el km 0 hasta el 16). Sobre el km 4 llegamos al centro de interpretación 
del Garoé en donde, por un precio simbólico (unos 2,50 euros), se puede entrar a ver el 
árbol. El árbol original fue destruido por un huracán en 1610 y el que encontraremos es 
un árbol de la misma especie (un Til, variedad de Laurisilva), plantado en 1949.
En mi opinión, el siguiente tramo de la ruta es uno de los más bonitos. Atravesaremos 
bosques de Laurisilva y de Fayal-Brezal y veremos curiosas “albercas” (charcos escava-
dos en el terreno bajo las raíces de los árboles para conservar el agua).
Tras pasar por Valverde regresamos al punto de partida en San Andrés.
DÍA 2: PICO MALPASO (1501 m) y PICO TENERISTA (1416 m)
Hoy toca ascender al techo de la isla, el pico Malpaso con sus 1501 m. Se trata de una 
ruta circular de unos 15,5 km y 600 m de desnivel. Se inicia en la Hoya del Morcillo, don-
de existe un área recreativa y un parking para aparcar el coche. Pasaremos por el Pinar, 
Cruz de los Reyes, Dos Hermanas y otros puntos de interés además de ascender al Mal-
paso y al Tenerista.
La zona del Pinar es impresionante, con unos pinos canarios de gran tamaño y colorido, 
algunos de ellos centenarios. También pasaremos por la Cueva del Mocán (no visitable) 
y el Pino Piloto (pino centenario), antes de llegar al pico Malpaso (1501 m), situado so-
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bre el valle del Golfo, desde el cual, si las condiciones climáticas lo permiten, pueden divisar-
se bonitas panorámicas de las cumbres del Teide y de la Gomera. Posteriormente pasamos 
por el Monumento a los Labradores, la Cruz de los Reyes y ascenderemos al pico Tenerista  
(1416 m). Desde ese pico las vistas son magníficas (el ascenso es sencillo y merece la pena 
hacerlo). Regresaremos a la Hoya del Morcillo donde finalizamos esta ruta.

DÍA 3: HOY DECIDIMOS COMBINAR TRES PEQUEÑAS RUTAS, TODAS ELLAS DE GRAN 
BELLEZA.
1.- Sendero litoral en La Hoyadel Verobal: Arenas Blancas (5,5 km – 80 m de desnivel)
La ruta transcurre desde la Playa de Arenas Blancas hasta el Arco de la Tosca. A lo largo de 
este recorrido disfrutaremos del paisaje volcánico de este litoral, de sus acantilados y curiosas 
formaciones en el mar.
2.- Tubo Volcánico de Orchilla, Faro y Meridiano Cero (3 km – 110 m de desnivel)
Ruta corta pero muy bonita a lo largo de la costa, por sus acantilados, su Faro y el famoso Me-
ridiano Cero (en el S. XVII se escogió este punto como referencia para establecer el Meridiano 
Cero hasta que se reubicó en el pueblo inglés de Greenwich en 1885).
El Tubo Volcánico de Orchilla tiene alrededor de 160 m de longitud. Su acceso se encuentra 
cercano al Faro y finaliza en un acantilado. Nosotros logramos llegar hasta el final del tubo gra-
cias a las indicaciones que nos había dado uno de los responsables del hotel en el que nos alo-
jábamos. El tubo presenta dos tragaluces y finaliza con un mirador hacia el mar. Mucha gente 
piensa que termina en el primer tragaluz y salen por él, pero continúa y merece la pena llegar 
hasta el final.
3.- Acantilados de Tacorón (3,5 km – 90 m de desnivel)
A esta zona también se le conoce como “Mar de las calmas”.
Nosotros realizamos la ruta hasta un punto determinado en el que decidimos no continuar por 
el peligro que conlleva: por un lado, los posibles desprendimientos de rocas de la ladera y, por 
otro, el sendero se vuelve muy estrecho y resbaladizo, con riesgo de caída por el acantilado ha-
cia el mar. No es necesario asumir ese riesgo para disfrutar de esta zona.
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DÍA 4: JINAMA (14,5 km – 600 m de desnivel)
El Camino de Jinama, ascendiendo por toda su ladera montañosa, es una de las ruta estrella de 
la isla, pero, en esta ocasión, tuvimos que optar por una variante alternativa ya que se encontra-
ba cerrada por desprendimientos. De modo que elaboramos nuestra propia ruta partiendo del Mi-
rador de la Peña, ascendiendo por todo el cordal montañoso hasta el Mirador de Jinama situado 
a 1230 m y desde donde pueden divisarse bonitas vistas.

DÍA 5: RUTA POR EL SABINAR (15 km – 950 m de desnivel)
Ruta circular pasando por varios miradores: el de Sabinosa, los Bascos (éste último parcialmente 
derruido), El Sabinar, Cueva del Caracol y Ermita Virgen de los Reyes (de las más populares de 
la isla).
Partimos del pueblo de Sabinosa y la mayor parte del desnivel positivo se realiza en la primera 
parte de la ruta. La zona del Sabinar es muy bonita llena de curiosos árboles llamados Sabinas, 
de entre los cuales destaca uno que se encuentra protegido por un cercado y es el símbolo de la 
isla.
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DÍA 6: HOY TAMBIÉN DECIDIMOS COMBINAR UN PAR DE RUTAS SENCILLAS Y COR-
TAS.
1.- Sendero litoral La Maceta (6 km – 100 m de desnivel)
Ruta bien señalizada en la que se disfruta de preciosas panorámicas costeras, acantilados y 
miradores. Finaliza en Punta Grande donde se encuentra el hotel más pequeño del mundo: 
“Hotel Puntagrande”. En este caso no se trata de una ruta circular por lo que regresamos por 
el mismo camino y finalizamos en La Maceta, donde existe un charco natural para darnos un 
agradable y merecido baño.
2.- Tamaduste - Roque de Las Gabiotas (4 km – 90 m de desnivel)
La ruta es de ida y vuelta. Parte desde el pueblo de Tamaduste a través de un sendero delimi-
tado por rocas. Se pueden observar los preciosos acantilados de la zona, arcos de piedra for-
mados por el mar y finalmente el espectacular Roque de las Gaviotas.
Este día aprovechamos también para bañarnos en dos lugares maravillosos y muy recomen-
dables: Charco Manso y Pozo de las Calcosas.
DÍA 7: CIRCULAR DE LA LLANIA (7,5 km – 200 m de desnivel)
Esta ruta comienza en el aparcamiento de la Llania y sigue prácticamente el sendero SL-
EH1. Existen tres opciones (ruta corta, media y larga) señalizadas por colores. Nosotros hici-
mos la larga de color azul. Se atraviesa un bosque de Laurisilva, precioso y se pasa por varios 
miradores. A destacar el Mirador de Fireba y el de la Hoya con unas vistas impresionantes de 
la zona.

DÍA 8: ASCENSO AL PICO MERCADEL (1252 m) – (11 km y 450 m de desnivel)
Nuestro último día en la isla optamos por ascender al pico Mercadel desde el pueblo en el que 
nos encontramos alojados (El Pinar).
El ascenso es sencillo, a través de senderos que atraviesan el precioso pinar. Desde su cima 
se divisa toda la parte Sudeste de la isla y tiene unas vistas panorámicas preciosas. En él se 
encuentra instalada una torre de vigilancia de incendios.
Además de realizar las rutas descritas previamente, disfrutamos de la gastronomía herreña, de 
sus pueblos y sobre todo de su gente.

“La soledad se hizo tierra,
una isla en el océano.

Entre nubes apareces, reposas, y el mar te mece”

                                                                                                                                 Nagore Salcedo y Eduardo Corrales Ka
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DOLOMITAS-DOLOMITI-
DOLOMITEN-DOLOMITES
ALPES SUDORIENTALES ITALIANOS

Se denomina Dolomitas a una amplia zona de montañas de roca caliza de origen marino 
llamada dolomía, situadas en los Alpes Orientales, en la frontera de Italia con Austria. 

Se trata en realidad de un conjunto de grandes macizos aislados, cada uno con su propia 
personalidad, separados por profundos valles cubiertos de bosques y prados, y unidos 
entre sí por altos collados.

  La Alta Via 2 se encuentra en los altos Dolomitas y empieza en la población de Bressa-
none-Brixen y finaliza en Feltre; es una gran travesía, que discurre de Norte a Sur, que se 
tarda unas 10 jornadas en completarla, con más de 150 km de longitud, con un desnivel 
acumulado total de más 20.000 metros. Los Dolomitas están cruzados por diferentes Altas 
Vías, que son el equivalente a las GRs; la número 2 es una de las más populares por su di-
ficultad y por su belleza y por ser la más alpina.

   1º Etapa. Valcroce-Rifugio Schlüterhutte Genova.

   21 km, 8h20 min, 1.355 m de desnivel positivo, 1.086 m de desnivel negativo.

   Estamos en el Parque Natural de Puez-Odle  y caminamos por pistas de esquí. Llegamos 
a la Forcella di Pútia, que es una puerta de entrada a los Dolomitas y subimos a nuestra 
primera cima con ferrata incluida, Sass di Pútia (2875 m), con unas vistas increíbles de los 
macizos montañosos del Gruppo Puez-Odle.

   2ª Etapa. Rifugio Schlüterhutte Genova-Rifugio F.Cavazza al Pisciaudú Hutte.

   25 km, 10 h, 1500 mts de desnivel positivo, 1500 mts de desnivel negativo.

    Comenzamos a andar por una pedrera que nos adentra en el Gruppo delle Odle, hasta lle-
gar a la Forcella di Roa, en cuyo collado separamos a ambos macizos que nos han acom-
pañado; nos toca una vía ferrata para subir a la Forcella di Nives y llegar a la meseta del 
Gruppo delle Puez. Tenemos que pasar por el Passo di Gardena, pero nos queda la parte 
más dura de la jornada de la entrada al Gruppo delle Sella.

ALTA VIA 2. PARTE II.

“La gran travesía Alpina"
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1ª etapa. Cima Sass di Pútia.
Subiendo a la cima de Sass di Pútia (2875 m), empezamos a pisar esta roca caliza de un blanco 
cegador, con un fondo de los macizos montañosos del Gruppo Puez-Odle que nos marca nues-
tros primeros pasos en alta montaña de la Alta Vía 2.

1ª etapa.  Valles de ensueño en el Parque Natural Puez-Odle. 
Valles verdes profundos con bosques, pegados al macizo montañoso del Gruppo de Odle, con 
sus pedreras, que caen hacía los valles y con sus cimas que tocan el azul del cielo.
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 2ª etapa. Forcella di Roa. 
Hemos llegado a la Forcella di Roa, y ahora nos toca discurrir por los senderos dibujados en las 
pedreras, que faldean al Gruppo di Puez en busca de una ferrata.

2ª etapa. Ferrata en la Forcella di Nives. 
Esta ferrata busca caminos verticales y es-
condidos, y juega con nuestro centro de gra-
vedad, encontrando una agradable sensa-
ción de vértigo; esta ferrata que finaliza en la 
Forcella di Nives nos hace entrar en la me-
seta del Gruppo Puez.
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2ª etapa. Passo di Gardena.
 Iniciamos una bajada exigente hacía el Passo di Gardena, y contemplamos al imponente macizo 
del Gruppo delle Selle, cuyas paredes caen verticalmente sobre el valle profundo, con la inten-
ción de robarle terreno.

2ª etapa. Pedreras infinitas…
Y nuestras piernas sufren con la verticalidad, 
por los senderos en zig-zags, por las pedre-
ras infinitas… Por la presencia de escalo-
nes de madera en el techo de este macizo, 
por la presencia de una ferrata colgada de la 
pared...¡¡¡Dolomitas en estado puro!!!

Miguel, Jose Mari, Lupe, Txerra y Javi

Ka
taz

ka

21



Hanka Luze
ERMITAK BIDE DURANGALDEA BIZI
Alpino Tabirak 2022 urtean atara zuen Ermitak Bide Du-
rangaldea Bizi liburuaren azken alea saldu da 2024 ur-
teko urtarrilean beraz, klubean jadanik ez da alerik  
gertatzen. Nahi izan ezkero, oraindik ale batzuk  
geratzen dira inguruko liburudendetan, baina gainont-
zean oso pozik gaude gure burutazio honek izan duen 
harrerarekin. Zorionak denori!

ALGUNOS NÚMEROS
A 31 de diciembre de 2023, el Alpino contaba con 2.289 
socios y, a 8 de febrero de 2024, con 730 federados. 
Esta última cifra nos da, en la actualidad, una represen-
tación de 5 votos en las asambleas de la BMF – FVM, el 
máximo estipulado para un club de montaña.

MEDIDAS ECONÓMICAS 2024
Hasta ahora, el Club ha establecido una serie de sub-
venciones y descuentos orientados a fomentar la rea-
lización de actividades en la montaña, dependiendo 
el importe de la situación económica del momento. En 
la última Asamblea General Ordinaria se acordó man-
tener en 2024 la subvención de 10 € por tramitar con 
el Club la tarjeta de la Federación y recoger la misma 
antes de cierta fecha. También se acordó mantener en  
10 € el coste de las excursiones de un día para los so-
cios, y subvencionar con 25 € las pernoctas (con un 
máximo de 250 €). 

WEB ORRIALDEA
Jadanik sumatuko zenituzten aldaketa batzuk. Irteera 
bakoitzaren inguruko informazioa askoz mardulagoa da, 
izan ere, orain saiatzen gara guztia elebitan ateratzen. 
Horrez gain, jabetuko zineten ibilbide bakoitzaren tracka, 
ohiko .gpx formatuaz gain, wikilocerako lotura zuzen ba-
tean ere aurki dezakezuela. Horrela hainbat bazkideren 
nahia bete dugula uste dugu. Ibilbideotako asko “Alpino 
Tabira mendi taldea” perfilean aurki ditzakezue, beraz, 
hemendik gure gonbita perfilaren jarraitzaile bihurtzera.

CONCURSOS
Una actividad que en los últimos años esta logrando mu-
chos adeptos es la de los concursos del club. Al lado de 
este Hanka Luze teneis el listado de las personas que 
han resultado ser finalistas en los concursos de 2023. 
Todos ellos recibirán, a lo largo del mes de mayo, el tro-
feo correspondiente. 
Para el año 2023 hemos creado las plantillas correspon-
dientes, pero hemos observado ciertas dificultades a la 
hora de completarlos. Por ello, para este 2024 vamos 
intentar realizar una mas asequible y estamos abiertos 
a recibir vuestras propuestas. ¡Estamos empezando, es 
normal!

REHOMOLOGACIONES DE SENDEROS POR LA 
BMF-FVM
En el año 2023, la Federacion Vizcaina de Montaña ha 
rehomologado algunos senderos de nuestro entorno: 
la PR-BI 85 “Anboto´ko bira” y la PR-BI 86 “Mendiolako 
errekari jarraitzen”.
Esto significa que ambos tramos están bien balizados y 
son transitables, por lo que os animamos a realizar es-
tos recorridos que nos quedan tan cerca. Seguro que los 
disfrutáis!
Tenéis la información disponible en el enlace https://bmf-
fvm.org/eu/ibilbideak/pr-ibilbideak.

PLAZOS PARA COBRAR LAS SUBVENCIONES
Las subvenciones estipuladas por el Club en concepto 
de devoluciones de cuotas y recogida de tarjeta de la 
Federación tienen un periodo de cobro: el primer trimes-
tre del año. 

EMF: 100 URTE 100 MENDI
2024 urte honetan ospatzen du Euskal Mendizale Fe-
derazioak bere sorreraren mendeurrena. Efemeride hau 
gogoratzeko, hainbat ekimenen artean, esanguratsue-
netako bat apirilak 27-28ko asteburuan izango da, non, 
mendi taldeak gonbidatu dituzten Euskal Herriko zazpi 
herrialdeetatik aukeratutako 100 tontorretara igotzera. 
Guk gonbitea onartu genuen eta apirilak 27an, larunba-
ta, horren gertu dugun Oiz mendia (1026 m) igotzea 
aukeratu dugu. Guztiok zaudete gonbidatuta ekimen ho-
rretan parte hartzera! 

BIBLIOTECA
Se ha adquirido el numero 61 de la colección “Euskal 
Herria liburuak” de Sua edizioak. Su titulo “Asombrosa 
amalurra”. Si tenéis interés en la adquisición de algún li-
bro concreto consultarlo en biblioteka@alpino-tabira.org

BIZKAIKO BIRA
Este año hemos comenzado con su realización y es-
tamos muy contentos con la gran aceptación que esta 
obteniendo la misma. Ahora, ademas, y gracias a Iban 
Gorriti, estamos realizando una colaboración en el bo-
letín digital Mugakultura en donde, Javi Raya, per-
teneciente al grupo de trabajo de la Bira, nos apor-
ta una pequeña crónica de cada una de las salidas.  
Desde aquí, te invitamos a visitar la pagina https://mu-
gakultura.eus/ y localizar en la ventana “Iritzia” a Javi 
¡Sus artículos no te defraudarán!
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Polígono Industrial Eitua, 69A
48240 Berriz (Bizkaia)

SENDERISMO
Basterrechea Villanueva Aitor

De Arriba Garcia Francisco
Garcia Urberuaga Idurre

Kortazar Aldazabal Mikel
Miguel Alonso Jose
Oleaga Erdoiza Iñaki
Raya Diaz Javier

Rodriguez Mateo Javier
Salterain Bediaga Jose Antonio

Zubizarreta Agirre Nekane

ALTITUDEA
Álvarez Laura

ALTITUDEA UMEAK
Apraiz Basauri Enaitz
Apariz Basauri Iraitz

ALTA MONTAÑA
Donaire Sánchez Juanjo

Ya tenemos cerrada la lista de aquellas  personas que han
 finalizado correctamente los concursos de 2023. 

Os recordamos que teneís el  reglamento y las plantillas 
para el año 2024 dentro del apartado 

“Funcionamiento y servicios” de la página web del club

Jadanik badaukagu 2023 urteko lehiaketak zuzen bete 
dituzten parte hartzaileen zerrenda. Gogoratu 2024 

urterako plantilak eta arautegia eskuragarri daudela gure web orrialdeko 
“Funtzionamendua eta zerbitzuak” atalean. 

Arregi Angel
Basterrechea Villanueva Aitor

Blanco Olalla Jose Ramón
Cenigaonandia Arrubarrena Mikel

De Arriba Garcia Francisco
Díez Bolaños Alberto

Dominguez Ormaetxea Jabi
Donaire Sánchez Juanjo

Fundazuri Urkidi Zorione
García Urberuaga Idurre

Intxausti Aldana Gotzone
Kintano Jose Manuel
Kortazar Aldazabal Mikel
Lancao Gómez Jesus
Legarra Urkiola Benja
Martín Martín Manuela

Morales Inés
Muro Kepa

Murua Azkuenaga Ibon
Muxika Lasarte Erlantz

Oar-Arteta Dieguez Puri
Olea Jose Antonio
Oregi Fernando

Royuela Zumarraga Lourdes
Salterain Bediaga Jose Antonio

Zuazo Zamalloa Marili
Zubizarreta Agirre Nekane
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