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D U R A N G O
Uda!a * Ayuntamiento

E M M M M A
Ikarteak presidente berriarekin 
eta talde berriarekin ekin dio urte

-------* berriari. Berria esan dut, baino
ondo ulertu beharra dago; elkartea ondo 
ezagutzen duzuenok badakizue orain del 
urte asko naizela bazkidea, eta azken 
urteotan idazkaria eta presidente ordea izan 
naizela. Beraz, erraz moldatuko naiz kargu 
berrian, kluba ondo ezagutzen dut eta.

Oso egoera onean dago elkartea. 
Ekonomiari dagokionez, aurreko faldearen 
gestioa ezin hobea izan zela esan behar 
dugu. Goienkaleko lokala guztiz dago 
ordainduta; bidé batez, dirua utzi ziguten 
lagunel eskerrak eman nahi dizkiet. 2009tik 
aurrera, beraz, likidezia handiagoa ¡zango 
dugu. Gainera, urte batzuetarako hitzarmena 
sinatu dugu Durangoko Udalarekin. Honek 
esan nahi du, finantzaketa iturri egonkorra 
¡zango dugula.

Krisialdia nagusi den urte honetan, 
bazkideentzako plan berezia diseinatzen 
ari gara; honela eurek ere gozatuko dute 
klubaren oparoaldia. Plan honi esker, 
familientzako kuotak jaitsiko dirá, federatuen 
kuotetarako laguntzak egongo dirá, eta 
txangoen kostua ere baxuagoa izango da. 
2009. urtean bazkidea izateak inoiz baino 
abantaila gehiago ¡zango du.

Presidente berriarekin zuzendaritza batzorde 
berria ere etorriko zaigu, zati batean 
behintzat. Izan ere, batetik, batzordekide 
batzuek jarraituko dute, eta euren 
eskarmentuaz baliatuko gara; bestetik, ideia 
berritzaileak dakartzaten batzordekide 
berriak hasiko dirá lanean. Gaineratu nahi 
dut, presidente aldaketa zaila izan bada ere, 
zuzendaritza  batzordekoak, zeln 
zuzendaritzan ez dauden lagun eta bazkide 
ugari izan dugula laguntzeko prest; 
horregatik burutu ahal izan ditugu elkarteak 
antolatutako ekintzak, eta nik, aprobetxatu 
nahi dut eskerrak emateko.

Honezkero jasoko zenuten 2009ko 
egutegia; bertan agertzen diren aurtengo 
ekintzak burutzea da batzorde berriaren 
helburu nagusia. Presaka prestatu genuen 
sasoiz argitaratu ahal izateko. Espero dugu 
denon gustukoa ez bada, behintzat gehienon 
gustukoa izatea. Azpimarratuko dut 
aurtengoa eski-zeharkaldiaren 25. 
urteurrena déla; ospatzeko modukoa da.

Amaitzeko, nigan konfiantza duten bazkideei 
eskerrak eman nahi dizkiet, bereziki, euren 
botoaren bidez ñire aukeraketa ahalbidetu 
zutenei.

/ C/ub /n/c/a e/ año con un nueyo 
pres/denfe, y un nueyo equ/po

------ ! d/recf/Vo. Lo de "nueyo", c/aro
esfá, es re/af/yo; /os que me conocen ya 
saben de m/s años de perfenenc/a y 
ded/cac/ón a/ C/ub, en /os ú/f/mos años 
como secrefar/o y y/cepres/denfe. Esto 
qu/ere dec/r que /a /ncorporac/ón a/ cargo 
ya a ser senc///a, porgue conozco b/en e/ 
estado de/ C/ub, que es, por qué no dec/r/o, 
exce/en/e.

La s/fuac/ón económ/ca no podn'a ser más 
fayorab/e, s/n duda deb/do a /a buena 
gesf/ón rea//zada por e/ equ/po d/recf/yo 
anfer/or. E/ /oca/ de Go/en/<a/e está 
fo^a/menfe pagado faproyecño para 
agradecer /a co/aborac/ón de fodos /os 
soc/os y am/gos que nos presfaron su 
d/neroj, /o que nos perm/í/rá gozar, a parf/r 
de ¿*009, de más //qu/dez. X además, se 
ña Armado un conyen/'o p/ur/anua/ con e/ 
Ayunfam/enfo de Durango que s;gn/f/cará 
una fuenfe esfab/e ad/c/ona/ de f/nanc/ac/ón.

Hemos puesfo en marcña un p/an para 
fras/adar esfa bonanza económ/ca a /os 
soc/os, /o que será espec/a/menfe 
agradec/do esfe año marcado por /a cr/s/s. 
Esfe p/an cons/sfe en reduc/r /as cuo/as 
para /as fam///as, en subyenc/onar /a cuofa 
de federados, y en rebajar e/ prec/o de /as 
excurs/ones. En 2009, ser soc/o ya a fener 
más yenfayas que nunca.

Con e/ nueyo pres/denfe se ya a produc/r 
un camb/o de Junta D/recf/ya. Es/e camb/o 
es parc/a/.' se aproyecña /a exper/enc/a de 
a/gunos d/recf/yos que conf/núan, y se 
rec/ben nueyas /deas de d/recf/yos que se 
/ncorporan. Ou/ero destacar que, aunque 
/a suces/ón de/ pres/denfe baya s/do d/f/c//, 
ña resu/fado más senc///o confar con /a 
co/aborac/ón de soc/os y am/gos para 
conf/nuarcon /as acf/y/dades de/ C/ub, desde 
denfro y desde fuera de /a D/recf/ya. M/ 
agradec/m/enfo a fodos e//os.

La m/s/ón fundamenta/ de/nueyo equ/po ya 
a ser //eyar ade/anfe e/ ca/endar/o de 
acf/y/dades de 2009, que ya ñabré/s rec/b/do. 
Se preparó apresuradamente, para poder 
pub//car/o en p/azo, pero conf/amos en que 
será de/ agrado de fodos fo, a/ menos, de 
mucñosj. Desfacar/a espec/a/menfe /a 
ce/ebrac/ón de /a ed/c/ón 25 de /a 7rayes/'a 
de Esqu/'. Un an/yersar/o d/gno de 
ce/ebrac/ón.

7erm/no con un mensaje de agradec/m/enfo 
a fodos /os soc/os que ñan depos/fado en 
mf su conf/anza para d/r/g/r e/ C/ub, 
espec/a/menfe a aque//os que apoyaron m/ 
e/ecc/ón med/anfe su voto.
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U tE T A
b a r r e n a

M añariko  U rk u le ta  (U rk io le ta  
skumentatua) bailarra Saíbi,Asko eta 

Eskuagatx mendien babespean kokatzen 
Lda. Ez da txundigarria baína gordetzen 

Auen pagad¡,artadi eta ezkutuko txokoek 
)fma ematen diote.

Bizitza haundiko bailarra izan da 
^intzinatik Kobazuloetako hartzakAskondo 

[ koba utzi ondoren, gizakiak hartu zuen 
tbere txanda. Eroso sentitu zen inguru 

rretan eta paleolito garaitik aterpe 
apatu zuen bere barnean.

CA Lamien eta deabruen kondairak 
!¡ gordetzen dituen bailara horretara 

hurbiltzeko, aitzaki asko daude. Guk bi 
. interesgune aukeratu ditugu: Eskuagatx 
^mendian dagoen urtegia, bere ubidearekin, 
eta f)uorita meategiak.

lañaritik urtegira

Mañaritik irtengo gara Urkiolarako
- bidetik. Berehala, zubia igaro eta gero,

^  -éskumako errepidea hartuko dugu,
* f^atfkuleta erreka ondoan.

. .  Serrategia,Labarrondo etxeak,Sallobente 
'r ^ '*harrob¡a eta baseliza atzean utzi eta gero, 

¿entra) elektriko bateraino helduko gara 
f^ (2 0  min.).

^Zentralaren eraikina 1931 n altxatu zen, 
prangoko Nendizabal lantegiari energiaz 

hornitzeko. Gaur egun, Minicentrales Argi 
enpresakoa da eta martxan jarraitzen 
320 zaldiko turbinarekin. Produkzioa 

' !berdro)ari saltzen dio.

áltoa uzteko unea ¡zango da. Zentrala 
^skuinetik inguratuko dugu, bere atzetik 

¡pteten den hodiraino eta harén albotik 
goko gara Eskuagatx malda erdian dagoen 

prantz. Hodiak 45 zentimetro diámetro 
Ska, 560 metro luzera eta 280 metroko 

. Mesnibela gainditzen du. Hodiaren bidea 
ti^ératu dugu igotzeko, zentralatík hurbil 

^¡Srantz zihoan bidea sasiz beterik
íetako. ,

"TIodiaren eskumatik hasiko gara, 
t Lehenengo metroak ez dirá erosoak , sasi 
, txiki batzuk dire)a-eta. Laster, nahiko tente 

^rtzen denez, bere ezkerrera pasatuko 
zuhaitzen artean, ondo zanpatuta 

§goen bidexka baten bidez, oztopoa 
!Íhestekotan. Hodira itzulita, bere 

* atdamenetik igoko gara arazorik gabeko 
a!clapa gogor batetik. Odiarekin batera

kable bat topatuko dugu; ez dago ipinita 
laguntzeko;goiko urtegiaren ur nibelaren 
seinalea zentralera eramateko baizik.

40 minutuan, gutxi gora behera, urtegira 
helduko gara. Oso bitxia da horrelakorik 
mendi baten maldaren erdian topatzea, 

500 metroko altueran. Harriz eta porlanez 
eginda dago. 150 metro luze da, 7'5 metro 
zabal, 5 metro sakon eta 5500 metro 
kuboko edukiera du.

Urtegia urez ornitzen duen porlanezko 
ubidetik jarraituko dugu. Metro erdi zabal 
da eta ia horizontala. Batzuetan, bidexka 
bat dauka bere ondotik,baina,gehienetan, 
kanalaren horma gainetik ibiliko gara. Ez 
dago inolako zailtasunik, hori bai, makila 
eramatea oso komenigarria da, oreka 
manten dezazuen.

Ubidetik jarraituta, Eskuagatxeko artadian 
zehar (urtegitik ordu erdira), Urkuletatik 
datorren antzinako pista batekin egingo 
dugu topo.O rduan bi aukera ¡zango ditugu: 
a) Pistatik gorantz joatea. b) Ubidetik 
jarraitzea.

a) Pista hartuz gero, abagunea edukiko 
dugu fluorita meategiak bisitatzeko. 
Pistak gorantz egingo du, sigi-saga, pinuen 
artean. Pinaditik irtetean, eskumako 
artadirantz abiatuko gara desagertzear 
dagoen bidexka batetik. Laster ( 10 min.), 
meatzariek harkaitzetan zabaldutako pista 

batek meategietara eramango gaitu. Gure 
aurrean antzinako eraikinen hormak, 
meategien ahoak eta burdinazko gurpil 
haundi bat ikusiko ditugu. Gurpil horrek 
kable bat mugitzen zuen eta zintzilikaturiko 
balde batzuetan zamatzen zuten minerala 
Urkuletara jaisteko.

Ruorita koíore ezberdirtetoko kr/stoío do, 
moreo botez ere, eto, besíeak beste, burdíno 
urtzeko erobiítzen zen ^undízíoeton. Aleotegi 
bouek 20ko hamorkadat/k, jodo, ustiotzen 
zíren Ruorita oterotzeko. Ez dokft noíz itxi 
ziren.



Goían, ezkerrera joko dugu eta, minutu 
gutxitan, Deabruatxaren buzoíra helduko 
gara ( 779 m.). Handik Artzate txaboletara 
jeitsiko gara eta Monaereatxa mendia 
inguratuko dugu, Akelarre zelaietara 
heltzeko. Handik Urkuletara jaitsi edo Saibi 
eta Urkiola aldera joango gara.

b) Bigarren aukeran: ubidetik jarraituko 
dugu pinu gazteen artean. Ez dugu 
oztoporik topatuko. Kanalak sestra kurbak 
jarraitzen ditu, urak urtegirantz jaisteko 
behar duen inklinazio minimoarekin. Ubidea 
(hodia gero) luzea da, Saibi maldetako 

zirrikitu guztietatik sartzen delako, 
pinuen eta pagoen artean. O so

Laster, presa baten ondoan, ubidea 
desagertu egingo da, eta hortik aurrera, 
lurpean, ezkutuan, dagoen hodi bat ¡zango 
da ura garraiatzeko sistema. Ordura arte, 
urtegitik, ubidearen gainetik ordubete eta 
hamabost minutu ibili gara.

Nahiz eta, oraindik, leku politak aurkitu, 
bideak interesa galtzen du eta, are gehiago, 
Saibíren azken espoloira hurbildu ahala, 
tandarediak oztopatu egingo du bidea 
jarraitzea eta ezinezko egingo zaigu. Beraz 
hodi ezkutuaren gainean denboratxo bat 
ibili ondoren, komenigaria ¡zango da buelta 
ematea eta Urkuletarantz jaistea, ubideak 
zeharkatzen dituen edozein bidexkatik.

Hodiak Urkiolako errepidea zeharkatzen 
du Gatzagieta baserritik hurbíl. Gaur ez du 
urik garraiatzen baina, lehen, Mendiota 
errekaren ura ere eramaten zuen Eskuatatx 
urtegiraino.

Ibilbideak lan egunetan egiten baditugu, 
harrobi baten burrunba desatsegína 
entzungo dugu. U rku letaren  xarma 
arriskuan dago, harrobi horrek bere presa 
markatu duelako.

 ̂ -<33Cí;.Y
José M ari Urtarte

leku bakartiak eta lasaiak topatuko ditugu. 
Leku batzuetan, ubidearen porlanezko 
hormek ere hartzen dute inguruko kotore 
berdea, goroldio mehe batek estalita.

Presaren batzuekin egingo dugu topo 
ibilbidean. tturriozetik datozen errekatxoen 
urak ubidera bideratzeko dirá. Bigarren 
aukeraren hasieratik nahiko hurbil, 
horrelako bi topatuko ditugu. Minutu 
gutxitan, UrkuletatikAkelarrera doan pista 
zeharkatuko dugu (30 min.).

Oso leku ederra da, balkoi paregabea 
inguruko paisajez gozatzeko.

Meategiak ikusita, atzera itzuliko gara, 
ubidetik igotzen den bidea berriro hartu 
arte. Aurrera egin ahala, pistatik berriro 
harkaitzera hurbilduko gara, Deabruatxaren 
oinetara. Badirudi hormak bidea moztuko 
digula, baina, pago handi baten ondoan, 
pasabide estu eta piko bati ezker berehala 
igoko gara goiko aldera (7 min.). Euriarekin 
kontuz ibili behar da, labankor egoten 

delako.



Bero hartdia egiten zuen ¡azko urriart 
Mallorkan, eta ez dirudí, beraz, uda 
¡zango denik hango mendíetara 
joateko garairik onena. Dena den, 
tontor inguruek lehor ¡txura badute 
ere, haitz gorri karstikoak direnez gero, 
baso ugari nahiz urtegiak ere daude 
bertan. Ir)a hornitzen duen ura, hemen 
batzen da-eta. Lurralde ederra da, 
areago ¡tsasoa gertu duelako.

Hamabost udalek osatzen dute ¡rlaren 
ipar-mendebaldean dagoen eskualde 
hau. Mendikateak 90 bat kilometro 
hartzen du luzeran, zabaleran berriz, 
15 bat. 1.450 metroko Puig Majordugu 
mendi garaiena. Lurren %90a 
jabeduna da, gogoan hartzeko datu 
bat, zenbait bidetan sartzeko baimena 
eskatu behar baíta. Erdíaldean, Escorca 
¡zeneko udalerría dugu, bízilagun 
gutxien daukana, herrígunerik gabea, 
eta agían polítena edo basatiena. Lluc 
antzinako monastegí ospetsua hartzen 
du barne, mallorkarrek oso maite 
duten tekua, Arantzatzuren pareko bat 
edo Gipuzkoan. Igandeetan jendez 
betetzen da, txango askotarako 
abiapuntua delako ere. Historia 
aurreko aztarnategi ¡nteresgarríakditu 
hurbilean.
Herriak nahiko txikiak dirá. Neguan 
elurra egiten duenez, harrizkoak dirá 
etxeak, zaharrak, sendoak, ondo 
zainduak. Hata ere, bertakoekalde egin 

yTondoren, kanpotarren esku geratu dirá 
 ̂ etxe asko, eta hutsik ageri 

,d¡ra udatík kanpo. Hau da, ez

erabat hilak, ba¡ apur battristeak, beren 
edertasuna eta guztíz. Fornalutx da 
horietako bat, mendi artean ostatu 
hartzeko egokia eta lasaía, nahiz eta 
honez gero museo-kutsua erantsí 
zaion, aipatu arrazoiengatik. Gauaz, ¡a 
argirik ez leihoetan, lagun gutxi kalean, 
ume batzukjolasean ptazan. Hori ba¡, 
ilunabar eta egunsentí zoragarríak, 
artizarra dirdírka. Baratzetan: 
timoiondoak, laranjaondoak, 
olibondoak... Mendi magaletan atdiz, 
artadiak, lezkadíak... landare-mota 
endemíkoak ere bai.

Hamaika ¡bilatdítarako aukera dugu 
Tramuntanan. Ikusgarriena eta 
gogoangarriena, "Torrent de 
Pareis"koa, seguruenik. Tramuntana 
zeharkatzen duen errepide (estu) 
nagusí bakartia utzí ondoren (haín 
zuzen, Eskorkako toki jakín batean, 25 
kilometroan taberna dagoen lekuan), 
aldapan behera hartzen da batbatean. 
tbilbidea oso luzea ez den arren, bost 
sei ordu ematen dirá itsasora irten 
artean. Ibili baino, gehienbat harri 
artean jauzika aritu beharra dagoelako, 
edota hainbat lekutan eskuak erabilí, 
baita arrokei atxikita dauden edo 
norberak eramandako sokei eutsi ere. 
"Paréis" izena du, bikoitza detako, bi 
uharrek sortu dutelako haitzartea. 
Entreforc esaten zaion gunean bi 
iturriok biltzen dirá: Gorg Btau 
(mendebaldetik), eta Lluc (ekialdetik). 
Honaino helduta, aurrera jarrí 
beharrean, merezi du Sa FosCa 
("¡luna") izeneko lekuraj

batean igotzea, begirada bat botatzeko 
bederen. Barneratu ahala, eskuargiak 
beharko dirá, baita sokak ere. Troka 
ospel hau, Gorg Blauko sorburutik 
abiatuta egiten ohi da, goitik behera 
ategía, prestakuntza egokia eramanez, 
neoprenoa eta abar.

Entreforc edo troka bion elkargune 
moduko honetatik aurrera, luzeak 
egingo zaizkigun beste 3,5 kilometro 
baino ez daude, ipar-mendebaldean 
itsasoratu arte. Tokía mehartzen eta 
iluntzen doan bitartean, arroka artean 
harrapatuta ikusiko dugu gure burua 
behin eta berriz, pare bat metro 
zabalera baino ez duten ¡garobideetan. 
200 metro gora diren hormetatik 
jausitako harritzarrek ¡zango ditugu 
oztopo ere aurrera egiteko, eta gainetik 
¡garó beharko. Edo soína estu-estu 
egin beharko dugu, haítzen artean 
behera egin ahal ¡zateko. Aurrean, urak 
milaka urtetan zehar eragindako ebaki 
sakona. Gainean, zeruaren puxkatxo 
bat. Egitan paraje berezia.



7 "r-amu<iV-ariaIstripu anitz ízaten díra hemen,  
a n t z a .  A r a z o  n a g u s i a :  eur í  
txaparraden os teko ura. Haitzartea 
b e r e h a l a  b e t e  eg í t&n da -e t a .  
Labantzeko arriskuaz gain, putzu 
handie tan  igerika hasi  beharra 
ízaten ornen b a  u s t ek a b ea n .  Ez 
díra gutxi  uholdearen indarrak 
eramanda zauritu e ta ¡to direnak. 
Hor¡ de!a eta,  ondo hartu behar

da kontuan zenbat egun joan diren 
euria egín zuenetik,  ( lauzpabost  
egun itxarotea gomendatzen da), 
b a i t a  z e i n  d e n  h u r r e n g o  
orduetarako eguraldi-iragarpena 
ere.*
Noizbait, arroíla zabaltzeaz batera, 
lurra zapaltzen hasiko gara, legar 
xehea hain zuzen,  e ta hara non 
ag e r t u k o  zaígün ¡ t s a s o  zabala.

beg i  aurrean azk enik .  Ure tara 
s a r t z e k o  p a r a d a .  E p e l  e p e l a  
zegoen urrian.
Ondoren, beste  kilometro erd¡ bat 
oinez egín, eta Sa  Calobra ¡zeneko 
hondartza txikían amai tzen den 
e r r e p i d e r a  ¡ r i t s i k o  g a r a .  
B i h ur gu ne z  b e t e r í k o  e rr ep íde  
mehar malkart su honek,  berríro 
ere gora  er am an go  ga í tu ,  b íde  
nagus ira .  (Auto  baten  beharra 
d a g o ,  a b í a t u  g a r e n  t e k u r a  
i tzultzeko.)
Tramuntanan ezagututako  b es t e  
l e k u e t a t í k ,  L ' O f r e k o  gaí turra  
geratu zaít  gogoan.  Beharbada ,  
i g a n d e a  ¡zan ík ,  m a l l o r k i e r a z  
b a r r a  b a r r a  e g í t e n  z u t e n  
m e n d i z a t e a k  z e u d e l a k o  
tontorrean,  b es t e  ¡non ez bezala. 
B e s t a l d e ,  i t s a s  labar g a i n e k o  
b ídezidor bat  hartuta Puig Roig 
mendíarí  egi ten zaíon ¡tzulia da 
o so  polita ere.

Tramuntanan turista gutxi ibiltzen 
díra, oro har. Hegoaiderago,  e ta  
Pa lma inguruetan os tera  b idea 
galduz gero esa terako,  burua eta 
bihotza ere galdu daitezke. Bertan 
topatzen direnek, ama hizkuntza 
baino ez jakí teaz  gain (alemana, 
gehienetan),  bizi diren herriaz ez 
b a i t u t e  e z e r  e z a g u t z e n ,  
hondartzarako bidea ezik. Urrian 
adibidez,  Municheko garagardo- 
jaia os p a tz e k o  asmoz ,  karparen 
kopía ipini zuten hotel  batean .  
Kontuz gero! Ez ahaztu, alemanek 
e ta ,  e tx e a n  b eza la  s e n t i t z e k o  
e s k u b i d e a  e r o s i a  d u t e n i k  
MaHorkan - kl ima h o b e a g o a z ,  
jakina.

Elena
-'J



J D S E  M ^ R ! A R R E G U !
& í  Aw íc-

Tu prim er c o n ta c to  con  el 
Pirineo.
fu e  e/ yerano de 7958, esfábam os 
bac/endo e/ concurso de /os c/en 
m onfes y después de recorrer iodo 
e/ Duranguesado y /os mac/zos de 
A/zÁrorr/, G o rb ea  y Ara/ar n o s  
propus/mos dar e/ sa/fo a/ P/r/neo 
/Vas/arro.

Tu primera ascensión  al Anie.
E/ 73 de a g o s fo  d e  7953, en 
com p añ /a  d e  /Marf/n Egu/a.

¿Qué te  fa sc in ó  del A n ie?
/Vos afra/'an a /os v/zca/nos /as dos 
m ontañas m as a/fas y de m ayor 
d/f/cu/fad y be//eza de/ P/r/neo 
/Vayarro, e/ An/e que aunque se  
encuenfra en e/ Bearn to d o s  /a 
cons/deram os com o nuesfra y La 
/Mesa de /os Tres Reyes. E/ An/e m e 
parec/'a e/ m onfe con m ás sabor a 
a/fa monfaña de /a zona.

C ualqu iera  no te n ía  co ch e . 
¿Cóm o era el acercam ien to?
En aque//a ép o ca  era un refo  
/mportanfe. Desde Durango a /saba 
en autobús de //nea y /uego basta e/ 
//ano de Be/agua an dando, nos 
c o sta b a  //egar to do  un d/'a. La 
c a r r e te r a  ac tú a/  s e  e s t a b a  
construyendo.

n día de viaje y kilóm etros a 
pie, pero aún estáis en el Rincón 
de Belagua. Cuenta la ascensión, 
y si te  acu erdas qué equipo 
llevabais.
H/c/mos noc/ie en Budogu/a. A/ 
amanecer parf/mos pr/mero para La 
M esa y después cont/nuar basta e/ 
An/e para por e/ co//ado de /nso/e 
yo/ver a Budogu/'a. /Vo m e acuerdo 
cu an do  fa rd am o s p ero  fueron  
m ucbas boras. L/eyábamos mucbo

p e so  en /as mocb//as, e s ta s  ya 
pesaban pues fen/'an un armazón de 
b/erro, /uego /a f/enda de campaña 
m uy pesada, /atas, mantas, ropa de 
repuesto  etc. La s b o fas de cuero 
eran famb/én m uy p esa d a s , m e 
acuerdo que deb/do a/ esfuerzo que 
fuy/m os que bacer Marf/'n y yo 
sub/endo a/ co//ado de Larrer/'a nos 
promef/mos mufuamenfe no yo/yer 
m ás a/ monfe.

Un motivo para una segunda vez 
y o tro  para rep etir lo  ta n to .
La segunda yez que /a sub/ fue para 
dar/a a con ocer a/ re sfo  de m/ 
cuadr///a de Durango y e/ mof/yo 
para repef/r/o fanfas yeces aparte de 
/a be//eza de esta prec/osa p/rám/de, 
/a fac///dad que be fen/do s/empre 
de yen/r a/ Ma//e de/ Ronca/ deb/do 
a m/ mafr/mon/o con una ronca/esa.

Y lo has ascendido... ¿cuántas 
veces?
E/ agosfo pasado ce/ebré /os 50 años 
de pr/mera ascen s/ón  y /o be 
ascend/do 53 yeces.

¿Alguna celebración?
S/' ce/ebramos /a sub/da 50 con una 
com/da sorpresa que m e prepararon 
/os am/gos ronca/eses y /os de fu 
cuadr///a duranguesa, /o b/c/mos en 
/a borda que /a Junta de/ t/&//e f/ene 
en San Marf/n. /Me obsequ/aron /os 
ronca/eses y durangueses con una 
fxape/a, una fofo con esqu/'s cerca

de/An/e y unas f/guras muy bon/fas, 
fue to d o  una gran  so r p r e sa .

El mejor y el peor mom ento de 
tus ascensiones.
E/ mejor cuando sub/' con m/s b//os 
que entonces fen/'an 77 y 73 años, 
con una cuadr///a de ronca/eses con 
una n/ña de 9 años. E/ peor recuerdo 
con /os am/gos ronca/eses en agosfo 
de 7984. A  uno de /a cuadr/7/a /e 
d/eron una espec/e de faqu/card/as 
y /e fuy/mos que bajar. 7odo quedó 
en un susto.

¿Y tus hijos lo volvieron a subir?
S/' yar/as yeces. Aranfza ba sub/do 
79 yeces y As/er 75.

¿Te g u sta r ía  su b ir con  tu s  
nietos?

pero añora f/enen 4 años y todo 
depende de /as fuerzas que tenga 
cuando e//os esfén en cond/c/ones 
f/s/'cas para poder sub/r.

¿Lo has subido con hielo, nieve?
Lo be sub/do be/ado con crampones, 
p ocas yeces, famb/én con esqu/'s, 
só/o basta /a base  ya que no fengo 
un n/ye/ com o para bajar /a ú/f/ma 
pa/a.

¿Irías con niebla?
D e s p u é s  d e  fa n fa s  y e c e s  y 
gu/ándome por /os ca/rs sub/r/a con 
n/eb/a, por supuesfo que s/ yeo un 
d/*a con n/eb/a no m e p on go  en 
cam/no ya que según se  d/ce con /a 
n/eb/a basta /os pastores se  p/erden 
en su s monfes.



¿ A c o n s e ja s  a lg u n a  ru ta ?
En verano se  puede /r por /as dos 
ru fas norm a/es, que s e  tom an 
después de pasar e/ refug/o de /os 
espe/eó/ogos franceses. Una va por 
/a /zqu/erda para después un/rse a/ 
cam/no de /os franceses y ofra va 
por /a derecha atravesando /a zona 
m ás cársf/ca, esta ú/f/ma es /a m ás 
norma/ en /nv/erno, /o acostumbro 
a /r por e/ pr/mero que e s  e/ que 
m as me gusta.

¿Te has retirado aIguna vez?
S/, una vez en pr/mavera con n/eve 
y esqu/'s, m e tuve que ref/rar antes 
de //egar a /a base, /a n/eve no estaba 
en buenas cond/c/ones y /as fuerzas 
escasas.

Sólo  o acompañado
Cuando m e be quer/do probar 
f/'s/camenfe, be prefer/do /r só/o, 
p e r o  c re o  q u e  e s  m eyor /r 
acompañado.

Tu últim a ascen sión  aI Anie.
E/ 23 de ag o sto  de 2006, fardé 2 
boras 53 en sub/r y dos boras 45 en 
bajar.

¿E) Anie ha sido tu único monte 
en esta  zona?
En esta  zona sub/'a y subo a otras 
montañas. A  /a M esa babré sub/do 
unas 30 veces y todos /os m ontes 
de Be/agua y Zur/za as/ com o a /os 
fres m//es m ás cercanos.

Di algo sin que te  pregunte.
Agradecer a /os durangueses que 
tantas veces m e ban acom pañado 
por esto s  m ontes, a /a cuadr///a de 
m/ hermano Ánge/ que desde bace 
20 años v/enen en ju//o a bacer una 
fraves/a por esta s  m ontañas. V un 
recuerdo espec/a/ para Car/os Pérez 
So/a y Jav/er S/z'scarref, con /os que 
b e  d / s f r u ta d o  d e  m u c b a s  
excurs/ones. S/ar/as veces bem os 
s u b / d o  / u n to s  a/ A n / e . 
¿.amenfab/emenfe, por prob/emas 
d e  sa/ud, ya no m e p u e d en  
acompañar.

¿ P ien sa s  segu ir sub ien do a! 
Anie?
S/, p ero  s/n p o n erm e  m e ta s .

tñakí Oleaga

De /zqu/erda a derecha.* 
Ange/, Josem ar/ y Car/os. *



Recorridos por etapas
En o casio n es an teriores, el Club 
ha organizado d iferen tes "series" 
de sa lid as. Recordem os algunas: 
la Vuelta a P ico s de Europa con 
e ta p a s  en  v a r io s  a ñ o s , la GR 
M ik e ld i, la s  d e l C a m in o  de 
Santiago... Si nos rem ontam os aún 
m ás a tr á s , e n c o n tr a r e m o s  la 
Vuelta a las Erm itas y la D ivisoria 
de la s A g u as. Y n os d e ja rem o s 
m ás en el tin tero.

Para  e s t e  añ o  2009, se  han 
organizado nada m enos que tres 
s e r i e s .  V a m o s  a d e s c r ib i r  
b revem en te  su s carac ter ística s .

GR 12 "S e n d e r o  de  E u sk a ! 
H e r r ia "  T ra m o  Na v a r r o
E stá  p re v is to  que e s ta  ser ie  se 
realice en tres años. De la docena 
de e ta p as de que con sta  e sta  GR 
(que coincide, en buena m edida, 
con la D ivisoria de las Aguas), en 
2009 se van  a hacer la s cuatro  
p r im e r a s .  E m p e z a r e m o s  la  
primera en el Puerto de Etxegarate, 
y  te r m in a r e m o s  la c u a r ta  en  
Belate. Las etapas tienen entre 15 
y  23 Km., con d esn iv e les  no m uy 
p ron u n c iad os (en tre 500 y 800 
m.). La ru ta e s tá  rec ien tem en te  
balizada.

Camino de! Norte por ia Costa
- Tram o de Cantabria
E s te  reco rr id o  c o n sta  de ocho 
e ta p a s ,  t o d a s  en  te r r i to r io  
cántabro . Em pezan d o  en C astro  
y  te rm in a n d o  en  U n qu era, se 
harán etapas de unos 25 Km., con 
poco d esn iv e l. E sta  serie  e s  una 
c o n t in u a c ió n  d e  la  e x i t o s a  
"Cam ino de la C osta  en Euskadi" 
re a liz a d a  a lo larg o  de 2008.

GR 229 "M ik e id i"
Se rep ite e ste  año la experiencia 
de 2006, de realizar en etapas tipo 
"sa lid a  m añ an era" la GR 229 o 
"Mikeldi". La cercanía de esta  ruta 
p o r  e l D u r a n g u e s a d o  n o s  
p e r m it ir á  a c a b a r  la s  e ta p a s  
com ien do  en casa . C on tarem os, 
a d e m á s , c o n  la  v e n ta ja  de 
d isp on er de un buen tran sp orte  
p ú b lico  que n o s acercará a los 
puntos de inicio de etapa, y  luego 
a Durango.

La experiencia pasada dem uestra 
que cada ser ie  tiene su público, 
d i f e r e n te  en  ca d a  c a s o . S in  
em bargo, los requ isitos físicos de 
to d a s  las que p re sen ta m o s son  
s im ila res . N inguna requ iere  un 
e s t a d o  d e  fo r m a  e s p e c ia l .

A s í  q u e  a n im a m o s  a lo s  
a f ic io n a d o s  a una ser ie  a que 
prueben con otras. Será una buena 
form a de pasar el día, am pliando 
la s  p o s ib i l id a d e s  de c o n o c e r  
n u e v o s  p a is a je s ,  y de h a cer  
nuevos am igos.

Texto y fo tos:
1. Oleaga, J. Migue!.



D esde e sta s  páginas quisiera dar 
la s  g r a c ia s ,  c r e o  q u e  b ie n  
m e r e c id a s , a n u e s tr o  n u e v o  
presidente, Iñaki. Voluntarios para 
trabajar no faltaron, pero parece 
que esto  de dirigir y hacer que el 
c lu b  fu n c io n e  n o s  d a b a  m ás 
m ie d o . V e te ra n ía  le so b ra . El 
nuevo cargo es d istin to  que el de 
se c re ta r io  que a n te s  ocu p ab a , 
pero sabe que cuenta con vuestro  
a p o y o  m o ra l y  d e  t r a b a jo .

De la s  g ra c ia s  p a sa m o s  a la s  
/e/Zc/faciones. A  los que estuvieron 
y  a lo s  que e s tá n  o rg an izan d o  
e s to s  añ os la T rav esía  de esqu í. 
Este año se ha realizado la edición 
n ú m ero  v e in t ic in c o . Es p ara  
celebrarlo. En el próxim o número 
nos lo contarán.

El a s is t ir  a la Asam&/ea Genera/ 
tien e de bueno que te en teras de 
a lgunas cosa s, y adem ás p u edes 
o p in a r  y h a s ta  v o ta r  s i e s  
n ecesa r io . Se n o s in fo rm ó del 
c o n v e n io  e c o n ó m ic o  co n  el 
A yuntam iento. No só lo  es recibir 
d inero , algo ten em o s que hacer 
n o so tr o s  tam b ién  a cam b io . El 
te s o r e r o  n o s  d ió  un a a le g r ía  
d ic ie n d o  que ya  no te n ía m o s  
deudas y para finalizar pudim os 
op in ar y  vo tar  unas p ro p u esta s  
económ icas beneficiosas para los 
so c io s . Sobre e s ta s  p ro p u e sta s  
algu nos opinan que "sería m ejor 
que...". Puede que tengan razón, 
pero se les pasó el día para opinar 
sobre este  asunto. A  fin de año os 
e s p e r a m o s  d e  n u e v o  en  la 
A sam blea.

¿A qué os referís cuando habíais 
de la deuda?. Pregunta m uy usual 
en  lo s  n u ev o s so c io s . El 12 de 
diciem bre del 2003 se inaguraron 
la s  n u e v a s  in s ta la c io n e s  de

n u estro  club. Se com pró el local 
y  se equiparon las dos plantas sin 
p ed ir d inero  a ninguna en tidad  
b a n c a r i a .  N o q u e r í a m o s  
h ip o tecarn o s. A quella  d irec tiv a  
a p o s tó  fu er te  y c o n fió  en  lo s  
so c io s . L o s so c io s  ad e lan taro n
350.000 € . También se fiaban ellos 
al confiar su s ahorros al club. En 
cinco años todo devuelto. Una vez 
m ás com probam os que la calidad 
de un club e stá  en la calidad  de 
las p er so n a s  que lo su s te n ta n . 
E r r o r e s  p o d e m o s  c o m e te r  y 
aunque n o so tro s  p en sem o s que 
h em o s d ev u e lto  to d o  el d in ero  
puede ser que alguno p ien se que 
no. Si é sta  es tu situación , no te 
qu edes con la duda y pasa por el 
club. Lo miramos y lo resolvem os. 
T o d o s tranquilos.

5/erra de Credos en Sem ana Santa 
y  P/cos de Europa en el puente del 
uno de m ayo. Se está  trabajando 
en ello, y  una cosa esencial com o 
el a lo jam ien to  ya  se ha resu elto . 
En G red o s  d o rm irem o s  en  un 
h o s ta l ,  h a b ita c ió n  d o b le  en  
régim en de m edia p en sión  y en 
P icos en un albergue, tam bién en 
r é g im e n  d e  m e d ia  p e n s ió n .

El m es de abril em p ezarem os ya 
con las sa//dos a/ P/rmeo. A ten tos 
tam bién a los que os gusta com er 
en casa  el sáb ad o  tra s dar una 
vu elta , pu es h em os co m en zad o  
con  la GR M;^e/d/, id ea l para 
conocer nuestro entorno. Los que 
quieran cam inar m ás, en m ayo 
podrán  tom ar la sa lida  de la GR 
i  2 en Etxegarate y, a lo largo de 
tre s  añ os, llegar a Belagua a la 
c a r ta , con  o s in  c u m b r e s . E/ 
C am /n o de/ N o r te  s ig u e  su  
a n d a d u r a  c o n  m u y  b u e n a  
aceptación.

Tam bién  en m ayo celebrarem os 
la f/esfa de /a soc/edad , y lo 
h arem os s ig u ien d o  el e sq u em a 
d e l  a ñ o  p a s a d o .  R e c o r r i d o  
m ontañero, com er un m enú tras 
el b lan qu ito , y a la tarde v is ita r  
las cuevas de Ekain en Z estoa. Y 
tam bién , para conocer n u estro s  
lin d es, en ju n io  o rg an izarem o s 
c o n j u n t a m e n t e  c o n  e l  
A yuntam iento  el Mugarr/ Eguna.

La salida del verano que no estaba 
a ú n  e s p e c i f i c a d a ,  e s t á  y a  
preparándose. Este año en agosto  
al Tirol.

La m arcea de /arga durac/ón, por 

p r o b l e m a s  de  fe c h a s  con  la 
federación , e ste  año se celebrará 
en dom in go. Por e s te  m o tivo , y 
te n ie n d o  en cu en ta  que el d ía  
siguiente es laborable, el recorrido 
lo a c o r ta rem o s a 40 K m s. Y el 
d e s n i v e l  a 2 . 0 0 0  m t s .  Te  
e s p e r a m o s  a s i s t i e n d o  o 
colaborando.

Unfz!//a/fz Ziegoa, v/as de esca/ada. 
Es la guía que ha ed itado  el club 
gracias a Ja im e A lonso  y  G aizka 
Kortazar. Todo lo que tien es que 
saber sobre e sta s  v ías equ ipadas 
p or e l l o s  en la cara  su r  d e l 
U n t z i l l a i t z .  C r o q u i s ,  d a t o s  
té c n ic o s  y b u e n a s  fo to g r a f ía s  
com pletan do e ste  manual que lo 
p u e d e s  a d q u i r i r  por  5 €  en 
nuestro local o en Alpino Taberna.

Tam bién hem os am pliado nuestra 
& / & / / o f e c a  c o n  n u e v a s  
ad q u isic ion es. P irineos, trek in gs 
de fin de sem ana, GR 99 Cam ino 
na t u r a l  de l  E br o ,  A l t a  R u t a  
P i r e n a i c a ,  de l  C a n t á b r i c o  al  
M e d i t e r r á n e o  en 40 e t a p a s .



2Ü08ko MERKATU TXtKtA
Honez gero jakingo duzuen bezala, aurten ere Mendiko Materialaren Merkatu 
Txikia ospatu da Alpimoko egoitzan.
Aurten ekintza hau ospatzen dugun hamaikagarren urtea izan da eta hona 
hemen berari buruzko zenbait datu:

Data:
A zaroak l4 , ostirala: 17:00-21:00
A zaroak l5 , larunbata: 11:00 -  14:00 e ta  17:00 -  20:00

Bertaratutako pertsona kopurua:
Ostiralean: 88
Larunbatean: 73
Guztira: 131

Jendeak saltzeko ekarritako produktuen laburpena:

* Zapatilak 2
* Botak Mendikoak 8

Trabesiakoak 3
P ista  eskikoak 3
Plastikozkoak 1

* Esk iak  Trabesiakoak + narruak 2
Pistakoak  4
Fondokoak (ekipo osoa) 1

* Eskaladako katuak 1
* A rn esak  2
* Eskaladako sokak 3
* M osketoi txorta + bestelakoak
* GPS 2
* H arva 6
* Kranpoiak 1
* Basto iak  Pare bat
* M otxilak 2
* Pioletak 4
* K utxilak Pare  bat
* K arretila  1
* Forro polarrak 2
* Aluminiozko pala 1
* Sakua 1
* Esk i prakak 1
* Txam arrak 3
* Wolsvagen Transporter California 1

Guztira SS produktu.

Saltzaileek produktu guzti hauei emandako balioa 4.129 eurotakoa izan 
da.
Saldutako produktuek 1.34S euro osatu dute.

Merkatuan parte hartu duzuen guztioi, erosleei, ikusleei eta etortzeko 
gogoarekin geratu zareten guztioi, MILAESKERÜ!
Zuek gabe ez litzatekeelako horrelakorik egongoü 
Datorren urterarte!

Je sú s Alconero eta Idurre Garcia.



PCERTAS - TARIMAS - VENTANAS 
ARMAMOS EMPOTRADOS 

COCW AS-ttt

ATEAK - OHOLTZAK - LE1HOAK 
HORMA-ARMAtRtAK 

StJKALCEAK-ctah.

Antso Estegiz, 3 Te)f:94 68172 29 
Fax:94603 270)

DU RAN GO

T]f,Fax:94 63090 4) 
AM O REB!ETA

a . r i ¡ 2 ^ h o .
L b u r u - á ^ n d a .

haur Iíteratura 
arte musíka 

opar¡ bereziak... 
erakusketak

MMUKt ÍTXM

ESPECM UM TEA;

* Baka/íao Beraíua

* Hanít/a

Kalebarria, 23 - Tel.: 94 681 52 28 - 48200 DURANGO

ó p r e ó a m f
Am biente acogedor 
para 200 personas 

E  R  Ft E  T E  G !
A S  A D O Ft

P laza  San  Ju an , 1 - Tel.: 94 658 30 42 
48291 Axpe-M arzana - ATXONDO (Bizkaia)

MEDtCO ESTOMATOLOGO

Igualatorio 
Ortodoncia 

P.A.D.). (Programa infantil de Osakidetza)

Zumalakarregi Kalea, 18 -1 ° izda. 48200 DURANGO 
teléfono: 94 681 22 00 (Bizkaia

KA TA ZKA
Después de 9 años al cargo de Katazka ha llegado el momento del relevo. Ha sido un período en el que ha habido 
grandes cambios y  mejoras en la revista: primeramente todas las páginas pasaron a ser en color, no solo las centrales. 
Después se  cambió el formato a tamaño mayor con lo que la revista  se hizo más atractiva, con m ayores fotos, etc., 
etc.

E l mayor reto siempre ha sido animar a la gente a hacer artículos pero antes o después siempre se ha conseguido 
rellenar todas las páginas con artículos más o menos interesantes y  útiles.

Quisiera dar las gracias a todos los que han colaborado en la elaboración
de Katazka tanto escribiendo artículos, como ayudando en la tediosa tarea ^
de etiquetar y  organizar para el envío. Y gracias también para los _  ̂ y
compañeros de Gráficas Amorebieta que se encargan de que quede lo mejor 
posible. También quisiera pedir disculpas por los errores que han podido
surgir. H

Y  ahora que sigo en el Club desempeñando otras labores, quisiera ofrecer 
todo mi apoyo para los nuevos encargados de la revista  y  mis 
deseos que lo hagan mucho mejor.

z' ^Eskerrik  asko.

Alberto

E í v ^ n
G A R R A ! O A K .  S .L .  

Juan Kruz Etvira

Mátzágabarrena. n° ] O 
48240 BERR1Z (BIZKAtA) 
Te) - 659 22 OO 12 

608 57 22 OO 
94 682 42 <9

B A R /O Q T .

c o r t s T R U C C to n E S

Y EXCAVACIONES

BERMEOSOM) s A
San Agustinalde, 1 - 6.°

48200 DURANG O  (Bizkaia)

B i R R E Z R
sktrotresnak

electrodomésticos 
Te) 94 620 22 84 
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taiMBAHENOO LA CR!S!S
Este a o 2009, marcado por la crisis 
económica, resulta ser un año de 
bonanza para el club. Como ya 
sabréis (os lo cuenta el Presidente 
en e) editorial) empezamos el año 
sin deudas, puesto que ya se ha 
pagado todo lo que quedaba 
pendiente del pago del local, y 
tenemos un convenio plurianual con 
el Ayuntamiento.

6 )

En estas circunstancias, en Iá 
del pasado 

jrobaron una serie 
nden trasladar

Asamblea Genera! 
diciembre 
de medid pre'

tuación a ventajas 
los socios, mediante 
e descuentos y 

s resumimos las 
para que las 

is aprovecharlas. 
'  - ^  

e el importe 
2007,aunque 

. Además, cuando 
ecibos estén 
iados en la misma 

cuenta, el importe de dos cuotas 
será de 35€, e! de tres cuotas 
de 45€, y el de cuatro o más 
quedará en 50€. Para 
recuperar el importe pagado de 
más, podéis pasar por e) Ctub

8)

Marcha de Larga Duración y 
cursillos. Los socios pagarán la 
cuota correspondiente, pero 
tendrán derecho a su reembolso 
siempre y cuando realicen la 
actividad. Para los cursillos 
organizados por la Federación, 
queda a criterio de la Junta 
Directiva el importe a 
subvencionar.

Alta montaña. Se fija el precio 
en 75€.

ejemplo visita a unas cuevas o 
un museo), et Club se hace cargo 
del importe de dichas entradas, 
hasta un máximo de 5€ por 
socio.

V.'
Elkarte Jaia y Turroi Eguna. Si 
se realiza una actividad 
complementaria que conHeve e! 
pago de una entrada (por

h iA ! ^  M

Estas medidas sólo han sido 
aprobadas para su aplicación en 
2009, y podrán s 
parcialmente anuladas, a criterio de 
¡a Junta  Directiva, en caso 
su rg ie ra  a lguna d if icu ltad . 
Confiamos, sin embargo, en que su 
aplicación sea un éxito, y se puedan 
prorrogar para 2010... una vez 
superada ¡a crisis. ^ ^

. * t  -í*,- ' y  ' ¡ ' . ' ' I  — -

con tos recibos 
correspondientes.

2 )

3)

Federados. Se descuentan entre 
5 y 6€ por licencia.

Salidas de un día. 
rebaja en 3€. Así, 
pagarán 7€ y

Salidas de 
descuentan 
de coste.



¿Por qaé !as carreras por montaña?
Acabo de leer la editorial del Pyrenaíca 
firmado por una persona tan 
respetable como Txomin Uríarte, 
interpretándolo yo como que no 
entiende o no le gusta esta disciplina; 
y me recuerda otra editorial de la 
revista Katazka que recibimos los 
miembros del Alpino Tabira MT que 
no estaba muy de acuerdo con las 
carreras por montaña; incluso un 
articulo en Pyrenaíca de mi amigo Patxi 
Gaté, muy crítico con la realidad de 
este deporte, con el que comparto 
muchas opiniones. Y no veo nada que 
trate de explicar ese por qué, a la gente 
que no entiende o no le gusta esta 
afición.

En esta editorial parte de explicación 
la da. Para tos que nos gusta la 
montaña con cierta exigencia el estar 
en una buena forma física es muy 
importante, y ei principal ejercicio para 
ello es el correr. También mucha gente 
corre porque les gusta esta actividad. 
Pero si nos gusta o necesitamos correr 
y nos apasiona )a montaña ¿por qué 
no correr por la montaña? No sé por 
qué la gente se molesta cuando te ven 
correr en e) monte. Es to que han hecho 
nuestros antepasados por necesidad y 
ahora algunos lo hacemos por afición. 
Esta modalidad deportiva es tan

respetuosa o más que otras 
modalidades en montaña. Lo que no 
se puede es meter a todos en el mismo 
saco. Esto es, que haya gente corriendo 
en el monte que no respeta el medio 
ni a tos demás montañeros, no quiere 
decir que todos sean así. Esta gente no 
sólo se encuentra en tas carreras.

¿Se tes puede meter a todos los 
alpinistas en el mismo saco cuando 
algunos no respetan el medio dejando 
toda la basura en los campos base, o 
cuando les da igual el resto de 
compañeros con tal de hacer eltos 
cumbre? . ¿O at que solo le interesa 
pisar cumbres y tachar de la tista 
(tresmites, montes de E.H., etc.)?. ¿Se 
puede también meter en el mismo saco 
a todos los senderistas cuando algunos 
dejan el monte como un vertedero?. 
¿Y el que se inscribe en marchas 
criticando las carreras y hace parte del 
recorrido corriendo y cronometra et 
tiempo que tarda?. Etc. etc. etc.. Yo 
creo que no.

Hay gente que disfruta de la montaña 
pero también necesita retos: subir al 
Nanga Parbat, o la vía Lurgorri del 
Naranjo, o hacer la Zegama en 
4h30min, etc.

Los tiempos cambian y las actividades 
en montaña también. Algunos van al 
monte con las botas, la cantimplora y 
el bocaditto. Otros van con las zapatillas 
de trail, el boteltín y algunas barritas. 
Son dos formas de disfrutar de ta 
montaña, igual de respetuosas con el 
medio y los demás montañeros. Decir 
que una es más o es menos to que sea, 
en mi opinión no es cierto. Es evidente 
que esta segunda forma requiere unas 
condiciones físicas, y no todo el mundo 
puede practicarlo. Pero el que puede, 
¿por qué no lo puede hacer?. Las 
críticas a esta disciplina suele venir de 
gente que no puede practicarlo, pero 
si esta gente no puede, ¿por qué no 
dejan hacerlo o critican a los que sí 
pueden? Las carreras por montaña son 
una disciptina dentro de las 
federaciones de montaña, y una 
federación deportiva es eso, deporte. 
La visita a un museo es muy cultural, 
pero de deporte tiene poco, a no ser 
que recorras las gaterías corriendo. Es 
bueno que tas actividades en montaña 
las regulen tos montañeros, sean 
disciplinas competitivas o no, para que 
se respete esa filosofía que siempre ha 
caracterizado al montañero, incluso 
en competiciones. Evidentemente, 
regutar y hacer cumplir ese regtamento



¿Las carreras masifican la montaña? El 
pueblo vasco es muy dado a las 
celebraciones en el monte (San Ignacio 
en Gorbea, Aizkorriko lagunen eguna, 
San Miguel en Aralar, etc.) y llevamos 
tiem po organ izando marchas 
multitudinarias. Es un día más para ir 
al monte y disfrutar del ambiente. 
¿El impacto que sufre el terreno? 
Hemos levantado ermitas en todos los 
montes, clavado buzones en todas las 
cumbres, ya no necesitamos mapas 
porque tenemos todo el monte 
marcado... El recorrido de las carreras 
debe quedar limpio después de la 
carrera. Si no se hace, el responsable 
es el organizador de la prueba. No es 
la actividad en montaña que más 
impacto produce en el medio, aunque 
esto no justifique nada.

Rabia me da, cuando marcamos una 
carrera por montaña, en la que 
colaboro en su organización, y según 
vamos marcando, vamos recogiendo 
marcas de una marcha regulada, que 
coincide en parte con el recorrido, del 
año anterior. Nosotros, organizadores 
de una carrera por montaña, marcamos 
el día anterior a la prueba y limpiamos 
TODO el recorrido el mismo día 
después de la prueba. Otro club, 
organizador de una marcha regulada 
y crítico con las carreras por montaña, 
al de un año todavía tiene marcas sin 
quitar. ¿Quién es más respetuoso con 
el medio?

¿Que en la filosofía del montañero no 
cabe la competición? La competencia 
y la competición están presentes desde 
que surgió el alpinismo. En las carreras 
por montaña la inmensa mayoría no 
compite contra otros corredores- 
montañeros, sino contra si mismo en 
un reto personal.

En la montaña debería de haber sitio 
para el que va a dar un paseo 
disfrutando de la naturaleza, para el 
que busca una vía de mayor dificultad 
porque subir por donde ha subido 
veinte veces no le aporta nada o 
simplemente porque es un reto para 
él o busca nuevos caminos, o te apetece 
ver en cuanto tiempo es capaz de subir 
a una cumbre porque tiene esa 
inquietud, etc. etc.

Igor López

Cada uno tiene su forma de disfrutar 
de la montaña, ¿pero cómo se puede 
disfrutar de ella corriendo? ¡Que se to 
pregunten a mi amigo Samu que acaba 
de venir de la Transalpine Run, 
atravesando una zona de Alpes en 
ocho etapas!. Que uno no pueda 
hacerlo no quiere decir que otros no 
lo puedan. Que yo no pueda disfrutar 
de las vías de escatada de Balzola, no 
quiere decir que otros no las puedan 
disfrutar. Yo disfrutaré de la cueva, 
paisaje... el lugar me trasmitirá otras 
cosas, pero no diré que los que están 
trepando son más o menos montañeros 
que yo, o que disfrutan más o 
que yo del entorno.

También me molestó un día, cuando 
el responsable de un refugio criticaba 
a tos que él llamaba del "sindicato de 
la cuerda". Decía que los aficionados 
a ta escalada deportiva no eran 
montañeros porque iban hasta la 
escuela en coche. Eso sí, ét con et 
terreno para ir a cualquier sitio, con 
una triporra mayor que la de mi padre 
y el farias sin quitar de la boca. Lo 
mismo pasa en algunos casos con las 
carreras. Hay mucho 
"ejemplar" por ahí.

Uno de mis días más felices en el 
no fue en Dolomitas, ni en PerL 
la Zegama... sino cuando subí por 
primera vez a Gorbea con mi hijo de 
10 meses a la espalda.
¡No sólo pensamos en correr, 
gusta!

En mi caso concreto tengo claro que 
es una forma más, entre otras, para 
disfrutar de la montaña, conocer 
lugares nuevos y también gente. 
Disfruto cuando voy a Alpes a hacer 
cumbres, o cuando voy a Pirineos varios 
días de refugio en refugio sin hacer 
cumbres, o cuando voy a andar por 
Poi-Poi con mi mujer, o a Egino con 
algún amigo, o cuando subo Gorbea 
con mi hijo en la mochila, o cuando 
utilizo la montaña para conocer un 
país como Perú, etc. etc. etc. Hagas io 
que hagas lo que creo que importa es 
esa filosofía de respeto al medio y a 
los demás; en eso estoy de acuerdo con 
la editorial de Pyrenaíca. Y la actividad 
de las carreras por montaña lo hace, 
pero si alguna persona concreta u 
organización no lo hace, no digamos 
que correr por el monte, o las carreras, 
no respetan el medio o a los demás 
montañeros, sino que algunos 
(personas concretas y no el colectivo) 
no lo hacen.
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18 de enero

Et domingo 18 de enero nos juntamos 
un grupo de 26 personas y nos 
dirigimos hasta la estación de esquí de 
Alto Campoo con la intención de 
realizar unas prácticas de esquí de 
travesía.

La base de ¡a estación se encuentra a 
1650 metros de altura y desde allí 
iniciamos la marcha. La temperatura 
era de 6°C y por momentos ¡a niebla 
reducía considerab lem ente ta 
visibilidad. Tras tos ajustes de materia) 
de rigor (botas, pietes, fijaciones, etc.) 
iniciamos la marcha por tas laderas de 
ta zona norte de la estación ganando 
poco a poco altura. A nieve estaba 
a!go húmeda pero at ser una zona sin 
dificuttad pudimos practicar ta técnica 
de ta "vuetta marta".

Según íbamos ascendiendo el cieto 
quedó despejado y disfrutamos aun 
más de ta marcha. Ascendimos con 
esquís hasta tas cercanías ta cumbre 
det Cornón de 2126 m.

24 y 25 de enero.

Salimos de Durango et sábado de 
madrugada con un terribte temporal 
de viento y con algunas dificultades 
pero conseguimos Negar hasta et vatte 
de Betagua.

metros con una calidad de nieve 
estupenda. En et descenso entró de 
nuevo el frente y comenzó a nevar 
fuertemente. Aun así sin ningún 
problema llegamos hasta los vehículos 
y realizamos prácticas con tos aparatos 
de rescate en avalanchas "arva".

Tras una pausa para comer atgo y 
retomar fuerzas, adecuamos et material 
para et descenso y bajamos por una 
zona con una nieve estupenda y buena 
visibítidad. Según bajábamos volvía a 
entrar ta niebta y en un tramo la 
visibítidad fue muy reducida. At finat 
entazamos con las pistas de ta estación 
y regresamos a los vehículos 
comptetando una travesía de unas 4 
horas y 500 metros de desnivel.

Aquí no hacía tanto viento pero llovía 
con intensidad y el acceso al puerto 
estaba cerrado por la nieve, por lo 
tanto, ese día no pudimos hacer 
prácticas en nieve.

El domingo amaneció mucho mas 
despejado y pudimos subir el puerto. 
Ascendimos al monte Lakora de 1877

Desde et Comité de esquí de travesía 
os agradecemos a todos los/as 
participantes y esperamos que estas 
prácticas hA^an sido de provecho.kticas hA^an sid<

Alberto Diez
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Dominio de tos 3 Vattes y a) fondo ia Grande Casse

En la parte superior del s alte de 
Bettevilte y rodeada de espectacutares 
montañas, está enctavada ia estación de 
Va) Thorens. Los 2.300 m de aititud, te 
confirman como ia estación más aita de 
los Atpes. Juntam ente con M eribeI y 
Com eties e! forman e) dominio de tos "3 
Valles", con sus 600 km de pistas, por io 
que probahiemente sea ei mayor dominio 
esquiabte dei mundo.

En pleno centro de un grandioso circo, tas 
pistas forman un semicírcuto por encima 
de ta zona urbanizada, de forma que ia 
m ayoría  de tos aiojam ientos están 
virtuatmente situados at pie de pistas.

Desde luego, Val Thorens no es una estación 
pensada para ios no esquiadores, aunque 
siempre existe ta posibilidad de dar buenos 
paseos a pie o con raquetas por sus 
atrededores. En  tes Menuires hay un 
circuito de ski de fondo de unos 6 km. que 
así mismo suele ser utitizado por ios 
raqueteros. También existen otros senderos 
hatizados para peatones y raqueteros, como 
por ejemplo, el que conduce at tac du Lou 
(2035 m) desde ta pista de fondo, y et que 
asciende at Mont de Chambre (2850 m). 
tanto desde Menuires como de Vat Thorens. 
(Existe un ptano de itinerarios invernates 
en tas oficinas de turismo)

De todas formas, durante unas vacaciones 
de una semana de estancia en Vat Thorens, 
y a pesar de atraernos con verdadera 
pasión et ski de traves ía , es muy 
conveniente conocer toda ta estación y 
ben e fic ia rn o s  de tas num erosas 
posibitidades que tiene et ski alpino en 
esta parte de tos Atpes. A s í pues, 
recomendaríamos alternar satidas de 
travesía  con tas de ski en pistas.

Describiremos, aunque sea someramente, 
atgunos de tos posibtes recorridos de ski 
de travesía.

Así mismo, por su attura y orientación, ta 
nieve esta siempre garantizada, to que 

permite esquiar hasta bien entrado et mes 
de mayo. Las conexiones entre tos 3 vattes 
se reatiza mediante modernos remontes 
que ascienden en pocos minutos hasta tas 
cimas o cottados de tos cordates que rodean 
ta estación, sobrepasando varios de ettos 
ta barrera de tos 3.000 m. Además, Vat 
Thorens destaca por tas innumerabtes 
posibitidades de esquiar en "fuera pistas", 
sobre todo en ta zona que rodea a ta cima 
de Carón 3I20 m.

También tenemos ta posibitidad de efectuar 
hermosos recorridos en ski de travesía, 
aunque si bien es verdad, no podremos 
disfrutar de ta sotedad y tranquitidad que 
esta disciptina demanda. \ormatn<ente nos 
encontraremos con grupos de esquiadores 
"fu e ra  p is ta " que acompañados de 
monitores, descienden de tas grandes 
cumbres, recorriendo tos sectores próximos 
a tos remontes. A pesar de etto, siempre 
existe ta posibitidad de atejarnos de tas 
zonas más frecuentadas, bien sea satiendo 
de tos timites de tos descensos mas 
demandados, o bien utitizando atgunos 
remontes para atcanzar tos cottados, sin 
preocuparnos de tener que dar paso a ta 
t ropa  que desciende por p istas.



P o in te  du Borgne 3.078 ni. M ontdeGebrouIaz 3.511 ni. TouraIAiguiIIedePecIet

SaIida:
Estación de VaI Thorens 2.300ni 
DesniveI: 780 ni
Horario: 2.30/3.00 h
D iH cuItad:PD / S3

Itinerario:
Desde Ia misma estación, tomamos 
dirección norte por Ia pista "pIein sud" 
(bajo Ia teIesiIIa deI mismo nombre) hasta 
un poco antes de su finaI. Giramos a Ia 
derecha y remontamos hacia eI este, todo 
eI vaIIon hasta aIcanzar un reIIano a 2833 
m. Nos haIIamos en un circo que cierra eI 
vaIIe, teniendo a nuestra derecha eI cordaI 
con Ia cumbre de Ia Pointe du Borgne, y 
veremos perfectamente eI couIoir de fuerte 
pendiente (40°) y orientado aI norte por 
eI que deberemos ascender. Iniciamos Ia 
dura subida, reaIizando ampIias tazadas, 
hasta aIcanzar Ia cresta, situada a Ia 
izquierda y muy próxima a Ia cumbre. 
(Atención a Ias pIacas de viento bajo Ia 
cresta).

Como aItemativa recomendabIe y bastante 
más fáciI de conseguir sin probIemas, es 
dirigirnos aI extremo oeste deI cordaI para 
aIcanzar Ia antecima, también próxima a 
Ia cumbre. Para eIIo, hacia Ia cota 2700 
m, nos desviaremos aI sureste, y 
remontaremos Ia cara noroeste de Ia 
montaña, donde Ia nieve se transforma 
mas rápidamente. Si deseamos hacer 
cumbre, deberemos recorrer Ia cresta 
cimera, muy corta pero con aIgún paso 
aéreo, siendo en este caso, muy útiIes Ios 
crampones y eI pioIet.
E I descenso por eI mismo

SaIida: Estación de VaI Thorens 2.300 m 
DesniveI: I.2 II ni 
Horario: 4.00/4.30 Ii
DificuItad: PD- / S3

Recorrido interesante, que rodea eI AiguiIIe 
de PecIet, y se introduce en una zona de 
aIta montaña, a partir deI coI de Thorens 
3H4 m. AI coI se puede Hegar con Ios 
remontes mecánicos, pero para hacer una 
excursión integra! desde Ia estación, 
deberemos saIir por Ia mañana bastante 
temprano, para no tener que foquear por 
todo eI vaIIe juntamente con Ia tropa que 
desciende. (2,30 / 3,00 h de Ia estación aI
COI )

Desde Ia estación remontaremos a Io Iargo 
de Ias teIesiIIas "Moraine' y "CoI" hasta 
aIcanzar eI coI de Thorens 3114 m. De aquí 
se parte pIeno norte sobre eI gIaciar de 
Chaviere, que por esas fechas tiene 
normaImente bien cerradas Ias grietas. 
Hacia Ios 3.300 m se gira a Ia derecha, 
hacia eI este, rodeando un isIote rocoso 
por su izquierda para dirigirnos hacia eI 
coI de GebrouIaz de 3434 m, cuyos úItimos
50 metros son de fuerte pendiente (45°) y 
a menudo con nieve dura. (Podrían ser 
muy útiIes Ios crampones). Una vez en eI 
coI, se aIcanza fáciImente Ia cumbre, por 
su vertiente norte.

E I descenso por eI mismo itinerario y Ias 
pistas de sId

SaIida: CoI de Thorens 3.114 ni 
LIegada: MeribeI-Mottaret 1.680 ni 
AIt. máxima: CoI de GebrouIaz 3.434 ni. 
DificuItad: PD - / S2 y S3
DesniveI: D+ 320 ni / D- 1.750 ni

Itinerario:
Para este recorrido es indispensabIe 
disponer deI forfait de "Ios 3 VaIIes", ya 
que utiIizaremos Ios remotes mecánicos, 
tanto para aIcanzar eI coI de Thorens como 
para trasIadarnos desde MaribeI a VaI 
Thorens.

Una ver coIocadas Ias pieIes de foca en eI 
coI de Thorens, comenzamos a remontar 
eI gIaciar de Chaviere, iniciaImente en 
dirección norte y después este, para de 
esta forma rodear un isIote rocoso por su 
izquierda y dirigirnos hacia eI coI de 
GebrouIaz 3434 m. La pendiente finaI es 
muy fuerte (45°) y se remonta 
normaImente a pie y con crampones. 
Desde eI coI, y antes de iniciar e) descenso 
hacia MeribeI se puede coronar cuaIquiera 
de Ias cumbres que rodean eI coI, Io que 
nos supondría unos 45 min de incremento 
deI recorrido. (Mont de GebrouIaz 3.511 
m, Aig de PoIset 3.531 m, ó eI Dome de 
PoIset 3.501 m.)



Descenso por e) glaciar de Gebroutaz.

evitables por Ia derecha. SaIimos deI gtaciar 
hacia Ios 2650 m, para proseguir eI 

descenso por eI ancho vallon que nos 
conduce al refugio de Saut 2126 m, cerrado 
en esta época deI año. Seguirem os 
descendiendo por ei vaHe de Fruit (ancho 
pateau que obiiga a efectuar aIgunas cortas 
remontadas) y seguidamente Negaremos a 
Ias pista de fondo de PIan de Tueda y 
después a MeribeI-Mottaret I 680 m. 
(A tención aI horario de cierre de Ios 
remontes para eI retorno a VaI Thorens).

Seguridad:
Como se trata de un itinerario de aIta 
montaña en territorio gIaciar, eI descenso 
es muy deiicado en caso de mai tiempo y 
niebIa. Además hay una zona de posibIes 
avaianchas en ias proximidades deI refugio 
de Saut y bajo eI AiguiIIe de Fru it.

Continuará en eI próximo Katazka

/tsun y Jawer

EI descenso Io iniciamos en eI mismo coI, 
atravesando hacia eI este y rodeando un 

espoIón rocoso por Ia derecha, para 
descender ia comba que bordea eI AiguiiIe 
y después ia Dome de PoIset. La primera 
parte es de fuerte pendiente, pero después 
se suaviza rápidamente. EI itinerario es 
bastante evidente por eI ramai derecho 
deI gIaciar de GebrouIaz, esto es, entre 
Ios espotones rocosos de 3400 m y 3267 m. 
Hacia Ios 3000 m de aItitud, pasaremos 
por una zona de grietas, fáciImente



La licencia federativa (estar federado) lleva 
consigo un seguro que cubre ¡os 
ACCIDENTES que podamos sufrir en nuestra 
práctica montañera. No cabe duda de que 
lo mejor sería no tener que hacer jamás uso 
de dicho seguro, pero por desgracia ninguno 
estamos libres de un accidente pequeño o 
grande que nos obligue a tener que utilizarlo. 
Por eso es muy importante tener una 
información correcta del alcance del seguro 
que hemos concertado y de cómo tenemos 
que proceder si llega e) caso.

LO  Q U E  D EBES  SA BER
I ¿ Q u é  actividades están cubiertas 
por ei seguro y cuates no?
El seguro cubre los accidentes producidos 
en las actividades de montaña, escalada, 
rocódromo, descenso de barrancos y 
espeleología.También el esquí de montaña 
o travesía, pero sólo cuando se realiza fuera 
de las estaciones de esquí con transportes 
mecánicos. Para tener cubiertos los 
accidentes de esquí producidos dentro de 
las estaciones hay que tener realizada la 
ampliación correspondiente.
Además se incluyen las mordeduras 
producidas por animales y las picaduras de 
insectos, así como las lesiones producidas 
por el rayo, y las consecuencias producidas 
por factores climatológicos, como 
congelaciones, insolaciones y e) ¡tamado' mal

Ten en cuenta que al ser un seguro de 
accidentes, no cubre lesiones por rozaduras, 
sobreesfuerzos, tendinitis y otros dolores 
musculares que no sean consecuencia de un 
accidente.

2.- ¿Qué supone federarse por ia EMF 
(Federación Vasca) o por )a FED M E 
(Federación Españota)?
En primer lugar debe quedar claro que, 
escogiendo una u otra opción, somos 
montañeros de la Federación Vasca de 
Montañismo (EMF), y que la cobertura del 
seguro es exactamente la misma en las dos 
opciones.
La opción de federarse por la FEDME es 
más cara ( 11 €), porque tiene algunas ventajas. 
Te da derecho, presentando la tarjeta de 
federado, a un descuento (unos 8€) en 
muchos refugios del Estado, Francia y otros 
once países europeos, y tienes preferencia 
en dichos refugios.

3 - ¿Qué ámbito geográfico abarca cada 
una de ias tres modalidades det seguro?
a.- ESTADO: Esta modalidad cubre la 

totalidad del territorio del Estado.
b.- PIR INEO  FRANCES : Estado. Pirineo 

Francés, Andorra y Portugal.
c.- M U N D O  :Todo el mundo, excepto 

expediciones a países con alturas 
superiores a 7000 i

4.- ¿Qué ventajas tiene amptiar ei 
seguro a ESQ U I?
Asegurarse en esquí significa quedar cubierto 
de las lesiones que sufras como consecuencia 
de cualquier accidente que tengas 
practicando dicha modalidad en ias 
estaciones de esquí que pertenezcan al 
ámbito geográfico de la modalidad que hayas 
elegidos entre las tres posibles ( Estado, 
Pirineo Francés, Mundo ).
El "seguro de pista" sólo incluye los primeros 
auxilios en las pistas, traslado al centro 
médico de la estación y la asistencia sanitaria 
en la estación

5.-¿Y la am p iiac ión  a S N O W ?
Esta ampliación es imprescindible si queremos 
tener cubierto cualquier accidente que 
podamos tener practicando snow dentro
o fuera de las estaciones de esquí.

6 - ¿Y  ampiiar a BTT?
Con la opción BTT tendrás cubiertos los 
gastos de curación de los accidentes por 
caídas o colisión ocurridos en el ámbito 
geográfico de la modalidad que tengas elegida 
(Estado, Pirineo Francés, Mundo). No están 
incluidos los atropellos por vehículos a 
motor, o colisión con éstos, así como 
cualquier reclamación que pueda formularse 
por daños materiales o físicos causados a



F l e j e  r a J a < r7.- ¿Pa ra  qué s irv e  la opción  
EX P ED IC IO N E S  ?
Esta opción es para expedicionarios que 
vayan a países con alturas superiores a 7000m, 
necesitándose previamente federarse en la 
opción MUNDO, y que la expedición haya 
sido tramitada desde las Federaciones 
Territoriales.

8 - ¿U n a  vez federado  puedo 
posteriormente realizar ampliaciones?
Puedes hacer todas las ampliaciones que 
desees ( ampliar a la Española, cambiar de 
la modalidad Estado a Pirineo Francés, a 
Mundo, ampliar a BTT, esquí o snow), para 
lo que tendrás que abonar el coste de la 
ampliación.

9 - ¿Qué sucede si pierdo la tarjeta de 
federado?
Si pierdes la tarjeta sigues estando federado. 
El club te gestionará una nueva tarjeta Te 
costará 3€.

10 - ¿Es verdad que se protonga ta 
vatidez de estar federado hasta enero 
det año siguiente?
Es falso, y desgraciadamente se trata de una 
creencia muy extendida. La licencia federativa 
tiene exclusivamente la validez del año natural, 
es decir, caduca el 31 de diciembre del año 
en que se ha expedido, independientemente 
de la fecha en la que se haya cursado.

11¿Cuándo se debe renovar ta ticencia 
para et año siguiente?
Lo mejor es hacer el trámite en cuanto se 
abra el plazo, en el mes de diciembre. Hacerlo 
antes de Navidad te asegura estar federado 
para el día primero de año. Es mejor prevenir 
que lamentar.

LO  Q U E  D E B ES  H A C ER  EN  C A SO  
DE A C C ID ENTE
1 .- ¿Qué hago en p rim er lugar?
Si el accidente ocurre

- en et extranjero (esto incluye 
Pirineo Francés,Andorra,Portugal y 
Mundo): llama S IEM PR E  a 
M ONDIAL ASSISTANCE, teléfono 
0034 913 255555.
Ellos mismos se encargan de todo 
según lo que proceda.

- en et Estado españot: si necesitas 
rescate, evacuación, primeros auxilios 
o traslado urgente al Centro Cínico 
más cercano, llama al I 12 S.O .S. 
Si además necesitas alguna aclaración 
puedes llamar a emergencias de 
Broker's 649 453 020.

En el caso de que el traslado se realice a tu 
localidad de residencia , debes indicar en la 
ambulancia el centro concertado ( I)  al 
que desees que se te lleve.

2 - ¿Qué hago después ?
Una vez en contacto con el facultativo o 
Centro Clínico concertado, rellena la 
Dectaración de accidente que te facilitarán 
en el mismo Centro.

i- <.

'  \  , - .

MUY ÍMPORTRNÍE
Poro que tu occidente se tramite debes acudir 
oí Médico Facultativo o a/ Centro Oinico 
concertado  ̂/) o presentar ef parte de uígenda 
de cuafquier centro o/ que hayos acudido, 
dentro de /os 72 horas posteriores o/ 
occidente.

( I ) . C E N T R O S  C L I N I C O S  Y  
FACULTATIVOS CONCERTADOS EN 
D U RA N G O
Dr. José R. Garbati.
C e n t r o  M é d i c o  M o n t e v i d e o .  
Miketdí 8.

Josu Gorrítxategi ( Rehabilitación) 
Centro Médico Atluitz 
Sasikoa 18-1° C

UN CONSEJO: /Jeva siempre en tu mochi/a 
ef carnet de federado, ef DNf y un fbffetito que 
te darán en ef Cfub, en ef que tienes todos fas 
indicaciones necesarias paro actuar en caso 

de accidente, asi como ef fistodo compfeto de 
médicos y centros concertados de Bizkaia y de 
/as provincias cercanas. En dicho fbfíeto /os 
centros y facultativos que aparecen por error 
en Durango debes sustituidos por /os que te 
acabamos de indicar.

Arri

/





v ía s  óe e sc a ta ó a
Es !a guía editada por e! club en !a que se  
recogen  !as vías de esca lada  ab iertas y 

equ ipadas por Gaizka Kortazar y Ja im e  

A lo n so  en !a cara su r de U n tz iia tz . 
Todos !os sec to res están  equipados con 

parabo!t y buenas reuniones. La mayoría 

de !os sectores son deportivos y otros son 
d e  v ía s  m ás c lá s ic o s  d e ia r g o s  y 
sem iequipados.

Aprovechando !o soleado de esta  cara sur 
y que !os inviernos son cada vez más suaves, 

Untzi!atz-Sur e s  un !ugar idea! para !a 
escaiada en otoño invierno.

Croquis, datos técnicos y buenas fotografías 
compietan e s te  manua!, que está  teniendo 

muy buena acogida entre los escaladores, 
y que puedes adquirirío por 5€ en nuestro 

toca! o en Alpino Taberna.




