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¢Yo hay a/guien?

Como todos sabréis, antes de /as vacaciones se realzaron dos procesos eiectoraies
para /asucesion en ia presidencia dei Ciub. En ambos casos ei resuitado fue
ei mismo: no se presentd ningun candidato.

Tras ios vacaciones, nos han hecho /a pregunta '¢Ya hay a/gUien?"muchas
veces.

La respuesta es bien senciiia; no. Seguimos exactamente iguai. A ia espera de
un tercer proceso eiectorai, no se detectan movimientos que indiquen que se
estd formando una candidatura.

Podemos ponernos en ei caso peor. Acaba 2008, y no ha/ nuevo presidente.
Aunque aigunos piensan que ia actuai directiva continuaria, en ia misma forma
0 como 'junta gestora”, io cierto es que se ha dicho ya unas cuantas veces que
ei cese seria inmediato y totai. Las consecuencias serian obvias; no habria saiidas,
no se federaria, no se prestaria materiai... Toda ia actividad habituai quedaria
en suspenso. Lo notariamos ei i de enero en Urkioia, echando de menos ei
tradicionai caido.

Sorprende que, en aiguna ocasién anterior con ei Ciub en situacion de crispacion
entre socios y directivos, 0 en maia situacion econémica, haya habido candidaturas
- a veces, mas de una. Hoy en dia, ei Ciub esta en una situacion exceiente: una
economia muy saneada, un iocai envidiabie, sin tensiones entre socios o directivos,
una buena trayectoria de actividades, materiai para préstamo moderno y
abundante... V ia directiva actuai se encuentra sin perspectivas de reievo.

Parece que hay miedo a ser presidente, sin saber en reaiidad io que esto coniieva.
Lo cierto es que ia principai responsabiiidad de un presidente es rodearse de
un grupo de directivos y coiaboradores que se encarguen dei trabajo reai. Bien
dividido, ei trabajo a reaiizar por cada uno es pequefio, y se hace a gusto. Los
directivos actuaies estan totaimente dispuestos a ayudar en un posibie (y
deseabie) proceso de sucesion, y también a seguir trabajando como io hacen
otros socios, desde fuera de ia directiva.

Con todo esto queremos disipar ei miedo como razon para que no haya
candidatos. Ei Ciub funciona bien, y por inercia puede seguir haciéndoio. No
faitan ni faitarén coiaboradores. Séio hace fdita un presidente que coordine ei
trabajo.

Nos gustaria que, ia proxima vez que nos pregunten si hay aiguien, ia respuesta
sea que si.Y seria alin mejor si hubiese varias candidaturas y pudiésemos eiegir
entre diferentes visiones para ei futuro dei ciub.
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DUR MAR MUSA EL-HABASt

Llevaba ya diez dias en Siria. Habia visto
y conocido lo mis destacado del pas.... o,
al menos eso crefa hasta que descubri este
lugar: MAR MUSA.

Antes ya sabia de su existencia. Lo habia
visto reflejado en la guia de viajes que
llevaba, pero en un principio, lo descarté
y me decanté por otros sitios mas
conocidos. Todavia no sabia Yo que me
hubiese perdido de no haber ido all.

Como aln me quedaban varios dias libres
antes de volver a casa y no me apetecia
la idea de pasarlos en Damasco, capital de
|Siria, cogi lamochila y me encaminé a este
ugar.

Algo sobre el Monasterio.

Esta situado a 1320 metros de altitud, en
un valle desértico, sobre un pefiasco y
rodeado de montafias. El lugar es
desolador pero de una gran belleza.
En la antigiiedad fue refugio de eremitas
que moraron las cuevas que hay en la zona.
De esto se paso a edificar en el afio 1085
laiglesia; en cuyo interior, magnificos frescos
decoran sus paredes.

Con el tiempo el lugar fue abandonado y
condenado a su ruina; hasta que en el afio
1982 un joven jesuita descubrid el lugar
y decidi6 rehabilitarlo. Lo mas curioso es
que tras reconstruirlo, el culto -ortodoxo-
volvid y lo hizo admitiendo a la vez a
monjes y monjas. No son muchos, unos
once, pero s que tienen unas caracteristicas
muy especiales: No llevan habito, salvo en
los actos religiosos. Estan mezclados
aunque duermen en edificios diferentes y
conviven sin las rigidas normas que tienen,
en general, este tipo de instituciones. Asi,
salvo que alguien te diga quienes son, uno
no seria capaz de diferenciar si es un monje
0 un visitante.

Ademéas de esto, tienen un objetivo
primordial, que es la unién entre la fe
cristiana y la musulmana. En definitiva, la
armonia entre las cosas, las personas, las
religiones y todo aquello que nos rodea
y condiciona. ¢Una utopia? No lo se, pero
por intentarlo no pasa nada, ¢No creen?.



al pueblo de Nebek. Desde aqui aun nos
quedan 15 Km. Hasta el monasterio. Yo,
en principio, decidi hacerlos andando, tenia
tiempo y el dia era soleado, pero una
amable invitacion de un lugarefio a llevarme
en su moto me hizo cambiar de planes.

H viaje hasta este sitio es una maravilla, a
pesar de que no hay mas que un pedregoso
desierto. Supongo el hecho de haber ido
en moto, con el aire dandote en la cara y
la sensacion de libertad que te da este
vehiculo, condicion la imagen de este
lugar. La siguiente sorpresa fue ver donde
estaba ubicado el monasterio. Daba mas
a sensacion de un castillo situado en una
montafia que de un centro religioso.
Entonces me di cuenta de que este lugar
era diferente y especial y de que mi
auténtico viaje empezaba aqui. Llegar
requiere subir por un pequefio sendero
empedrado que va haciendo zig-zag por
laladera de la montafia. Al llegar, lo primero
as vistas, luego o que uno encuentra por
alli.

En el monasterio uno puede permanecer
todo el tiempo quiera, sin tener que dar
explicacién de ninguna clase. Ademas es
gratis, es decir, no cobran nada por dormir,
desayunar, comer y cenar. Ni siquiera hay
obligacion de asistir a los actos religiosos
que hacen - una bonita experiencia que
no merece la pena perderse- lo Gnico que
te piden, es que si puedes ayudar en algo,
lo hagas. Esto puede ser poner la mesa
para las comidas, fregar los platos, preparar
algunos alimentos...nada en comparacion
con lo que te dan.

Yo permaneci aqui dos dias. La mafiana ja
dedicaba a caminar por las montafias de
alrededor, mientras que por latarde, tras
un descanso en la habitacién que me habian
asignado, bajaba a la iglesia a compartir con
algunos monjes y monjas, y otras personas,
de diferentes paises una hora de meditacion.
Este acto es muy especial ya que la iglesia
es pequefia, no hay sillas o bhancos para
sentarse. Se hace en unos almohadones
que hay en el alfombrado suelo y la tnica
luz es la de las velas que hay encendidas.
En este ambiente y en completo silencio
cada uno reflexiona sobre lo que le
apetezca. Seguido viene la misa. Aqui nos
sentamos alrededor del monje que va a
oficiar el acto. Este habla en arabe y una
monja lo traduce al inglés. Todo muy
cercano, entrafiable y de una gran
cordialidad.

Aqui encontré un mundo alejado de la
materialidad, la posesion y el egoismo por
los que camina nuestra "sociedad del
hienestar".

Da que pensary se piensa mucho, 1o que
un lugar como éste representa, me atreveria
a decir, que no sélo en Siria sino en el
mundo.Aqui lo verdadero es la persona y
lo que tiene o lleva dentro. B resto: Religion,
nacionalidad, trabajo, etc queda al margen
y no se le da apenas importancia.

Sin duda alguna, para mi ha sido lo mejor
de mi viaje por Siria en todos los ambitos,
sobre todo en lo intimo y personal.

Puede que aun no esté todo perdido.

Javier Rodriguez /Moteo

Siria
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Por aquella época, la Federaeidt)
organizaba anualmente

campamento regional de montafia.
B ario 1973 la organizacion tenia
que corresponder a un club de
Vizcaya. Nuestra sociedad adepto el
reto en JaAsamblea General del 28
de enero de 1972,
comprometiéndose a llevarlo a cabo
en lazona de Mugarrikolanda. Asi
comenzo esta aventura, que se
llevaria a cabo entre el 28 de &) y

ACAMADOS

cOL ANU

el 1 de mayo

El primer paso fue conseguir los
permisos de los propietarios de lo
terrenos: Abaunza, propietario de la
zona del collado, y "Zapatero”, de
la zona de hayas. Los dos dieron e!
permiso de patabra, ya que no
querian firmar nada.

El segundo paso fue enfrentarse con
laburocracia de las

administraciones. Para entenderlo
bien es necesario situarse en el
momento politico de ja época. El
proceso fue lento y con trabas, pero
conseguimos todos los permisos:
Ayuntamientos de Durango,
Mafiaria y Dima, Distrito Foresta),
Jefatura Superior de Policia,
Ministerio de Informacion y Turismo,
y Gobierno Civil de Vizcaya.



JHON7ANIsS MG

Necesitdhamos, tanta

""permisos hdm¢ para tmbstfA
organizacion, y (como no) para pedir
ayudas monetarias, contar con una
programacion de actividades.
Quedd como sigue. El sabado 29 de
abril se recibiria a los acampados,
con canturreo nocturno en un gran
fuego de campamento. El amanecer
del domingo comenzaria con una
misa, Y a continuacion, al igual que
se haria la mafiana del lunes,
recorridos guiados tanto por
Aramotz (Legarmendi) como por la
zona de Leungane hacia Urkiola.
Tras ta caminata montafiera, las
tardes se ocuparian con cursillos:
teoria y practica de orientacion, y
socorrismo. Lasotras dos noches
serian el "boom" del campamento:
peticutas deportivas, nada menos,

] jiiW~lre 35 afios! jy

Mugarrikolanda.Ej ge mayo sé
hizo una sa)id3T:dnjunta a Mugarra,
fa Hermandad de Centenarios
impusp unas medaitaa, y se clausuro
7 (jeicampamento con la actuacion del
Txoritxu Alai.

El presupuesto lo habiamos
calculado en 75.000 Ptas. Se tocaron
muchas puertas, y algunas se
abrieron. El ayuntamiento nos
concedio 25.000 Ptas. La federacion,
20.000. La Diputacion nos dio 10.000,
y Trekka Sport subvencion6 toda la
propaganda, lo que supuso 10.000
Ptas. El Banco Bilbao aportd 5.000,
y 1.000 la Cooperativa La
Duranguesa.

Hubo que realizar mucho papeleo.
Habia que demostrar quienes
éramos.}/ qué haciamos. Entrelas
CiiSqlle Cointabamas era Quie en
el afio anterior (1972) habiamos
realizado 15 salidas, con mas de
1.000 participantes, destacando las
de Picos y Pirineos, en especial la
acampada en La Renclusa: 40
montafieros que ascendieron al
Aneto, siendo tres de ellas sefiorita
y una casada. Entonces, por
supuesto, se partia andando de

3 Benasque. También se tes recordaba
que nuestros escatadores habian
ascendido al Naranjo por todas sus
caras. Como veis, también entonces
se hacian cosas.

Hubo trabajos supletorios, como
sefializaciones, arreglos de camino!

y fuente (tres cafios), servici<

depésito de agua de-reserva, txozna

(en laque diariamente, entre 6trpS
articulos, se vendia aja y"“uhsP
exposicion y verH”uje YibroS'sVArf'rr
mapas. Alliteniamos lo queaép”digg O *
conseqguir en ta época”edn
colaboracion de tas editorialéa,
Alpina., Pyrenaica y C.D. Navarra,
principalmente, asi como planos de

Javier Malo 511 .tcON

No podiamos obviar e téma
sanitario. En unatienda de campafia,
Fernando Zabalburu y su sefiora se
encargaron de las jabofes médiias.
De las medicinas, Mapfre. La
E.N.A.M. nos prestd una percha y
un cacolet..El Yﬂ%o accidente {0
protagonizl® Yhi¥ chica_que %
rompio la clavicula jugang\ju
la tienda de campaiia.

lndas e

f 1

Se instalaron 121 fi

campafia, 62 de vizcaimos, 2/ de
guipuzcoanos, 24 de alaveses y 8
de navarros, que agrupaban a 517
montafieros de 41 sociedades, con
una edad media de 25-30 afios.
Cuando se clausurd el campamento,
la Federacion y ta prensa
comentaban et éxito, tanto de
participacion como de organizacion.
Por ejemplo, uno de los periodicos
escribié: "El proximo afio esta
organizacion corresponde a
Guiplzcoa, y verdaderamente
Creemos que costara superar la
magnifica organizacion e) presente
afio". Este otro es de )aFederacion:
"Tenemos el honor de felicitaros
muy cordialmente por la magnifica
organizacion 'y el buen
comportamiento de todo el equipo
del C.A. Tavira, encabezado por su
presidente Anton Garcia."

JieMO/eap



En pleno corazén de los
Alpes, y situado entre ios altos
valles de la Maurienne y ja
Tarentaise, el macizo de la Vanoise
presenta una topografia que tiene
sus origenes en lavariedad de sus
componentes geoldgicos. Asi,
mientras ios lagos de altura
reflejan las majestuosas cumbres
de mas de 3.000 m, una veintena
de glaciares alimentan a
poderosos torrentes que
descienden impetuosamente hacia
los valles. Entre praderas rocosas
y pastizales, los valles son amplios
y facilmente accesibles. El clima,
casi artico en invierno, debe su
clemencia estival a la presencia
de la cadena Prealpina y del
Belledonne, que le protegen de la
influencia oceanica, lo que da
origen a un clima relativamente
poco lluvioso y bien soleado.
Creado como Parque Nacional en
1.963, para felicidad de las futuras
generaciones, tiene una superficie
de 529 km2 en la zona central y
de 1.450 km2 en su zona
periférica. Es el més antiguo de
los parques nacionales franceses,
y juntamente con el parque
italiano del Grand Paradiso (14
km de frontera comun), cubren el
espacio protegido mas extenso de
la Europa occidental.

Las funciones de los parques se
fundamentan en la proteccion de
lugares, paisajesy su diversidad
biolégica; pero a menudo, la
dificultad suele consistir en poner
de acuerdo a los habitantes de la
zona y visitantes con la proteccién
del espacio. Por ello, los tres
grandes objetivos son: proteger,
acoger y participar en el desarrollo
local.

Entre las cumbres mas
significativas de la Vanoise estan:
la Grande Casse 3.852 m, el Mont
Pourri 3.779, el Charbonnel 3.752
m, la Grande Sasiere 3.747 m, ja
Dent Parrachee 3.697 m. y el
aiguille de Polset 3.531 m.
El macizo de la Vanoise es el lugar
sofiado para la "randonnee". En
efecto, los pastos de altura y las
praderas alpinas ocupan
proporcionalmente mayor
superficie que en los macizos
vecinos (les Ecrins y Mont Blanc).
Los senderos son menos
pedregosos, las cumbres menos
abruptas, lo que supone una mejor
accesibilidad para una gran
diversidad de cumbres. La
eleccion y la variedad de las
excursiones son mucho mas
amplias y diversas.

La existencia del Parque Nacional,
la abundancia excepcional de la
flora y la riqueza de su fauna,
acaban por ser el destino
privilegiado de los enamorados
de la "randonnee- natura".
Pero también es un gran macizo
para el alpinismo, mas bien para
descubrir la belleza del alpinismo,
saboreando los itinerarios y
contemplando los bellos vy
esplendidos paisajes.

Los glaciares que centenares de
excursionistas admiran en sus
recorridos, constituyen también,
un formidable terreno para los
montafieros que desean dar sus
primeros pasos hacia la alta
montafia. La travesia de los
glaciares de la Vanoise (entre
Aussois y Pralognan), de unos 12
km de longitud y a una altitud
por encima de los 3.000 m, se
hace recorriendo las principales
cumbres de la zona, lo que
permite descubrir lugares y
paisajes esplendidos y al mismo
tiempo, extraordinariamente
variados. Pero jatencion;, es asi
como se adquiere el virus de la
alta montafia que después es
dificil su curacion.



Dejando a un lado algunas
paredes y caras mixtas con vias
dificiles de acceso, el alpinismo
en laVanoise se decanta ante todo,
por recorridos sobre glaciares de
suaves pendientes y ascensiones
a cumbres redondeadas (Domes)
de mediana dificultad, que viene
a ser lo que esperamos el 90% de
los alpinistas amateurs para poder
gozar de la montafia.

Asi mismo, el clima es también
mas favorable para el éxito de la
excursiéon, ya que cuando se
instala el mal tiempo, es menos
brutal que por ejemplo en el
macizo del Mont Blanc. Es raro
que en verano se deba retroceder
el camino por problemas del mal
tiempo.

Ademas de la accesibilidad, otra
de las caracteristicas que hacen
particularmente atrayente a la
Vanoise, es la relativa confianza
que dan sus cumbres y la
tranquilidad de los itinerarios. En
plena temporada, si exceptuamos
la Grande Casse, la Dome de
Chasseforet y la Dome de Polset,
no encontraremos mas de dos o
tres cordadas en las cumbres;
contrariamente a las
muchedumbres que rebosan los
macizos vecinos, donde la
concentracion de cordadas dafian
los sentimientos de evasion y
tranquilidad.

En la Vanoise, el grueso de los
montafieros y "randonneurs” se
concentra alrededor del tour de
los glaciares y sobre los senderos
balizados situados a menos de
tres horas de marcha” de los
aparcamientos de altura.
Los refugios estan} bien equipados
y guardados; salvo una o dos
excepciones, no estdn demasiado
alejados de los valles o
aparcamientos de”altura. Los
senderos estan bien cuidados, por
lo que la marcha de aproximacion
resulta siempre agradable.
Por todo ello, bienvenidos a la
Vanoise, montafas de sensaciones
y emociones suaves.

Actividades y alojamientos:
El parque; de la Vanoise ofrece
numerosas posibilidades de
recorridos con casi 500 km de
'senderos balizados que

"formalmente son practicables

desde primeros de junio hasta
finales de octubre. El esqui de
montafia y las raquetas
encuentran también un terreno
apropiado en la Vanoise, gracias
a numerosos itinerarios aunque
no balizados, si cartografiados.

Para atender a los excursionistas,
la Vanoise cuenta con unos 60
refugios de montafia, de ellos 18
pertenecen al Parque y el resto
estdn administrados por el Club
Alpino Francés 6 son privados. La
mayoria de los refugios estan
guardados en verano y algunos
de ellos, también en primavera
para los randonneurs a raquetas
y esqui.

Existen amplias posibilidades de
efectuar diferentes recorridos de
varias etapas, pernotando en los
refugios y al mismo tiempo
ascender a cumbres de 3.000 m,
sin tener necesidad de cargar con
crampones y piolet.

Las rutas o recorridos circulares
mas caracteristicos son: La vuelta
a los glaciares de la Vanoise, en 7
dias y el tour a las cumbres de
Mean Martin y Grand Roe Noir, en
5dias. Asi mismo y para prolongar
los recorridos, se puede combinar
dos 0 mas rutas.

ACCESOS POR CARRETERA:

Por ef vaMe (fe fa MaHrieMne;
Grenoble, autopista A43 hasta
Modane (acceso a Italia por el
tinel de Frejus),'la N6 y la D902
hasta Bonneval sur I'Arc. Los
accesos principales para
adentrarse en la Vanoise por este
valle son: Aussois, Termignon-a-
Vanoise y Bonneval-sur-Arc.

Por ef vaMe de 7a 7IHreMfai.se.
Grenoble, autopista A430 hasta
Albertville, la N90 a Bourg Saint
Maurice y la D902 hasta Val
d'lsere. Los accesos principales
son: Pralognan-la-Vanoise, Meribel,
Tignes y Val d'lsere.

ASCENSIONES EN LA VANOME:
Las cumbres que describimos no
son las mas importantes, pero si
de facil acceso, y aunque sus
nombres sean poco conocidos

Naqui, constituyen algunos de los
Afitndas bellos recorridos del macizo.

C

E/ Aloc/zo c/e /0 Vbno/se
/ac/ar de /o Vbno/se, Po/nfe c/e /o Sama, /a
Granc/e Casse y /a Grande Moffe).

Paso por e/ /aao de /es Vaches, camino de/
reR/gto fe/ix faure.
fa/ /ondo /a Grande Casse)

ta Po/nfe de /a Rec/iasse



Pointe de Labby 3.521 m.

Acceso ; , ,

Aussois en la Maurienne -parking de

Plan d’Amont (2080 m)

Punto de sa//da;

Refugio_de la Dent Parrachee

(250'm)

Desn/ve/. _

450 +1.010 m. Dificultad: PD / 3"

glaciar de nieve-hielo

77empo sub/da;

1,45 h @) refugio y 4,00 /430 h ala

cumbre

Mapa; IGN 3534 OT

/tmerar/o; )

Para acceder ) refugio desde el

parkm%, se debé sequir la pista que

remonta a lo Iargo el lago hasta su

final. En el Pont de la Setéria tomar a

la derecha un sendero que

I;grewamente pasa por el refu&;m de fa
ournache y Juego a la izquierda, hasta

alcanzar el refugio de la Dent

Parrachee ,

, Del refugm tomar el ancho y
bien trazado sendero que sube hacia
el lago de Genepy (2900 m), después
rodearlo por la“izquierdd sobre la
cresta de una morrena, hasta alcanza®
el glaciar, que se remonta facilmente”
A Una altitud de 3.250 m. sa”ra ala
izquierda por una pendiente%e nie’'#,
algo. mas dur™pero corta. (&), y que,
se inclina hacia la izquierda, para
pasar sobre unas harras racqss) n
de alcanzar el col de Labby (3,4z8m.).
Esta pendiente pu~de resultar a veces
delicada cuaj _jsta helada a primera
hora detla apafia. *

Bajar a la otra vertiente por
las rocas, y una vez en el Flaclar de la
Mahure “(atencion g fa rimaya)
remontarlo hasta et F|e de la cima.
Esta ultima parte de la ascension es
entre rocas y piedra suelta. No es nada
sequro tomar el corredor que sube
directamente hacia la cumbre, ya que
se frata de piedra suelta y podrida. Lo
mas conveniente es_remontar la
pendiente situada a la izquierda de la
antecima que aunque penosa cuando
desaparece la nieve, resulta mucho
mas Segura. Pasar la antecima por su
cara norte, hasta situarnos bajo la
cumbre, y trepar unos 30 m’ por
terreno mixto hasta coronar su cima,
aérea y estrecha, pero con esplendida
panoramica.' ,

Extralamente, la Pointe de
Labby es una cumbre 0oco conocida,
yaque esta eclipsada por la temible

prestigiosa riyalidad de la Dent

arrachee que dominatodo elector
con sus 3.697 m de'altitud. Latvia
normal es un bonitoJtinerario bastante
facil, pero con algunos pasajes un
poco delicados, bien por el hielo o por
el desprendimiento de piedras. La
cumbre es aérea y estrecha pero las
vistas son espectaculares y
espfepdidap”

La Levanna occidental 3.593 m

Acceso. A
Bonnéval-sur-Arc, L'icot, parking
(2.020 m.) n

nio.de SaM*A g

efugio de Carro (2759 m)

Desn/ve/. »
740 +835 m. Dificultad:
nieve

77empo subida;
3,00bh al refugioy 3,00/330 hala

cumbre
/Mapa; IGN 3633 ET
/f/nerar/o; )
Del parking de I'Ecot, seguimos la
pista (cerrada al tréfico) qué se dirige
a las cabafias de la Dlis. Al caho Qe
unos 2,50 km, tomamos a la izquierda
un sendero en direccion norte, que
remonta las laderas de pradera alpina,
cruza el torrente de Montet y nos
conduce sin problemas hasta el
refugio de Carro 2.759 m (3,00 h).
, Del refugio se desciende
ligeramente para atravesar el arroyo
é ordear el lago Blanc por su derecha.

eguimos en‘direccion sureste para
remontar el vallon gue nos conduce
al col des Pariotes 3.034 m. Giramos
alaizquierda y vamos ganando altura
Eor los restos” del glaciar Derriere des
acs, convertido en un terreno de
rocas y piedras sueltas, lo que supone
un recorrido bastante penoso cuando
desaparecen los neveros residuales.
Hacia los 3.200 m, nos vamos
desviando hacia la derecha para subir
una pendiente mas acusada hasta salir
a la cresta cimera. Giramos a la
derecha y remontamos toda la arista
un poco ‘aérea, hasta situarnos bajo
el pie de la cumbre, que se alcanza
con una pequefia trepada.

Una magnifica cumbre para

abordar la alta montafia, con soberbias
vistas de Italia y del Grand Paradiso.

F /3

Pointe de la Gatise 3.343 m.

Acceso:
Val d'lsere -Cra. Col de I'lseran -Pont
St. Charles
Punto de sa//da. )
Pont Saint Charles - parjdng
2.066m) A
Desn/vei. )
1,290 m Dificultad:  F/30-glaciar de
nieve-hieto
Hempo de subida:
4,307%00h
Mapa:GN 3633 ET
Itinerario: Qesde \&g&,
d'lsere tomar la,carretera del Col de
rlseran hasta la primera curva cerrada
&) Pont St. Charles (4km). El sendero
comienza en el mismo parking y
asciert™y principio por fuerte
pendienté*riasta ut*S&na plana, para
sequt rar por,Pz derecha
enfagargantade  assaf, (atencion
al sendero, e”estredho ?/"aereoLy
desembocar en Dngran platesaH.qe
se remonta 8n Euave’pentﬂmm%a*
el refugio de Prarton” 2.3A*trt (L,



Tomar el sendero de ta izquierda que
sube haciendo una serie de lazadas y
continua_por Javertiente sur de la
Grande Tete hasta un rellano  2.700
m. Abandonamos el sendero principal
para descender ligeramente hacia la
izquierda y atravesar el arroyo por el
fondo del valle. Tomamos un sendero
que remonta la morrena en direccion
norte, por taorilla derecha del torrente
que baja del qlamar, y permite alcanzar
el glaciar de Ta Bassagne, después de
superar_unas moderas ?en,d|entes
finales. ,Sequn la época y la situacion
del glaciar, la subida al plateau glaciar
Rue e ser delicada, sobre todo s €l
lelo esta a la vista,, (en el verano del
2.003, fue necesario trepar por las
rocas de la derecha para_poder
abordarlo a nivel de un Pequeno lago
glaciar). Una vez en el plateau glaciar,
proséguimos el recorrido por
pendientes suaves, pero vigilando la
zona de grietas, hasta alcanzar €l
collado Situado a Ja derecha de ta
cumbre y muy proxima a ella. La
ultima subida_por la cresta, fuera del
glaciar, es rapida y facil.
. Excelentés vistas del Grand
Paradiso, al alcance de la mano, y de
las altas cumbres de Suiza e Italia.

Pointe de ta Rechasse 3.212 m

Acceso; )
Moutiers -Pralognan la Vanoise -Les
Fontanettes (L.644 m)
Punto de sa//da.
Refugio de Félix Faure ~ 2.516 m
Desn/ve/. B )
880+700 m Dificultad: F/30-glaciar
de nieve-hielo
3001 8 refulo y 245 h ala cumb
a)refugio y ala cumbre
Mapa: I%N BT
/f/nerar/o.
De ,Pralo?nan, atravesar el pueblo y
subir hasta el parking des Fontanettes.
Tomar el senderg GR 55 que va
ganando altura podia |2(1U|erda de las
P|stas de ski y de un telesqui, hasta
legar al refugio des Bramettes.
Sequimos por el'sendero que franguea
el arroyo de la Gliere, y sigue
remontando hasta el lago de’les
Vaches 2.318 m. Atravesamos el lago
sobre piedras planas y nos elevamos
seguidamente_a flanco por la gran
marrena que cierra la cubeta glaciar.
Una vez en lo alto, pasamos
bordeando el lago Long, para alcanzar
sequidamente el col dena Vanoise,
donde se situa el refugio de Felix Faure
2.516 m ). o
Del refugio tomamos iniciaimente el
itinerario de Arcelin, pleno sur. Al poco

rato, nos desviamos a |a izquierda,
i“pero continuando en direccion sur,

por un sendero con cairns que

asciende hacia la Pointe de la

Rechasse. Conviene sequir

escrupulosamente el sendero para

Boder franquear lo mejor posible las
arreras rocosas existentes, antes de

alcanzar el glaciar, hacia los 2.900 m.

Remontar hacia el suroeste para

contornear por la derecha la

extremidad de la cresta oeste de la

Rechasse 3.044 m. A partir de este

punto_se pueden optar por dos

ltinerarios: Bien sea ascender alo largo
de lacresta hasta los 3.150 m, 0 sequir
por el glaciar, rodeando

completamente la montafia, v

ascenderla por la cresta de |a cara sur

hasta juntarnos con el itinerario
anterior. (Nosotrgs preferimos esta
segunda_ opcion Se?mmos
remontando la cresta por el lado de
la cara sur hasta alcanzar el filo de la
arista y seguidamente la cumbre,
doznldze existe’ una estatua de la Virgen
212m,

Esplendidas vistas de toda la Vanoise
en especial de la Grande Casse
omo alternativa, podemos ascender

la Pointe du Dard 3.206 m, desde el
extremo derecho de la cresta oeste
de la Rechasse, 3.044 m. Es un
itinerario glaciar que atraviesa todo
el glaciar de Roche Ferran, marchando
sobre hielo o nieve, segln las
condiciones y la época. Primeramente
remontaremos hacia el suroeste hasta
el col de 3.153 m, y luego al ceste para
coronar la cumbre.

L Owz/e No/re  3.357 m

Acceso;

Val d'lsere -col de I'lseran

Punto de sa//da;

Primera_curva bajo el col de ['seran
@nom

Desnivef; )
650 m Dificultad: F+/ 25--30- nieve
77efnpo de subida; 2,30 h

Mapa; [GN B3R ET

ft/nerar/o; Tomamos
la pista que parte de la curva y que
conduce al punto_de salida dé dos
remontes. Nos dirigimos hacia el
barranco de la derecha, este -sureste,
Y remontamos paralelos al arroyo de
a Reculaz, por su orilla derécha.
Atravesamos el torrente que baja de
la cascada del glaciar Grand Pisaillas,
alcanzando al poco tiempo, un vasto
plateay glaciar, verdadero desierto
mineral, Con numerosos regueros de
a?uas de fusion. Atravesamos el
plateau_ siguiendo los pocos caims
repartidos por el llano y después de
una pequena pendiente que da a un
nevero, giramos a la izquierda en
direccion’al collado de 'OuiHe Noire.

it/ Je AVe<id

n Potnie cie /a Ga/ise (Desle W/ d”\sere)

Remontamos la ladera de la montafa
por terreno pizarroso, direccion este,
siguiendo unavaga huella de sendero
y algun raro caim, dificil de localizar,
alcanzando de esta forma la zona
situada bajo el collado, donde nos
encontraremos con amplios neveros
que facilitan la Frogresmn y que son
los restos del glaciar extinguido. Un
sendero en d|aP0na| nos conduce
rapidamente al collado 3.229 m.

Remontamos la arista, que
en algunos tramos debemos apoyar
las manos, para coronar la cumbre sin
mayor dificultad.

-~ Nos encontramos frente a las
principales.cumbres glaciares de la
Alta Maurienne y la Vanoise. El
panorama es expendido también
sobre la Grande Casse, Mont Pourri,
Grande Sassiere, Grand Paradiso...
Y hasta el Mont Blanc. Esta es una de
as cumbres con mejores vistas de los
Alpes.

Asun ylJavier

A
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SO!o quiero decir que, tras <bs ohee dias ahi pasados, me
di cuenta de que habia descubierto unos nuevos Ririneos
Vegetacion frondosa y verde, flores por todas partes;
ulftitud, de arroyos” ri yiagos rnunidos, a,y NN
femDevatiraidstigendakvaralien tivimoRufiMtieiMno

excetente: ninguT!lo!&"AMos&ia”"n a~{H oviolt<ul~"nte”<as

R?\h/?R?\ L9\S"‘!/‘c r KR 8 W: I—‘Ii;e‘ Mi.ric. '!iof: 1/ i) IKR fé
Soruna o A UEL s a6 OO A S
R nM O d?\ '/-;\ t i u b iente fue excetentg”™M"""H
(%ln&%ﬂ}{ g<|ﬁ<§<e<9 cf(?rr1]1sbiénjtestuvim ostafai

ggusto "t e) hote)"I"<m&<:M3xtanC5"Dotygi3asSB"—

kKaSlinsta)acjories;cofi”oK)o e )TbUhénjtrat
< ) p< ts<m.U LoEEEA









Es esta una pregunta que me han
hecho muchaS veces. Y que
solamente tiene una respuesta:
“Depende...". Sin que sirva de
precedente, voy a intentar mojarme
y dar una respuesta mas concreta.

Son muchos los factores que hay
que tener en cuenta a la hora de
comprar un navegador GPS para la
montafia. No vamos a hablar de los
de coche porque, aunque comparten
bastantes caracteristicas, son una
especie aparte.

Entre los factores que dependen del
comprador, los mas importantes son
€)precio que esta dispuesto a pagar,
el grado de experiencia con la
orientacion GPS, y el grado de
experiencia con los ordenadores. Un
GPS caro es un derroche en el caso
de una persona con el conocimiento
JlLJJSIO de orientacion y sin ordenadr.

n buen conocedor de la orientacion
con mapas, que no se asusta delante
de un PC, seguro gue se quedara
frustrado con un GPS demasiado
basico.

En general, el precio de los
naveg%adores esta en funcion de sus
caracteristicas. Todos, desde el mas
barato, nos van a indicar
perfectamente donde estamos, y nos
van a permitir formas sencillas de
navegacion (go to, rutas, tracks).
Conforme aumenta el precio, Se
afiaden mas cosas. Vamos a ver en
qué fijarnos, para entender si nos
merece la pena comprar alg,o mas
caro. Para que sea mas facil la
comparacion, vamos a centrarnos
en una gama concreta de productos:
la Etrex de la casa Garmin. Esta
gama la componen cinco aparatos
que, ordenados de menor a mayor
precio son:

Etrex H: 88,16 0

Etrex Venture HC: 149,64
Etrex Legend HCx: 176,32
Etrex Summit HC:. 202,42
Etrex Vista HCx: 220,40 0

MOM. precios de /os recepfores en /ai/enda
on-//ne de <4sfro Rad/o Si.
ftvww.asfrorad/o.com”, en Jtvn/o de 2008. /M4

/ne/u<do.

Tiemponov
iTenpotdal

jeesoleg
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CreW-as*

BURANGALQEKO
RAK

Matcha

%ARAUTEG)A

1. Goizeko 8.00etan Udatetxetik irtengo da.

w N

1

2.

3.

)B)LB)DE 1.

Durango

Atxarte

Atluitz (1.040 m.)
Artota

Atxarte (Hamaiketako)
Diagonaletik Etosura
Attzerrekie

San Martin

Mafaria

% %k % X * %

. Partehartzateek federatuta egon beharko dute.
3.

<B)LB)DE 2:

Durango

Atxarte (Hamaiketako)
Diagonaletik Etosura
Attzerrekie

San Martin

Mafaria

Durango

Durango (Alpino Tabira, Goienkaiea, 9)
OHARRAK
Durango -Atxarte, GR 229 Miketdi

San Martin-Durango, GR 229 Miketdi
tzen-ematea irteera gunean egingo da eta ez da

kuotarik ordaindu behar.

tbitatdia bukatutakoan ez da ezer banatuko, parte

hartu

izanaren oroitzapena

jizango da oparia

"REGLAMENTO

1. La satida se efectuara de! Ayuntamiento de Durango a las
8.00 de ta mafana.

2.

3.

1.
2.
3.

Para participar

RECORRtDO 1:

Durango

Atxarte

AHuitz (1.040m.)

Artota

Atxarte (Avituallamiento)
Por ja diagona! a Etosu
Attzerrekie

San Martin

Mafaria

es necesario estar

* Ok ok ok F ok F

federado.

RECORRtDO 2:

Durango

Atxarte (AvituaHamiento)
Por ja diagonat a Etosu
Attzerrekie

San Martin

Mafaria

Durango

Durango (Alp!no Tabira, Goienkaiea, 9)
NOTAS
Durango -Atxarte, GR 229 Miketdi

San Martin-Durango, GR 229 Miketdi

La inscripcion se reatizara en ta satida. sin necesidad de

pagar cuota atguna.

At finatizar ta marcha no se entregara ningun tipo de
obsequio. Te quedard et recuerdo de haberla comptetado.

[NFORMAZtOA
Astearte edo ostegunetan 20:00etatik -2 1:00etara.
Tetefonoa: 94 620 3)53 *www.atpino-tabira.org

IPKR TIUTXK


http://www.atpino-tabira.org




El Parque Nacional Yosemite esta ubicado
en las Montafias de Sierra Nevada de
California, a unos 300 km al este de San
Francisco.

Es una de las atracciones turisticas mas
famosas de EE.UU. ya que es relativamente
facil acercarse hasta el, pero sobre todo se
debe a la increible belleza natural del Valle
Yosemite.

Es un valle alpino, creado por una erosion
glacial, tiene s6lo 12 kilbmetros de largo y
menos de dos de ancho, con imponentes
paredes de granito que se elevan
verticalmente por mas de 1000 metros a
cada lado. Nueve cascadas magnificas se
vuelcan en este valle. Cinco de ellas tienen
mas de 300 metros de altura. Pero el Parque
Nacional, que es uno de los primeros del
mundo, abarca unos 3000 kilémetros
cuadrados e incluye muchas otras atracciones
naturales, aunque la mayoria de los turistas
visita s6lo el Valle Yosemite o la Franja
Mariposa de los arboles Secoyas Gigantes,
cerca de Wawoéna, en ta entrada sur del
parque.

Debido a su inmensa popularidad, estd muy
a menudo repleto de gente, especialmente
durante tos meses de verano y los fines de
semana, pero no hay mas que salirse de los
caminos principales para estar solo con la
naturaleza. Hay un Servicio de Parques
Nacionales muy eficiente que ofrece
transporte en bus por el circuito dentro del
parque desde distintos parkings de

estacionamiento fuera del valle.

La altura media de! valle es de 1300 metros
y algunas partes del parque son aun mucho
mas elevadas. El dima puede ser bastante
caluroso y seco durante los meses de verano,
pero tas noches pueden ser frescas. En
invierno puede hacer bastante frio, con
impresionantes nevadas. Muchos accesos se
encuentran cerrados al trafico hasta mayo
debido a la nieve. La primaveray el otofio
son periodos de transicion durante los cuales
se intercalan dias de buen clima y dias con
condiciones lluviosas o de nieve. Durante la
primavera, las cascadas estan més bellas que
nunca, gracias a la gran cantidad de agua que
surge at derretirse la nieve. Durante el otofio
el follaje es multicolor y el clima es muy
agradable, lo cual hace de esta época de) afio
un muy buen momento para visitar el parque,
aunque el invierno también trae consigo la

Dentro del Parque hay cientos de recorridos
cortos que lo llevardn hasta puntos
panoramicos espectaculares y paisajes
increibles. Hay otros recorridos méas exigentes
que van por las laderas del valle hasta puntos
de més altitud con unas hermosas vistas
panoramicas del valle. Es importante acercarse
hasta etVisitor Center, centro de informacion
y coger mapas gratuitos de los distintos
recorridos antes de empezar.

Uno de los principales atractivos en el Half
Dome (Et logotipo de North Face) pero
sobre todo ta enorme pared de granito del
GRAN CAPITAN, el paraiso de los
escaladores, que se eleva 1000 metros
totalmente verticales.

En resumen, una maravilla de la naturaleza
que bien merece una visita. Nadie quedara
decepcionado.






Antes méas que ahora, cuando ibamos at
monte, era costumbre al llegar a una cima
pelar unas naranjas, abrir unas las latas de
sardinas y reponer fuerzas, mientras se
comentaban las incidencias del recorrido
y se identificaban ias cumbres que estaban
a nuestra vista.Tranquilamente dejabamos
las peladuras y latas en el suelo,y cuando
decidiamos iniciar el descenso o continuar
la travesia, recogiamos cuidadosamente
todas nuestras cosas... excepto la basura.

Cuando yo tenia 17 afos, y de eso hace
més de cuarenta, ascendi con unos amigos
al Pefia Prieta. Una vez en la cumbre
cumplimos con el ritual antes descrito:
nos abrigamos, e hicimos un almuerzo de
naranjas y anchoillas, acompafiado todo
ello con un buen trago de la bota de vino.
Cuando lo estimamos conveniente
volvimos a hacer las mochilas, guardando
todo (incluida la bota de vino, ya vacia) y
alli quedaron lata y peladuras.

Aquello nos pareci6 de lo mas normal, ya
que en aquella época no habia ni la
educacion ni a sensibilidad medioambiental
que hay ahora.

Por cierto, en la cumbre no estdbamos
solos. Estaban alli otros tres montafieros,
que rondaban los treinta afios.

Uno de ellos, cuando observé que nos
poniamos las mochilas y nos disponiamos
a partir, recogidé todos nuestros residuos
y, sin mediar palabra, los meti6 en su
mochila. Pasamos verglenza, lo
comentamos al alejarnos de la cima para
que no nos oyeran y, lo mas importante,
aprendimos la leccion.

Existen teorias populares de que lo que
dejamos lo come el ganado, o se
autodestruye y otras leyendas mas, de
todos conocidas. Los hay inteligentes, o
deberia decir listillos, que piensan que la
basura escondida en un matorral o bajo
una roca deja de ser basura - a imagen y
semejanza de los fumadores que, en la
playa, tiran las colillas y las tapan con la
suave arena.

Volviendo a nuestro medio, al monte, no
hay que ser ningun fisico para demostrar
que, tras la comida, la mochila pesard menos
que antes, incluso aunque nos llevemos los
restos.

IMJA
EGITEN EZ DtREN GAUZEKIN
BEGIRA BESTELA:

tKristalak .. 4,000 urte
Ptastikoak ....... 100 - ia®Durte
Edari-tatak ..... )0 urte
Zigarroak ........ 2urte
iH Paperak ........... 6 hilabett

A Frutazatak __ 4hilabett

ZABORRtK EZ UTZ! MENDTtAN

Afortunadamente casi todos nosotros
hemos aprendido esta leccién, y la
practicamos.Asi que este mensaje va para
tos pocos "olvidadizos " que aun quedan.

/foki Oleaga
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I entro io#pitco

iM M C

Euskadi kalea, 4
Tel. 94 456 12 83

HMNW M

Plaza Ezkurdi, 1
Tel. 94 620 15 71

HEOW-ANK

MIMENM FM <ONPO/MM - 7B-SO/NM -BIDEQ - /RRAMOMUMMZ/0A

<OLE<T/BOA<; S4TFL/TP8/DEZ-

VENTAY REPARACION -TV -SONiDO -ViDEO_- RADt&COMUNICACtON
ANTENAS COLECTtVAS, VIA SATELITE - ALARMAS
CANAL SATELITE DtGtTAL
Askatasun Etorbidea, 13
Tel.: 94 681 33 03 -Faxa: 94 62015 80
48200 DURANGO/Bizkaia

Panasonic

Viajes Tabira, S.A.

CIE. 1941

Fray Juan de Zumarraga, 4 - 48200 DURANGO
Tel.: 94 620 01 08 -02 70 -03 24

Fax: 94 681 48 49

E-mail: viajestabira@grupostar.com

Fem ando Urthe

-SAIEROS«EM -CO/MPRAVENM
-AIQUMER
-TERRENOS

-M4I{ORAOONES
-Efe...

48200 DURANGO
Bizkaia

-BAIORAZ<OA<
-Efo abar...

Barrenkalea, 15 -bajo
Telf. y Fax: 94 681 64 23

ELEXPE

ZARATE

C/Bixente Kapanaga, 19, bajo
48215 IURRETA(Bizkaia)
Te).: 946 816 673 * Fax: 946 817 636
E-mail: conslrucciones@zarateyetexpe.biz
www.zaraleyelexpe.biz

tihumdenda

Artekalea,14
48200 Durango
TF: 94 681 07 76

* Pescadosy
Carnes a /abrasa.
* Cadna tra(#doMa;,
* Cordero ai Aomo de iefia.

Tetf.. 94 681 08 86
94 681 75 81

<URRETA


mailto:viajestabira@grupostar.com
mailto:consIrucciones@zarateyetexpe.biz
http://www.zaraIeyeIexpe.biz

Aipino Tabira M.T. - Apartado, 141 -48200 Durango



