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Udala - Ayuntamiento

Nos han llegado Gltimamente una
serie de quejas y comentarios
negativos sobre la GR WIKELD).
Estas quejas son de dos tipos. Por un
lado no se realiza en la ruta ningln
tipo de mantenimiento, de manera
que los caminos quedan cerrados a
veces por |la maleza. Por otro lado
los senderistas se encuentran con
propietarios que les dificultan o
|mF|den el paso, manifestandoles que
"el camino es privado” y que, por
tanto, "no pueden pasar por alli".

En las etapas que hemos realizado,
cumpliendo el calendario del Club,
hemos podido comprobar ambos
extremos :lafalta de mantenimiento
y la existencia de zonas conflictivas

concretamente en tos tramos

ornotza-Garai, Garai-Zatdibary
Atxondo-Durango). Hemos
comprobado, ademas, que en estas
zonas conflictivas la sefalizacion o
no existe 0 es poco clara'y ambigua.

Hemos sido defensores e incluso
impulsores de esta GR,y lo seguimos
siendo. Pero hay cosas que no se
pueden_ocultar” y mucho menos
aceFtar.Toda la inversion y el traba||o
realizado en esta GR, asi como la
propia topoguia, pueden convertirse
en un auténtico fraude social. Si no
se resuelven de una vez estas
situaciones, la GR-Wikeldi dejara de

ser unaruta de senderismo, porque
nadie va al monte a buscarse
problemas y vivir situaciones
desagradables.

Y, por supuesto, no vamos a parar
hasta conseguir que se resuelvan
tanto el tema del mantenimiento
como el de los tramos conflictivos,
hasta que la GR-MIKELDI sea un
sendero de gran recorrido para
disfrutar sin sobresaltos ni problemas
de ningln tipo.

Texto y foto: ;J.R.Amzabafaga.
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1976. urteko maiatzean Katazkaren

lehenengo alea argitaratu zen. Izena

?warrantznsua da bere esanahiarengatik eta
ugiarrakq igoera ezagunari egiten dion

erreferentziagatik. Zortzi orritako aldizkaria

zen, kuartila tamaina, argazki eta kolore

%abekoa, hilero plazaratua eta gazteleraz
akarrik idatzia.

Hirugarren aleak jada euskeraz idatziriko
artikulu bat zeraman,"Mendi"-k sinatuta.

1977ko maiatzean (13.zkia.) izan zen bere
lehen urteurrena. Editorialak hurrengo
esaldia zeukan:" Ez dugu formatua, orrialde
kopurua, etab. handitzerik nahi, izan ere,
kosteak hain altuak jzango ziren ezen ezingo
genituzkeela jasan.” Denborak erakutsiko
zuen esatdi hau kontraesan bat zela.

45.alean (urtanila-otsaila 1982) argazkidun
lehenengo azala zuen (lurretako elizaAlluitz
atzean uelaz,AIe horretatik aurrera kolore
apur bat gehitu zitzaion aldizkariari, nahiz
eta argazki guztiak zuri-beltzean izan.
Kolorea azalean sartu zen 80. zenbakian
(1989ko maiatza)) Mugarra agertzen zelarik
argazkian.

100. zenbakia 1994ko bigarren trimestrean
argitaratu zen. Ordurako Katazka
trimestrala zen (EEP'OdQ himestral batetik
ere igaro zen). Editoriala deigarria da,
lehenengo pertsonan idatzia baitago,
aldizkariaren ikuspuntutik.

Kolorea barruko orrialderen batzuetara
)12. zenbakian pasako zen (1997ko 2
frimestrea) . Formatua egonkorra jzango
zen 200Seko lehengo zenbakirarte (142.
Zkia.), non bi aldaketa nabarmen eman
ziren: atdizkari guztia koloretan eta tamaina
handitzea. Gaur egun hdrrela dago, esku
artean duzun alean egiazta dezakezun
moduan.

Hurrengo 30 urteetan Katazkaren erronka
nagusia lehenengo urteurreneko alean
argitaratutakoak diré:

"gure helburuak (.)aldizkari honekin (.)
zuekin kontaktuan egotea da, elkarteko
martxaren jakinaren gainean egon zaitezten
() eta oinarrizko ezagupen sinple batzuk
emateko (.) hasiberrientzat (.) eta
heteranoentzat (..) eta gure kirola eta
naturarekiko maitasuna sustatzen dituzten
gai guztiak zabaltzeko".

Formatuak aldatu egingo dir, eta agian,
banatzeko modua ( paperetik modu
elektronikoetara igaroaz), baina berdina
egiten saiatuko gara.Ahal bada, gero eta
hobeago.



En Aloyo 1976 aparecié ei primer namero
de Katazka. Ei nombre es relevante por su
s<gn<Yjcodo y por /arefrendo o /a conocida
subida a Mugarra. Era un boletin de ocho
paginas, tamafio cuartillo, sin fotos ni colorido,
de periodicidad mensual, e integramente en
castellano.

Ei tercer namero llevaba ya un articuio en
euskera, Armado por "Alendi".

En mayo de /977 (n° i3) cumple su primer
aniversario. El editorial incluia esta frase.*"No
pretendemos ... una ampliaciéon de formato,
paginas, etc. ya que ios costos alcanzarian tai
amplitud que oi finai no ios podriamos
soportar”. Ei tiempo se encargaria de
contradecir esta declaracion.

Ei n° 45 (enero-febrero 1982) incluye la
primera portada con foto (iglesia de lurreta,
con Alluitz al fondo). A partir de ese nimero
se incorpora algo de color en la revista, aunque
las fotografias eran todas en blanco y negro.
El color entra, en la portada, en el n° 80 (Aloyo
1989), con uno foto de Alugarra.

Ei namero 100 se publicé en ei segundo
trimestre de 1994. Entonces Katazka ya ero
trimestral (también pasé por un periodo
bimestral). Llama la atencién ei editorial,
porque esta escrito en primera persona, desde
el punto de vista de la revista.

El color pasaria a alguna de las paginas
interiores en ef nUmero 112 (2° trimestre de
1997). Ei formato quedaria estable hasta el
primer namero de 2005 (n° 142), en ei que
se dieron dos grandes cambios; toda la revista
en color, y ampliacion del tomafio.V asi esta
hoy en dia, como puedes comprobar en ei
ndmero que tienes en tus monos.

Los grandes retos de Katazka para ios
préximos JO afios siguen siendo los declarados
en ei namero del primer aniversario.'

"nuestros fines (...) con esta revista son (...
conseguir estar en contacto con vosotros, pora
manteneros informados de la marcha de la
sociedad (...) y dar una serie de conocimientos
simples y basicos (..) para ios que comienzan
() y para los veteranos (..) y todos aquellos
temas que sirven para fomentar nuestro
deporte y ei amor a lo naturaleza".

Cambiaran los formatos y, quizé, la forma de
distribucion (pasando del papel a formas
electrénicas), pero seguimos intentando hacer
io mismo. Si puede ser, cada vez mejor
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Hainbatetan ikusi bezala,
oihanaren erregea ornen den
lehoiaren irudirik ezagunena izen
bereko filmean agertzen dena
dugu, hots, leku garai batean arra
atseden bartzen ari da ostertzera
begira, haizeak bere kima
mugitzen duelarik (esan beharrik
ez legoke, bitartean emeak
taldearen elikaduraz arduratzen
direla). Bada, Alacanteko Polop
berrikoen arabera, irudi berbera
da aurrez aurreko Ponocbh mendi
aldapatsuak erakusten duefa. Eta
lehoiez ari garela, inork ez dezala
pentsa futbol zaletasun itsuak
gidaturik aukeratu dudala
izenburua. Nahiz eta aurtengo
denboraldian gureak sarritan lotan
harrapatu eta zaleok ederto
sufritu, kasualitate butsa izan da.

Potopeko zaindaria

Ponocb (1.128 m.) Alacanteko bi
mendi garaienen artean kokatzen
da, Puig Campana (1.410 m.) eta
Aitana (1.558 m.) izenekoen artean
hain zuzen ere (Datu gehiago nabi
izanez gero, ikus itzazue Katazka
aldizkariko 112 eta 145 zenbakiak)
eta agian, horrexegatik ez da bain
aipatua izango. Inguru bauetan
ohikoa den legez, lehen eta azken
kilometroetan bidezidorren ordez

asfaltoa eta porlana izaten dira
nagusi eta tontorretara bainbat
lekutatik hurbitdu daiteke, gaurko
txangoan, adibidez, PR V 13, 15,
16 eta 17a erabiliz. Hortaz, nik
neuk proposamen bikoitza egingo
dizuet: laburrena (PR V 16tik joan
etorria) edo luzeagoa (PR V 16tik
hastea, baina PR V 17tik itzultzea).

iVlarra zuri horiekin bat
Polopeko herrigunetik Xirleserako
bidegurutzera hurbilduko gara eta
metro batzuetara bertako PR
guztien mapa eta zutoinak
aurkituko ditugu. Saihesbidera
helduta (151, biribilgunea eta
bizikletentzako bidea zebarkatu
ondoren, ezkerreko bijde
asfaltatuari jarraituko diogu
(Kontuz! Ez joan Cami seinalearen
aldera). El Maset dels Peret etxea
atzean utzirik (281, asfaltoa tur
bihurtuko da, Cami de | Almasere
- Guard dar seinaletik zatj batean
porlana botata egon arren.
Eskalatzeko hormapetik
igarotakoan, erdi jausitako etxe
alboko bidegurutzean (57 ),
ezkerretik joko dugu, bajta
La Casa de Dios osteko zutoinean

ere (1:12). Bidea amaitu eta
bidezidorra agerturik (1:27), marra
zurj boriek ez eztk, harri piloek
ere lagunduko digute. Cueva de
la Moscarda azpian (1:47) banatu
egingo dira PR ak eta gu ezkerreko
Llam lepora (928 m.) jgoko gara
(1:57) eta bertatik Ponochb
tontorrera (2:20)<Egurrezko
gurutzea>. Llam lepoan jadanik
(2:35), itzulbide bj erabil litezke:
1. Laburragoa dena (PR V-16).
Ekarritakoa alderantziz egitea.
2. Luzeagoa dena (PR V 17).
Ezkerreko bidezidorretik
basiko gara jaisten eta Ponet
lepoan (884 m.)(2:52), Puig
Campana inguratzen duen PR
V 289 baztertuta,
aurrerantzean jarraituko dugun
bidé zabatari eutsiko diogu. La
Casa de las Monjas paretik
igar6 eta gero (3:10), Cami de)
Genera) aldetik joango gara
(3:22). Residencia! La Alberca
zeharkatuta. La Caballera eta
Villa Alegria etxeetatik metro
batzuetara (4:00), CV 70
errepideak Polop
berriguneraino eramango gaitu
(4:30).



POLOP

Etxe zuriz jositako eta ortuz
inguraturiko udalerri eder hau
Benidormetik 12 kitometrora
dago, Callosa d en Sarriarako
errepideak zeharkatzen duelarik.
Antzinean Marina Baixa
eskualdeko gunerik
garrantzitsuenetarikoa izan zen
bertako muinoaren gazteluaren
babespean altxatu zelako.
Aipatu gaztelu arabiarra eliza
bihurtu zuten eta gaur egunean
bilerria kokatzen da gain
gainean. Herria bera ikusgarria

Abiapuntua: PR guzf/en mapa ata
zufoina” afzean Ponoch efa Pefia Roe.

izan arren, ezin abaz dezakegu
plaza aldameneko Fuente de los
Chorros iturri ezaguna, 221
txorroten gainean inguruko
udalen armarriez gain, Gabriel
Miroren honako idazki hau irakur
daiteke:

AGUA DE PUEBLO, DE ESTE
PUEBLO, QUE SFGUEMZA BEB/O
MACE VE//VTE A/VOS. / T/E/VE
U/VDULZORDEDEJO AMARGO,
PERO DE VERDAD QUIMICA,
OUE rODAVFA / ES /MAS
VERDAD L/R/CA... / GABR/EL
/M/RO DE SU L/BRO A/VOS V
LEGUAS ESCRfITO E/V T924.

A/berto Errazf/

Moscarda: Cueva da /aMoscarda, PR
zufo/naren ga/n ga/nean.

Erreferentziak

Tontorra: Arti*fuiuaren eg//ea fonforrean,
atzean

Txorrotak: Fuente de /os Chorros /furria,

1. AUKERA (PR V 16) 2. AUKERA (PR V-6, 17)

Denbora: 4 ordu Denbora: 4 ordu 30 mijn.
Desnibela : 936 m. Desnibela : 970 m.
Luzera: 17,5 km. Luzera: 19,5 km



OLz- /Meridia

Zona de roca arenisca situada en las
faidas del monte Ametzorbe de 600 m.
de altitud. Este monte esta formado por
infinidad de bloques de piedra arenisca
de todos los tamafios. En algunos de
ellos, sobre todo en )a cima formada
por un cordal - arista de gran belleza
entre robles y pinos, la gente hace
bloque. En algunas de las cortas paredes
del cordal - arista hay algan que otro
piton de roca.

* APROXIMACION

La forma mas cdmoda y rapida de
realizar la aproximacion es dejando el
coche en el merendero de la forestal,
camino de QOiz (se puede acceder tanto
por Garai como por Goiuria). De aqui
se coge, tanto andando o incluso en
bicicleta (mas rapido) si la puedes
portear en el coche, la pista sin asfaltar
gue sale direccién norte. Sin desniveles
apreciables, se pasa por la fuente de
Ametzorbe (15 min.), ya en las faldas
del monte Ametzorbe. Recomendable
visita ya sea por su excelente agua
(buen punto para Henar las
cantimploras), o por que es un lugar

por lo menos curioso. En 5 minutos
mas se llega cerca de una borda y, sin
alcanzarla, se toma la pista que
desciende por la izquierda de la borda,
unos 20 o 30 metros después se deja
la pista y se adentra en el pinar que
queda a su izquierda. En este pinar, a
unos 30 metros en su interior, se
encuentra el gran bloque donde estan
las vias.

- DESCRIPCION

El bloque en su punto maés alto tiene
una altura de unos 13- 15 m. Es de
roca arenisca y es vertical o incluso
extraploma en muchos sitios. Tiene
unos 60 metros de ancho y por los
lados (mejor el lado izquierdo si se mira
a la pared) se puede acceder sin ningun
problema a su cima por si se quiere
poner la cuerda por arriba, posible,
tomando las debidas precauciones ya
gue alguna reunion aleja un poco del
borde de la cima. Las vias tienen unos
10 —11 metros més o menosy la pared
se caracteriza por la gran erosion de la
piedra formando pinzas, agujeros,
regletas, fisuras,, capgles,

placa, etc. Se asemeja a un rocédromo
pero al aire libre. Es ideal para escalar
en dias de calor ya que se encuentra
dentro de un pinar y con orientacion
nordeste. Hay que tener en cuenta que
es de piedra arenisca, por lo que es
fragil. Cuidado con los cantos pequefios
o finos, con los grandes no hay
problema. Al ser arenisca desprende
un poco de arena que nos da poco
confianza, hay que acostumbrarse, pero
la roca tiene adherencia y ademas es
muy abrasiva (lo comprobareis en
vuestras yemas). Es lo que hay. Las vias
estan equipadas con reuniones de
cadena con mosquetén de descuelgue
y parabolt de IOmm con chapa
electrozincada. jjQueda cafén!! (no
tengdais miedo a caer). Con 6 cintas
exprés es suficiente y si tenéis
posibilidad de aceros con una cuerda
de 25 o 30 metros, mejor, ya que mas
largas, sobra mucha cuerda por el suelo.
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/HeriJia

En resumen Ametzorbe es un rincon
casi desconocido idea] para escalar vias
en dias de calor o dias en los que no
se tenga mucho tiempo para escalar
(aproximacion comoda y rapida). Vias
bonitas, cortas pero en las que hay que
apretar, exige tirar de maza y tiene
mucha diversidad de movimientos y
tipos de presas. Merece la pena por lo
menos una visita, buena oportunidad
para catar roca arenisca (no todo ha de
ser caliza y granito). No esti de més
recordar que se respete el entorno sin
dejar nada de lo que no habia en la
zona (basura, colillas, etc.) y tampoco
se lleve para casa nada de lo que alli
hay (material incluido), es que no es
gratis y no sabéis lo caro que resulta,
ademas del curro que supone equipar.
Gracias.

" VIAS

_22 MAS' MM7We7W<%3S /mi 8 A2

1. NEKANENTZAT: 5a. 10 metros. 4
parabolts que son comunes para las
vias n- 1y 2. Reunién comun para
las vias n- 1-2-3.

2. jREDIOOOOO!: ¢7 a?. 10 metros. 4
parabolts que son comunes para las
vias n" 1y 2. Reunién comln para
las vias n- 1-2-3.

3. BOIKOTAAH.T.RI: 6b. 4
parabolts, comunes los dos primeros
con las vias - 1y 2. Reunién comudn
para las vias 1-2-3.

4. AMETZORBE: 5c+. 10 metros.
4 parabolts.

5. URKIPE: 6 a+. 10 metros.
5 parabolts.

6. LABURRA BAINA GOGORRA: 6b
10 metros. 5 parabolts. Reunién
comuln a las viasn-6y 7.

7. EUROPA GORRIA: 6 a+/b 10
metros. 4 parabolts. Reunién comun
para lasvias n-6y 7.

8. SAKATtJBAINA EZ APURTU: 6 a+
11 metros. 5 parabolts. Los dos
altimos y la reunién comunes para
las vias n- 8y 9.

9. {S.0.S. HARITZAK: 6 b+/c. 11
metros. 6 parabolts. 1* parte comdn
con lavia n- 10 Reunién comun
con la via n- 8. Termina por la placa
vertical entre las vias n- 8y 10.

10. OtZ BERTIKALA: 6 b. 11 metros.
5 parabolts. La primera parte es
comun con la via n" 9.

11. OKILE: 6 a+. 11 metros. 5 parabolts.

12. AREARRI: 6 b+. 11 metros.
5 parabolts.



Se halla este diente situado en la Sierra
Magdalena a 1.070 metros de altitud,
separado por una brecha
impresionante del llamado Pico del
Ahorcado o Castro Grande ya en la
altiplanicie de la sierra que es dieciséis
metros mas alto se%un el catalo%o de
cimas del Tabira editado anteas del afio
1956. Geograficamente situado en el
Valle de_Mena provincia de Burgos
hien visible desde todo él, incluso
desde el Duranguesado. .

Su primer ascensionista, fue Enrique
Echebaryieta del Erandio Club, el 12
de maya de ;1924. Dos afios des,\oues
el 3 de,agosto de 1926, es}e excélente
escalador, seria el séptimo en si™ir a
la cima del Naranjo de Bufnes,
ascension efectuada por la V/a Victor
que era la Unica via abierta en aguellas
calendas por la vertiente meridional,
tardando media hora en su ascension.
La escalada del Diente no ofrece
dificultades apreciables y su ascension
no presenta complicaciones de
itinerario desde Ia horcada, siendo los
pasos de segundo y tercer grado, lo
que en términos de es;alada™ es
relativamente facil. El mayor problema
consiste en la falta de aseguramiento
dada la estratificacion de la roca y su
baja calidad, bloques descompuestos
con (P05|b|l|dad de desmoronamiento
afladidos al impresionante patio que
se contempla en su ascension lo que

¢ )T<

Fide extremar la pMcaucion, tanto en
a subida como a taj bajada.

Nuestra ascension, fue efectuada el
13 dé octubre 1957 -cuarenta y ocho
afoa nos contemplan- la realizamos
el autor de esta articulo y Miguel
Rodriguez Blzkar%Uenaga que por
aquellos tiempos estaba expulsado dei
Tabira, tenia prohibido usar la tienda
de campafia, la cuerda y dpmas
ventajas que teniamos y tienen hoy
los socios ce) Tabira. Excelente
persona y buen escalador vaya mi
reconocimiento en pste articulo, a titulo
postumo. Sus compafieros en las
andanzas montafieras, obviamente,
soslayahamos estas prohibiciones con
espiritu montafiéro de fraternidad. Me
recuerda esta expulsion a la que nos
relataban en la escueta pocos afios
antes en la clase de historia sobre
Carlos Ill'y los jesuitas. ,
Consultados nuestros socios mas
antiguos en las cuestiones escatatorias,
ochentones pasados, manifiestan, ni
haberse acercado al Valle de Mena,
Puesja economia de postguerra de
0S afios cincuenta no se lo permitia,
resultando ser el que suscribe y el
infortunado Michel, los primeros
durangueses en efectuar la ascension
al Diente del Ahorcado. .
Otro retazo Para la historia deportiva
de nuestro club. Agur.

Anfon Garc/'a A/b/zu












Per<rixia/eir
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Pedro Arévalo es, en estos momentos, el
socio mas antiguo de nuestro club.Tras
largos afios de dedicacion al club,
recientemente ha aportado un granito de
arena mas, cediéndonos fotos de aquellos
afios, medallas de los concursos, recortes
de periodicos, revistas, efc.

Formo parte del grupo que, en el afio
1943, se decide enviar una solicitud a la
Federacion Espafiola de Nontafia para
volver a reorganizar el Grupo AlpinoTavira.
Tras una reunién en el bar Romualdo en
la que se elige presidente, éste a su vez
nombra una Junta Directiva de la que
nuestro amigo Pedro forma parte con el
cargo de bibliotecario. En el afio 1944 causa
baja en la directiva para ir a cumplir el
servicio militar.

El aflo 1948, en la Asamblea General
celebrada en el local de la Transversal
(Zeharkalea), es propuesto para
vicepresidente, cargo que ostenta durante
los afios 1949 y 1950. Después, durante
dos afios més, sequiria en laJunta Directiva
como vocal y archivador.

Su actividad montafiera era la normal de
la época: montes de los alrededores,
escapadas amontes de Bizkaia y Gipuzkoa,
y varias escapadas a la sierra de Aralar.
Serfa curioso saber si nos atreveriamos a
ir hoy en un dia a Aralar en trasporte
plblico... yo creo que no.

Ahora que estamos en pleno auge de
carreras de montafia y de larga duracidn
0S contaré una pequefia historia. Nos
situaremos a finales de los afios cuarenta.
Se celebraba la primera marcha nocturna
de todo el estado, organizada por el C.D.
Amaika Bat de San Sebastian. H recorrido,
Elgoibar-Zumarraga, era de cuarenta
kilometros, y el tiempo estimado de nueve
horas. Dicen los periédicos de la época
que la noche no se mostrd del todo
clemente, y algo de razon tendrian, viendo
que, de las sesenta y tres patrullas que se
hallaban inscritas, solamente tomaron la
salida cuarenta y siete, y que siete de ellas
no llegaron a control de Zumérraga. De
todas formas, teniendo en cuenta que
entonces las marchas se formaban con
tres montafieros, que era nocturna, los
medios disponibles en los afios cuarenta...
sorprende saber que finalizaron ciento
veinte personas, entre las que se establecio
la clasificacion por el método de

regularidad. Los vencedores: nuestro amigo
Pedro Arévalo, Zuazo y Carmelo Losa,
representando al Grupo AlpinoTavira de
Durango.

A Pedro podemos agradecerle que siempre
haya estado dispuesto a ayudar al Club, y

siempre con una sorjrisa. En sus afios
jovenes, desde la directiva; después, para
cualquier cosa que le fuese requerida.
Ahora, ademaés, nos ha cedido sus
recuerdos.

Ifiaki Oleaga

En la foto, Pedro Arévalo estrechando la mano de Txato Agirre en una fiesta de la Sociedad. * foto: FOTO SOL



PATTAGDO

Después de las correspondientes horas
de eorreo electrénico, comunicaciones
de messenger, y un targo efc., se ha
consequido fraguar mi bonito recorrido
por una de las zonas més curiosas y
singulares de la tierra, la Patagonia.

Los participantes en esta actividad,
catalogada de ambiciosa, saldran el
proximo 26 de diciembre de este afio de
Durango para Hegar a Hariloche al
mediodia dei dia 27.

Desde Hariloche haran un recorrido en
coche de unos 1.600 km en etapas de .100
km., diarios con paradas para hacer
varios trekkings por ja Patagonia
Chilena y Argentina, para por Un pasar
at parque natural de El Chaiten y
dedicarnos tres dias a visitar sus
montafias. Posteriormente, visitaremos
el. probablemente, gtaciar mas famoso

del mundo, e! Perito \lorcno antes de
pasaral parque natura! de tas Torres det
Paine, de tas cuales no voy a decir nada,
ya que son de todos conocidas.
Finalmente se despta/aran a Buenos
Aires donde en dos dias y tres noches se
recuperaran de tas caminatas det viaje
en tas churrasquerfas de esta ciudad.

Ft 12 de enero de 2007 cogeran et vueto
que después de una escata en \ladrid y
cambio de avién tes dejara en Bilbao
donde les recogera et autobls que tes
llevard a Durango et dia 13.

Decir que como maximo seran 25 pta/as
\ que los interesados se pasen por et ctuh
para recabar ta informacion que
necesiten sobre et viaje.

Pa“a”nia

| M TA

&



Losbastonessiempre unjmen “tandent:

Al inicio, durante, y a final de una larga
0 no tan larga travesfa, y muy en especial
a la hora de tos descensos, ala cabeza
del montafiero viene una y otra vez
la idea de cémo se podria ayudar a
las piernas a enderezar el peso de
un cuerpo que en cada paso tambalea
por el cansancio, e incluso
machaconamente nos viene a “puchero”
la idea de aliviar, reducir o disminuir g
peso de la misma mochila.Y en esas nos
vemos mas de uno en nuestras “escapadas
montaneras”,y casi siempre con suerte
dispar.

Huso de Jos bastones conlleva evidentes
ventajas, y quizas también desventajas
sobre todo en ciertos terrenos. Es obvio
el advertirlo. Pero voy a ceflirme al
propdsito de estas lineas que no puede
! serotro, que €)de enumerar las distintas
ventajas qué nos ofrece el uso de los
2 bastones.

Entre las ventajas que podemos
mencionar, se encuentran el
mantenimiento recto de la parte
I superior del cuerpo, lo cual evita obstaculos
para una ventilacion pulmonar mas
profunda y ademéds, mejora el
movimiento muscular del cuello y del
hombro para dicha funcion respiratoria.

En los descensos pueden servir de
ayuda eficaz para mantener el equilibrio
en cualquier traspiés que pueda darse.
La posicion y movimiento de los brazos
impiden la hinchazén de los dedos y de
las manos. Entiendo que la sensacion de
seguridad puede ser mayor porque, entre
otras razones, tenemos mas puntos de
apoyo, y sin olvidarnos también que no
dejan de prestar una seguridad psicolégica.

Asi mismo, me gustaria indicar que puede
ser una buena solucion para aquellos que
en lavida diaria "calambrean” todo lo que
tocan. El baston al hacer “las tomas de @)
tierra”, a lo mejor no deja de ser un
elemento de constante descarga de
nuestras cargas "eléctricas”, estaticas o no.
Pero ademas de todas esas ventajas
y ofras que puedan darse y que a
buen seguro quedan sin exponer, quisiera
poner el acento en las bondades
contrastabas que se derivan del uso
de los bastones a la hora de un
aligeramiento del peso de la mochila
y ... del cuerpo.

mucho a la realidad de cada uno de
nosotros.

Siempre los hay, que entodo momento
se encuentran compitiendo ,es decir, en
constante desafio, superando retos, y
que de hecho pueden ridiculizar dichos
valores. Decirles, que ellos también tienen
unos topes y por lo tanto tendran
unas tablas diferente;” a las que podrian
acudir o hacer.

Para personas, entre 25 y 65 afios
existen unas indicaciones que son mas
0 menos standards y que sefialan de
media los siguientes valores:

S,tal como lo leéis, especifico también
el cuerpo, porque algunos,y entre
ellos el "menda” que os escribe, en cada
"salidita al monte" nos las habernos con
"dos mochilas”, una en la espalda y la
otra en el correspondiente “xilbote".
0 ¢no?

Paso a mostraros unas tablas que
hace tiempo cayeron en mis manos y
que en la practica, cada cual puede
comprobar o verificar por si mismmo, y
al mismo tiempo, podéis daros cuenta
Ue son registros que se atercan muy

N=de pasos
de ios bastones

N- de apoyos

que se dan por minuto. a ia derechaya ia izquierda.

LLaneando 45 pasos!B (45 -45) 90 apoyos.
Subiendo 60 pasos. (30 -30) 60 apoyos.
Descendiendo 100 pasos. (35-35) 70 apoyos.

Se entiende que no hay que desestimar la presion que se realiza en el momento del
apoyo del baston y dicha presion, evidentemente decisiva, estd medida en tres
momentos diferentes:

*de/ante de/ cuerpo * paro/e/o of cuerpo * detrds de/ cuerpo.
Asi resulta, que estos tres "figuras" que solo y Gnicamente responden a Mokus.Txarrapa
e Ixitis, cuando van en llano, suben o bajan, realizan las siguientes presiones con los
hastones:
IMIUS

Moms Ixarrapa’

Fuerzas de presion en kg por apoyo de! bastdn.

Detante Paraieio Detrés
del cuerpo. ai cuerpo. dei cuerpo. De media.
Mokus llaneado 4 kg. 7 k. 4 kg. 5 k.
Txarrapa subiendo 6kg. 10 kg. 8 kg. 8 kg.
Ixilis descendiendo 4 kg. 13 kg. 7 kg. 8 kg.



Peso descargado de) cuerpo.

De media.

Llaneando 5kg.
Subiendo 8 kg.
Descendiendo 8kg.

Por minuto. Por hora.
45 apoyos x 5 kg= 225 kg
60 apoyos x 8 kg= 480 kg
70 apoyos x 8 kg= 560 kg.

60x45x5 =13.500 kg.
60 x 60 x 8 = 28.000 kg.
60 x 70 x 8 = 34.000 kg.

Y nos encontramos en el momento de hacer los célculos, y tras lo expuesto mas arriba podemos deducir que la carga del cuerpo
por hora de andada se reduce en el llano 13 toneladas y media, en las cuestas 28 toneladas y en los descensos 34

toneladas.

iAhi es nada ! Y con estos nimeros en la mano poco méas se puede afiadir.

Y como entantDSdrdenes de vida, losnimen3scarttan. Y tBriertdoencuentaloexpuesoaesosi, de forma muy simpley esquenréoca,y sabiendoloque rtoomoda el Detar

eSO EXcesvo 0 rm por
lzan bed !
Txarrapa.

Femando Urthe
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Momentos Politicos

Seria poco serio no reconocer que los
diferentes momentos politicos forman parte,
aunque sea indirectamente, del desarrollo
de una sociedad, aunque ésta fuese
deportiva como la nuestra. No es mi
intencion juzgar hechos, sino simplemente
relatar algunas curiosidades. Nos
situaremos en los aflos cuarenta y
cincuenta, auge del franquismo.

Era el aflo 1948y, desde el Alpino, se pide
a las autoridades permiso para dar clases
de vascuence. No se nos niega ese
Permiso, pero se nos piden una serie de
requisitos:

-Conducta religiosa y moral intachable de
la persona que dirija las clases.
-Informes politicos soclales favorables.
-Titulo de primera ensefianza u otro
superior de caracter docente expedido por
el estado.

~El local deberé reunir las condiciones
necesarias de instalacion e higiene, material
escolar.

~Informe favorable de la inspeccion oficial
para ser reconocidos legalmente.

En el afio 1956 se habla, en las actas del
club, de malos tratos recibidos por parte
de la Delegacion Regional. En aquella
época, para cual werfestgjp se necesitaha
permiso policial. No nos dijeron que éste,
una vez concedido, tenfa que tener el visto
bueno de la Delegacion Regional. Dicha
Delegacion retuvo el permiso policial, o
que causd que no nos llegara la
autorizacion para celebrar la fiesta de la
sociedad, y no se permitié que el famoso
montafiero Espinosa impusiera las
medallas a los concursantes.

Et afio 1957 tocaba cambio de Junta
Directiva. La autoridad asistia a las
asambleas generales y, después, la
Jefatura Superior de Policia debia dar el
visto bueno a la nueva Directiva. Ese afio,
en su comunicacion nimero 541, la Jefatura
Superior de Policia aprueba la nueva
Directiva, a excepcion del vocal Francisco
Alonso Varela, mas conocido por Paco.

Estamos ya en el afio 1958. Tenemos tres
enfermos en la sociedad y, para ayudarles,
se acuerda sacar una rnfa: cuatro mil
numeros, al precio de una peseta. El

premio: un reloj de pulsera Omega. La
autoridad suprime el sorteo. No constan los
motivos.

Pero no todo era llevarse mal con la
autondad, y tampoco era tanto unas cuantas
incidencias en diez afios. Ademas, también
nos portabamos bien con ellos. Este afio
se iba a erigir un monumento al general
Moscardd y nuestra sociedad colabor6 a
la obra, que no sabemos si se realizo, con
cien pesetas. El mismo afio, en el mes de
abril, se presento un delegado del Frente
de Juventudes de Bilbao para que el Alpino
organizara su marcha. Nosotros teniamos
para ese dia una salida al Morkaiko pero...
se les hizo el recarrido, se le entregaron
los reglamentos de la marcha y... no
volvieron més. Nosotros nos fuimos a
Morkaiko.

La verdad es que estas cosas, vistas desde
hoy en dia, nos parecen tonterias. Pero no

lo eran. Por ejem(flo, en diciembre de 1956,
en laAsamblea de la Federacion celebrada
en San Sebastian se dio a conocer a los
asistentes la desaparicion del Club Artagan
de Bilbao por orden de la Federacion
Espariola de Montafia que, a su vez, recibia
una orden del Gobierno Civil de Vizcaya.

Para acabar, pasaremos a afio 1976.
Reinaba ya Juan Carlos |y se inicio en
toda Euskal Herria una gran campafia en
favor de la amnistia. Siete socios, por
medio de un escrito, solicitaron a la
Asamblea General que el Club se adhiriese
a la campafia pro-amnistia y se enviase
un escrito a [as autoridades en los términos
que se considerasen oportunos. Se aproho
por unanimidad la peticion y, el 30 de marzo
de ese mismo afio, se envi un escrito
dirigiido, "ASu Majestad El Rey Don Juan
Carlos I" Dicho escrito aparecio publicado
en Katazka.

Para acabar estas curiosidades, €l 27 de marzo de 1977 se celebro el dia de la amnistia
en Du,ran?o. Una gran manifestacion recorrio las calles de Ja villa; en ella, cadg sociedag

0 barrio |

evaba SU pancarta. El Alpino no fue una excepcion. A la reivindicacion se Unio

Urko, en un conciertg en la lkastola, y la Cultural, en'el partido de la Jornada, con la

asistencia de los manifestantes.
Fotos: Ifiaki Oleaga
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Kartografia eguneratzen ari gara, momentuz,
sustapen ministerioko 106 mapa kartografiko beritu
ditugu.

Hiru liburu beri erosi ditugu, “Balcones de Lidhana™,
hau jrakurtzeak, Picos de Europara joatean haran
hauetan geratzera bultzatzen gaitu eta gida on bat
i da zeharkaldi zirkular bat 17 etapatan egiteko.
"Trekking por los Alpes”, Alpe austriar, frantses,
aleman, italiar, esloveniar efa suitzarretatik zehar 47
L%Ibgie Markina-Xemein, mendi- ibili laburreko
ideak.

Loterfa kobratzeko data bete da eta 96 txartel kobratu
gabe geratu dird. Datatik kanpo inori ez zaiola
ordainduko onartu zuen zuzendaritzak. Kobratu
gabeko txarte! horiei esker 19200 irabazi ditugu.

Lokal berria erosteko dirua utzi zeniguten denei
interesak ordaindu dizkizuegu, kontuak ondo egin
ditugula usté dugu, baten bati

ordaindu ez badiogu jar dadila diruzainarekin
harremanetan.

Kexak jaso (Ilenituen eta arrazoi guztiarekin

| erakusleitioko kristalakzikinakzeudelako. Hemendik

aurrera astelehenero garbituko dizkigute. lkusten

guzun moduan era guztietako iradokizunak onartzen
itugu.

Gure "Salsa Rosa"-ko erreportariek 0so argi

COnSTRUCCIONES

V EXCAVACIONES

San Agustinalde, 1 -6.-
48200 DURANGO (Bizkaia)

CsA

Zumalakarregi Kalea, 18-1.- izda. ~ 48200 DURANGO
(Bizkaia

teléfono: 94681 22 00

zeukaten aurreko atalean, baina ez zuten gertakaririk
aurreratu nahi. Euskadi eta Errumaniaren arteko
hurbilketa beri hatek Alberto eta Rodi pozik daudela
erakusten digu; Rodi bazkedi egin berri da. Zorte
ona opa diegu hemendik.

Mendi lehiaketako sari batzuk dauzkagu, kiubeko
testara etorri ez zinetenenak, baita ibiltzen edo
lanean Durangoko Iraupen Luzeko Ibilaldian parte
hartu zenutenen kamiseta batzuk. Pasa zaitezte
klubetik dagokizuena jasotzera.

Lehen seihiteko taburpena 2006
EKINTZA Egunak Partaideak

Erdi Mendia 18 867
Goj Mendia 6 8
Eskiatzera 13 206
Eski zeharkaidia 1 71
Luzeko ibitatdia 1 242
Gr Miketdi 3 104
Proiekzioak 2 236
Txitxiburduntzi 1 200
Iraupen-eski ikastaroa 1 26
Mendiko eski ikastaroa 41 3
Natura bizirik 1 410
Mugarri Eguna 1 140
GUZTIRA 89 2590
ZEMBAKIAK

Bazkideak 06.06.30-an  2.168

Federatuak 613
Ordaindutako Zorra 38.600

Restaurante -Jatetvea
AMTM .MC

(Bidie)

 thoVoaaM
Herriko Gudarien kalea, 1 *Tef.: 94681 67 22 -DURANGO



Senle

US SEMOEMS BECRM) RECORMM [GRs|

No siempre que salimos al monte
tenemos como objetivo llegar a
una cumbre. Hay otras
alternativas, algunas de las
cuales estan adquiriendo auge
en los Ultimos tiempos. Voy a
hablar en este articulo de una
de ellas: el senderismo.

Para normalizar esta actividad,
la Federacion Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada
redacto en su dia un Manual de
senderismo en el que se
recogen, entre otras cosas, las
caracteristicas de los caminos y
se indican las normas de su
sefializacion.

En la introduccion de ese
documento se apunta con acierto
que muchas veces vamos al
monte con la jdea de "haber
estado” y no la de "haber
d/sfrufado™ o la de "conocer".
Pero el senderismo busca ante
todo promover precisamente el
disfrute del medio natural a la
vez que los caminos intentan
acercarnos al conocimiento de
las huellas y vestigios que
quedan de la cultura tradicional
del entorno que recorremos.
Debemos buscar en los caminos,
en palabras de los autores de
ese manual, e/concepto de /ugar
de encuentro, de /nfercamb/o,
de superac/0n de part/cu/ar/smos
9ue han ten/do a /o /argo de /a
i/stor/a/ todo e//o desde un
respeto escrupu/oso a/ med/o
natura/ por e/ que d/scurren.

Animado por ese espiritu, el
senderismo comienza a
Fracticarse en Francia al finalizar
a Il Guerra Mundial y ha ido
extendiéndose desde entonces
portoda Europa.

El senderismo jlega a Espafia en
1972, afio en el que )

"Assoc/at/on de T7*our/sme
Pedestre™ de Parts dirige un
escrito a la FEM solicitando la
prolongacion por la vertiente
catalana del Pirineo Occidental.
A partir de entonces las diversas
federaciones de montafia van
creando comités de senderismo
para abordar esa tarea.

TIPOS DE SENDEROS

Hoy en dia hablamos de varios
tipos de senderos. De una manera
simplificada podemos citar en
rimer lugar los senderos de Gran
ecorrido, conocidos por sus
siglas: (GR = Gran Recaorrido),
que, como minimo, se extienden
mas de 50 kilometros, teniendo
algunos de ellos incluso cientos y
a veces miles de kilometros. Su
recorrido suele de varias etapas
y estan formados por la conexion
de caminos, veredas, senderos,
etc. no aptos para vehiculos de
motor. Muchas de estas vias han
existido siempre para ir de un
pueblo a otro, en la trashumancia,
etc.

Estos senderos poseen un nimero
de identificacion y sus variantes

se numeran con subindices.
También pueden tener su nombre
|orop|o. Por ejemplo, el GR que da
a vuelta al | uranguesado es el

GR 229 Mikeldi.

Otro tipo de caminos con las
mismas caracteristicas que los
anteriores son los senderos de
Pequefio Recorrido (PR). Estos
caminos se centran principalmente
en el conocimiento de un entorno
especifico. Recuperan caminos y
sendas tradicionales de un pueblo
0 una comarca, pudiendo ser
circulares, volviendo al punto de
partida. Se nombran con las
Iniciales "PR", una inicial de la
Comunidad Autonoma o Territorio
Historico al que pertenecen y el
namero correspondiente” al
Registro de Senderos. Por citar un
ejemplo de los varios de nuestra
comarca, una mafiana de domingo
odriamos recarrer el camino PR

| 73, que esta en Bérriz. Estos
caminos se hacen en una etapa y
no suelen superar los 30 Km.



Actualmente existen también los Senderos Locales (SL): Son pequefios
recorridos, de menos de 10 kilometros de longitud, que permiten
acceder a puntos concretos de interés local IIegand,o a lugares de
especial interés, sean para contemplar una panoramica, antigua
ermita o simplemente una zona caracteristica de la comarca.
El sendero urbano (SU) es un recorrido disefiado en zona netamente
urbana, que muestra las zonas verdes (parques, jardines y huertas),
la zona fluvial y el casco antiguo y recintos amurallados de pueblos
y ciudades. Se lorocura en lo posible el itinerario discurra por las zonas
Eeatonales de la zona puramente urbana. , .

a unién de una serie de senderos GR que atraviesen por un minimc
de tres paises se constituyen en Senderos Continentales. La
denominacion del sendero con la marca "E"y el nimero los otorga
la una institucion europea la ERA (European Ramblers Assomaﬂon%.

SENALIZACION DE SENDEROS ,

La sefializacion de senderos atiende a una normativa europea y

consiste en dos franjas de distinto color, siempre blanca la superior

%de distintos colores la inferior, que daran la identificacion del sendero.

ependiendo del color de la franja inferior, tendremos las siguientes

clases de senderos: , ,

* Rojo, para los Senderos de Gran_Recorrido (los que necesitan
para su recorrido dos o mas dlasF? i .

* Amarillo, para los Senderos de Pequefio Recorrido (aquellos que
se hacen en un dia).

*Verde, para los Senderos Locales . i

* Azul, para los Senderos a caballo o en bicicleta de montafia o
todo terreno. , o o

Hay otras marcas, con la misma_combinacion de colores, que indican:

Las dos franjas en cruz : direccion eguw,ocada. o o

Las dos franjas juntas, pero formando angulo : indican la direccion

a Sequir_ (Ila del angulo concavo). . ,

Otra sefializacion muy extendida_en Espafia (aunque no atiende a

una normativa europea) es la de) camino de Santiago, una flecha

vertical de color amarill0.

José Mar/ Mac/as
V

SANTAN

SENALtZACtON DE LOS SENDEROS DE GRAN RECORRIDO

Direccion
equivocado

Cambie de
diteccian

Continuidod  Variante de
de sendefo sendero

BRAUS *)-

SEMAUZACIOM OE LOS SEMDEROS DE PEQUENO RECORRIDO

Direccion
equiwcodo

B »

Combio de
direccion

Vorionte de
sendeto

i

Cootinuidod
de sendero



atitatea”
erezkoa denean

Kalitatearekin konprometitzea,
aroma_batez, maitemintzea,
zapore batez grinatzea. Hageurea
bezala sentitzea.

Aipino Tabira M.T. - Apartado, 141 - 48200 Durango



