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Nos han llegado ú lt im am e n te  una 
s e r ie  de qu e ja s y c o m e n ta r io s  
nega tivo s sob re la GR WIKELD). 
Estas quejas son de dos tipos. Por un 
lado no se rea liza en la ru ta  ningún 
t ip o  de m an ten im ien to , de m ane ra 
que los cam inos quedan cerrados a 
veces p o r la maleza. Por o tro  lado 
los sende ris tas se en cue n tra n con 
p ro p ie ta r io s  que Ies d if ic u lta n  o 
impiden el paso, manifestándoles que 
"el cam ino es p rivado" y que, p o r 
ta n to , "no pueden pasar p o r allí".

ser una ru ta de senderismo, po rque 
n a d ie  va al m o n te  a bu sca rse 
p ro b le m a s  y v iv i r  s itu a c io n e s  
desagradables.

Y, p o r supuesto, no vam os a pa ra r 
has ta consegu ir que se resue lvan 
ta n to  el tem a de l m a n te n im ie n to  
com o el de los tram o s con flic tivos, 
hasta que la GR-M IKELD I sea un 
sende ro de g ra n re c o r r id o  pa ra 
d is fru ta r sin sobresaltos ni problemas 
de ningún tipo.

MRwo
Ta b i r a
m endizate tatdea

Apartado 141 
Goienkatea, 9 

Te!.: 94 620 31 53 
Fax: 94 620 31 53 
48200 DURANGO 

www.aipino-tabira.org 
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katazka@aipino-tabira.org
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Udala - Ayuntamiento

En las etapas que hemos realizado, 
cum p liendo el ca lenda rio del Club, 
hem os pod id o c om p ro b a r am bos 
extrem os : la fa lta de m an ten im ien to 
y la ex is tenc ia de zonas con flic tivas 
( c o n c re ta m e n te  en tos tra m o s  
Zorno tza-Garai, Gara i-Zatd ibar y 
A tx o n d o - D u ra n g o ) . H e m o s  
com probado, además, que en estas 
zonas con flic tiva s la señalizac ión o 
no exis te o es poco cla ra y ambigua.

H em os s ido de fenso res e inc luso 
impulsores de esta GR, y lo seguimos 
siendo. Pero hay cosas que no se 
pueden o c u lta r y m ucho m enos 
aceptar.Toda la inversión y el traba jo 
rea lizado en esta GR, así com o la 
p rop ia topoguía, pueden conve rtirse 
en un au té n tic o fraude social. Sí no 
se re su e lv e n de una vez es tas 
situaciones, la GR-Wikeldi de ja rá de

Texto y fo to : ; J.R.Arnzabafaga.
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1976. u rte ko maiatzean Katazkaren 
lehenengo alea arg ita ra tu zen. Izena 
garrantzitsua da bere esanahiarengatik eta 
Mugarrako igoera ezagunari egiten dion 
erreferentziagatik. Zortzi orritako aldizkaria 
zen, kuartila tamaina, argazki eta kolore 
gabekoa, hilero plazaratua eta gazteleraz 
bakarrik idatzia.

Hirugarren aleak jada euskeraz idatziriko 
artikulu bat zeraman,"Mendi"-k sinatuta.

1977ko maiatzean (13. zkia.) izan zen bere 
lehen urteurrena. Editorialak hurrengo 
esaldia zeukan:" Ez dugu formatua,orrialde 
kopurua, etab. handitzerik nahi, izan ere, 
kosteak hain altuak ¡zango ziren ezen ezingo 
genituzkeela jasan." Denborak erakutsiko 
zuen esatdi hau kontraesan bat zela.

45. alean (urtarrila-otsaila 1982) argazkidun 
lehenengo azala zuen (lurretako elizaAlluitz 
atzean duela).AIe horretatik aurrera kolore 
apur bat gehitu zitzaion aldizkariari, nahiz 
eta argazki guztiak zuri-beltzean izan. 
Kolorea azalean sartu zen 80. zenbakian 
(l989ko maiatza) Mugarra agertzen zelarik 
argazkian.

100. zenbakia 1994ko bigarren trimestrean 
a rg ita ra tu zen. O rd u ra k o  Katazka 
trimestrala zen (periodo bimestral batetik 
ere igaro zen). Editoriala deigarria da, 
lehenengo pertsonan idatzia baitago, 
aldizkariaren ikuspuntutik.
Kolorea barruko orrialderen batzuetara 
) 12. zenbakian pasako zen (l997ko 2. 
trimestrea). Formatua egonkorra ¡zango 
zen 200Seko lehengo zenbakirarte (142. 
zkia.), non bi aldaketa nabarmen eman 
ziren: atdizkari guztia koloretan eta tamaina 
handitzea. Gaur egun hórrela dago, esku 
artean duzun alean egiazta dezakezun 
moduan.

Hurrengo 30 urteetan Katazkaren erronka 
nagusia lehenengo urteu rreneko alean 
argitaratutakoak dirá:

"gure helburuak (...) aldizkari honekin (...) 
zuekin kontaktuan egotea da, elkarteko 
martxaren jakinaren gainean egon zaitezten 
(...) eta oinarrizko ezagupen sinple batzuk 
emateko (...) hasiberrien tza t (...) eta 
beteranoentzat (...) eta gure kiro la eta 
naturarekiko maitasuna sustatzen dituzten 
gai guztiak zabaltzeko".

Formatuak aldatu egingo dirá, eta agían, 
banatzeko modua ( papere tik modu 
elektroníkoetara igaroaz), baina berdina 
egiten saiatuko gara.Ahal bada, gero eta 
hobeago.



En Aloyo i 976 apareció ei primer número 
de Katazka. Ei nombre es relevante por su 
s<gn<Y¡codo y por /a re fren do  o /a conocida 
subida a Mugarra. Era un boletín de ocho 
páginas, tamaño cuartillo, sin fotos ni colorido, 
de periodicidad mensual, e íntegramente en 
castellano.

Ei tercer número llevaba ya un articuio en 
euskera, Armado por "Alendi".

En mayo de /977 (n° i 3) cumple su primer 
aniversario. El editorial incluía esta frase.* "No 
pretendemos ... una ampliación de formato, 
páginas, etc. ya que ios costos alcanzarían tai 
amplitud que oí finai no ios podríamos 
sop ortar". Ei tiem po se  encargaría de 
contradecir esta declaración.

Ei n° 45 (enero-febrero i 982) incluye la 
primera portada con foto (iglesia de lurreta, 
con Alluitz al fondo). A partir de ese número 
se incorpora algo de color en la revista, aunque 
las fotografías eran todas en blanco y negro. 
El color entra, en la portada, en el n° 80 (Aloyo 
1989), con uno foto de Alugarra.

Ei número 100 se  publicó en ei segundo 
trimestre de 1994. Entonces Katazka ya ero 
trimestral (también pasó por un periodo 
bimestral). Llama la atención ei editorial, 
porque está escrito en primera persona, desde 
el punto de vista de la revista.

El color pasaría a alguna de las páginas 
interiores en eí número 112 (2° trimestre de 
1997). Ei formato quedaría estable hasta el 
primer número de 2005 (n° 142), en ei que 
se dieron dos grandes cambios; toda la revista 
en color, y ampliación del tomaño.V así está 
hoy en día, como puedes comprobar en ei 
núm ero que tie n es  en tu s m on os.

Los grandes retos de K atazka  para ios 
próximos JO  años siguen siendo los declarados 
en ei número del prim er aniversario.'

"nuestros fines (...) con esta revista son (...) 
conseguir estar en contacto con vosotros, pora 
manteneros informados de la marcha de la 
sociedad (...) y dar una serie de conocimientos 
simples y básicos (...) para ios que comienzan 
(...) y para los veteranos (...) y todos aquellos 
tem as que sirven para fomentar nuestro 
deporte  y ei am or a lo n atu ra leza".

Cambiarán los formatos y, quizó, la forma de 
distribución (pasando del papel a formas 
electrónicas), pero seguimos intentando hacer 
io mismo. Si puede ser, cada vez mejor
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asfaItoa  eta  porIana izaten díra 
nagusi eta  tontorretara baínbat 
Iekutatik hurbitdu daiteke, gaurko 
txangoan, adibidez, PR V 13, 15, 
16 eta  17a erabíIiz. Hortaz, nik 
neuk proposamen bíkoítza egíngo 
dizuet: Iaburrena (PR V 16tik joan 
etorria) edo Iuzeagoa ( PR V 16tik 
hastea, baina PR V 17tík itzuItzea).

PoIopeko herrígunetik XirIeserako 
bidegurutzera hurbíIduko gara eta 
m etro  b a tzu e tara  b erta k o  PR  
g u z tie n  m apa e ta  z u to in a k  
aurkituko ditugu. Sa íhesb idera 
heIduta (151, biribiIgunea e ta  
b ízikIetentzako bidea zebarkatu 
o n d o r e n ,  e z k e r r e k o  b ¡d e  
a s fa Ita tu a r i ja rra itu k o  d iogu  
(Kontuz! Ez joan Cami seínaIearen 
aldera). EI M aset deIs Peret etxea 
atzean utzírik (281, asfaItoa  tur 
bihurtuko da, Camí de I AImasere
- Guard dar seinaIetik zat¡ batean 
p orIan a  b o ta ta  eg o n  arren . 
E s k a I a t z e k o  h o r m a p e t i k  
¡garotakoan, erdí jausitako etxe 
a Ib o k o  b id e g u ru tz ea n  (57 ), 
e z k e r re tík  jo k o  du gu , b a ¡ta  
La Casa de Dios osteko zutoinean

ere  (1:12). B id ea  am aitu  e ta  
bidezídorra agerturik (1:27), marra 
zur¡ boríek ez eztk, harrí piIoek 
ere Iagunduko dígute. Cueva de 
Ia Moscarda azpían (1:47) banatu 
egingo díra PR ak eta gu ezkerreko 
LIam Iepora (928 m.) ¡goko gara 
(1:57) e ta  b e r ta t ik  P o n o c b  
to n to r re r a  (2 :2 0 )< Egurrezko  
gurutzea>. LIam Iepoan jadaník 
(2:35), ¡tzuIbíde b¡ erabíI Iítezke:
1. Laburragoa dena (PR V-16). 

Ekarrítakoa aIderantziz egítea.
2. Luzeagoa dena (PR V 17). 

Ezkerreko bídezídorretik 
basíko gara ja ísten  eta Ponet 
Iepoan (884 m.)(2:52), Puig 
Campana inguratzen duen PR
V 289 baztertuta, 
aurrerantzean jarraituko dugun 
bidé zabatari eutsiko diogu. La 
Casa de Ias Monjas paretik 
¡garó eta gero (3:10), Camí de) 
Genera) aIdetik joango gara 
(3:22). Residencia! La AIberca 
zeharkatuta. La CabaIIera eta 
ViIIa AIegría etxeetatik  metro 
batzuetara (4:00), CV 70 
errepideak PoIop 
berriguneraino eramango gaitu 
(4:30).

¡V!arra zuri horiekin  ba t

H a in b a te ta n  ik u s i  b e z a Ia ,  
oihanaren  erreg ea  ornen den 
Iehoiaren irudirik ezagunena izen 
bereko  fiIm ean agertzen  dena 
dugu, hots, Ieku garai batean arra 
atseden bartzen ari da ostertzera 
b e g ir a , h a iz e a k  b e re  k im a 
mugitzen dueIarik (esan beharrik 
ez Ie g o k e , b ita r te a n  em ea k  
taIdearen eIikaduraz arduratzen 
direIa). Bada, A Iacanteko PoIop 
berrikoen arabera, irudi berbera 
da aurrez aurreko Ponocb mendi 
aIdapatsuak erakusten dueña. Eta 
Iehoiez ari gareIa, inork ez dezaIa 
pen tsa  fu tboI zaIetasun  itsu ak  
g id a tu r ik  a u k e r a tu  d u d a Ia  
izenburua. Nahiz e ta  aurtengo 
denboraIdian gureak sarritan Iotan 
h arrapatu  e ta  z a Ieo k  e d e r to  
sufritu, kasuaIitate butsa izan da.

Potopeko zaindaria
Ponocb (1.128 m.) AIacanteko bi 
mendi garaienen artean kokatzen 
da, Puig Campana (1.410 m.) eta 
Aitana (1.558 m.) izenekoen artean 
hain zuzen ere (Datu gehiago nabi 
izanez gero, ikus itzazue Katazka 
aIdizkariko 112 eta 145 zenbakiak) 
eta agían, horrexegatik ez da baín 
aipatua izango. Inguru bauetan 
ohikoa den Iegez, Iehen eta azken 
kiIometroetan bidezídorren ordez



Abiapuntua: P R  guzf/en m apa ata  M oscarda: Cueva da /a M oscarda, P R  Txorrotak: Fu en te  de /os Chorros /furria,
zu fo ín a^  afzean  Ponoch  e fa  Peñ a  Roe. zufo/naren ga/n ga/nean.

PO LOP

E tx e  zuriz ¡o s ita k o  e ta  ortuz 
inguraturiko udaIerri eder hau 
B en id o rm etik  12 k ito m etro ra  
d ago , C aIIosa  d en Sarriarako  
errepídeak zeharkatzen dueIarik. 
A n t z in e a n  M a r in a  B a ix a  
e s k u a I d e k o  g u n e r i k  
garrantzitsuenetarikoa izan zen 
bertako  muinoaren gazteIuaren 
b a b e s p e a n  a I tx a tu  z e Ia k o . 
A ip atu  gazteIu  arabiarra eIiza 
bihurtu zuten e ta  gaur egunean 
b iIe r r ia  k o k a tz e n  d a  g a in  
gainean. Herria bera ikusgarria

izan arren, ezin abaz dezakegu  
pIaza aIdam eneko Fuente de Ios 
C h o rro s iturri e z a g u n a , 221 
tx o r ro te n  g a in e a n  in g u ru k o  
udaIen arm arriez gain , G abrieI 
Miroren honako idazki hau irakur 
d a íteke :
A G U A  D E  P U E B L O , D E  E S T E  
PUEBLO, QUE SFGÜEMZA BEB/Ó 
MACE  VE//VTE A/VOS. / T/E/VE 
U/V DULZOR D E D EJO  AMARGO, 
P E R O  D E  V ERD A D  QUÍM ICA, 
O U E  rO D A V FA  / E S  /MAS 
V ERD A D  L/R/CA... / GABR/EL 
/M/RO D E  S U  L/BRO A/VOS V 
L E G U A S  ESCRflTO  E/V T924.

A/berto Errazf/

Tontorra: Arti^fuíuaren eg//ea fonforrean, 
atzean

Erreferentzíak

1. A U K ER A  (PR V  16) 2. A U K ERA  (PR V-16, 17)

Denbora: 4 ordu Denbora: 4 ordu 30 m¡n.
DesníbeIa : 936 m. D esnibeIa : 970 m.
L u z era : 17,5 km. L u z e ra : 19,5 km
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Zona de roca arenisca situada en las 

faidas del monte Ametzorbe de 600 m. 

de altitud. Este monte esta formado por 

infinidad de bloques de piedra arenisca 

de todos los tamaños. En algunos de 

ellos, sobre todo en )a cima formada 

por un cordal -  arista de gran belleza 

entre robles y pinos, la gente hace 

bloque. En algunas de las cortas paredes 

del cordal -  arista hay algún que otro 

pitón de roca.

* APROXIMACION

La forma más cómoda y rápida de 

realizar la aproximación es dejando el 

coche en el merendero de la forestal, 

camino de Oiz (se puede acceder tanto 

por Garai como por Goiuria). De aquí 

se coge, tanto andando o incluso en 

bicicleta (más rápido) si la puedes 

portear en el coche, la pista sin asfaltar 

que sale dirección norte. Sin desniveles 

apreciables, se pasa por la fuente de 

Ametzorbe (15 min.), ya en las faldas 

del monte Ametzorbe. Recomendable 

visita ya sea por su excelente agua 

(buen punto para Henar las 

cantimploras), o  por que es un lugar

por lo menos curioso. En 5 minutos 

más se llega cerca de una borda y, sin 

alcanzarla, se toma la pista que 

desciende por la izquierda de la borda, 

unos 20 o 30 metros después se deja 

la pista y se adentra en el pinar que 

queda a su izquierda. En este pinar, a 

unos 30 metros en su interior, se 

encuentra el gran bloque donde están 

las vías.

- DESCRIPCION

El bloque en su punto más alto tiene 

una altura de unos 13 -  15 m. Es de 

roca arenisca y  es vertical o  incluso 

extraploma en muchos sitios. Tiene 

unos 60 metros de ancho y por los 

lados (mejor el lado izquierdo si se mira 

a la pared) se puede acceder sin ningún 

problema a su cima por si se quiere 

poner la cuerda por arriba, posible, 

tomando las debidas precauciones ya 

que alguna reunión aleja un poco del 

borde de la cima. Las vías tienen unos

10 — 11 metros más o menos y  la pared 

se caracteriza por la gran erosión de la 

piedra formando pinzas, agujeros, 

regletas, fisuras,, capgles,

placa, etc. Se asemeja a un rocódromo 

pero al aire libre. Es ideal para escalar 

en días de calor ya que se encuentra 

dentro de un pinar y con orientación 

nordeste. Hay que tener en cuenta que 

es de piedra arenisca, por lo que es 

frágil. Cuidado con los cantos pequeños 

o  finos, con los grandes no hay 

problema. Al ser arenisca desprende 

un poco de arena que nos da poco 

confianza, hay que acostumbrarse, pero 

la roca tiene adherencia y además es 

muy abrasiva (lo comprobareis en 

vuestras yemas). Es lo que hay. Las vías 

están equipadas con reuniones de 

cadena con mosquetón de descuelgue 

y  parabolt de lOmm con chapa 

electrozincada. ¡¡Queda cañón!! (no 

tengáis miedo a caer). Con 6 cintas 

exprés es suficiente y si tenéis 

posibilidad de aceros con una cuerda 

de 25 o 30 metros, mejor, ya que más 

largas, sobra mucha cuerda por el suelo.

** -
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En resumen Ametzorbe es un rincón 
casi desconocido idea] para escalar vías 
en días de calor o días en los que no 

se tenga mucho tiempo para escalar 
(aproximación cómoda y rápida). Vías 
bonitas, cortas pero en las que hay que 
apretar, exige tirar de maza y  tiene 
mucha diversidad de movimientos y 
tipos de presas. Merece la pena por lo 
menos una visita, buena oportunidad 
para catar roca arenisca (no todo ha de 
ser caliza y granito). No está de más 
recordar que se respete el entorno sin 
dejar nada de lo que no había en la 
zona (basura, colillas, etc.) y  tampoco 
se lleve para casa nada de lo que allí 
hay (material incluido), es que no es 
gratis y no sabéis lo caro que resulta, 
además del curro que supone equipar. 
Gracias.

'  VIAS

_?.2 M AS' MM7We7W<%3S /í? i  <3 Á 2

1. NEKANENTZAT: 5 a. 10 metros. 4 
parabolts que son comunes para las 
vias n- 1 y 2. Reunión común para 
las vías n- 1-2-3.

2. ¡REDIOOOOO!: ¿7 a?. 10 metros. 4 
parabolts que son comunes para las 
vías n" 1 y 2. Reunión común para 
las vías n- 1-2-3.

3. BOIKOTA A.H.T. R I: 6 b. 4
parabolts, comunes los dos primeros 
con las vías n-' 1 y 2. Reunión común 
para las vías 1-2-3.

4. AM ETZORBE: 5 c+. 10 metros.
4 parabolts.

5. U RK IPE : 6 a+. 10 metros.
5 parabolts.

6. LABURRA BAINA GOGORRA: 6 b
10 metros. 5 parabolts. Reunión 
común a las vías n- 6 y  7.

7. EURO PA GO RRIA: 6 a+/b 10 
metros. 4 parabolts. Reunión común 
para las vías n- 6 y 7.

8. SAKATt J BAINA EZ APURTU: 6 a+
11 metros. 5 parabolts. Los dos 
últimos y la reunión comunes para 
las vías n- 8 y 9.

9. ¡S.O.S. HARITZAK: 6 b+/c. 11 
metros. 6 parabolts. 1* parte común 
con la vía n- 10 Reunión común 
con la vía n- 8. Termina por la placa 
vertical entre las vías n- 8 y  10.

10. OtZ BERTIK ALA : 6 b. 11 metros.
5 parabolts. La primera parte es 
común con la vía n" 9.

11. OKILE: 6 a+. 11 metros. 5 parabolts.

12. A REA RRI: 6 b+. 11 metros.
^  5 parabolts.



Se halla este diente situado en la Sierra 
Magdalena a 1.070 metros de altitud, 
s e p a ra d o  po r una b re c h a  
impresionante del llamado Pico del 
Ahorcado o Castro Grande ya en la 
altiplanicie de la sierra que es dieciséis 
metros más alto según el catálogo de 
cimas del Tabira editado anteas del año 
1956. Geográficamente situado en el 
Valle de Mena provincia de Burgos 
bien visible desde todo él, incluso 
desde el Duranguesado.
Su primer ascensionista, fue Enrique 
Echebaryietá del Erandio Club, el 12 
de maya de ¿1924. Dos años después 
el 3 de,agosto de 1926, es}e excélente 
escalador, sería el séptimo en sü^ir a 
la cima del Naranjo de Bufnes, 
ascensión efectuada por la V/'á Víctor 
que era la única vía abierta en aquellas 
calendas por la vertiente meridional, 
tardando media hora en su ascensión. 
La escalada del Diente no ofrece 
dificultades apreciables y su ascensión 
no presenta com p licac iones de 
itinerario desde la horcada, siendo los 
pasos de segundo y tercer grado, lo 
que en términos de es¿alada^ es 
relativamente fácil. El mayor problema 
consiste en la falta de aseguramiento 
dada la estratificación de la roca y su 
baja calidad, bloques descompuestos 
con posibilidad de desmoronamiento 
añadidos al impresionante patio que 
se contempla en su ascensión lo que

d  ) T ' - <  «  i  -

pide extremar la pMcaución, tanto en 
la subida como a tá¡ bajada.
Nuestra ascensión, fue efectuada el 
13 dé octubre 1957 - cuarenta y ocho 
añoá nos contemplan- la realizamos 
el autor de está artículo y Miguel 
Rodríguez Bizkargüenaga que por 
aquellos tiempos estaba expulsado dei 
Tabira, tenía prohibido usar la tienda 
de campaña, lá cuerda y dpmás 
ventajas que teníamos y tienen hoy 
los socios de) Tabira. Excelente 
persona y buen escalador vaya mi 
reconocimiento en pste artículo, a título 
postumo. Sus compañeros en las 
andanzas montañeras, obviamente, 
soslayábamos estas prohibiciones con 
espíritu montañéro de fraternidad. Me 
recuerda esta expulsión a la que nos 
relataban en la escueta pocos años 
antes en la clase de historia sobre 
Carlos III y los jesuítas.
Consultados nuestros socios mas 
antiguos en las cuestiones escatatorias, 
ochentones pasados, manifiestan, ni 
haberse acercado al Valle de Mena, 
pues la economía de postguerra de 
los años cincuenta no se lo permitía, 
resultando ser el que suscribe y el 
infortunado Michel, los primeros 
durangueses en efectuar la ascensión 
al Diente del Ahorcado.
Otro retazo para la historia deportiva 
de nuestro club. Agur.

Anfón Garc/'a A/b/zu
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Pedro Arévalo es, en estos momentos, el 
socio más antiguo de nuestro club.Tras 
largos años de dedicación al club, 
recientemente ha aportado un granito de 
arena más, cediéndonos fotos de aquellos 
años, medallas de los concursos, recortes 
de periódicos, revistas, etc.

Formó parte del grupo que, en el año 
1943, se decide enviar una solicitud a la 
Federación Española de Nontaña para 
volver a reorganizar el Grupo AlpinoTavira. 
Tras una reunión en el bar Romualdo en 
la que se elige presidente, éste a su vez 
nombra una Junta D irectiva de la que 
nuestro amigo Pedro forma parte con el 
cargo de bibliotecario. En el año 1944 causa 
baja en la directiva para ir a cumplir el 
servicio militar.

El año 1948, en la Asamblea General 
celebrada en el local de la Transversal 
(Zeharkalea), es p ro p u e s to  para 
vicepresidente, cargo que ostenta durante 
los años 1949 y 1950. Después, durante 
dos años más, seguiría en la Junta Directiva 
como vocal y archivador.

Su actividad montañera era la normal de 
la época: montes de los alrededores, 
escapadas a montes de Bizkaia y Gipuzkoa, 
y varias escapadas a la sierra de Aralar. 
Sería curioso saber si nos atreveríamos a 
ir hoy en un día a A ra lar en traspo rte 
público... yo creo que no.

Ahora que estamos en pleno auge de 
carreras de montaña y de larga duración 
os contaré una pequeña historia. Nos 
situaremos a finales de los años cuarenta. 
Se celebraba la primera marcha nocturna 
de todo el estado, organizada por el C.D. 
Amaika Bat de San Sebastián. El recorrido, 
Elgoibar-Zumárraga, era de cuarenta 
kilómetros, y el tiempo estimado de nueve 
horas. Dicen los periódicos de la época 
que la noche no se m ostró del todo 
clemente, y algo de razón tendrían, viendo 
que, de las sesenta y tres patrullas que se 
hallaban inscritas, solamente tomaron la 
salida cuarenta y siete, y que siete de ellas 
no llegaron al contro l de Zumárraga. De 
todas formas, teniendo en cuenta que 
entonces las marchas se formaban con 
tres montañeros, que era nocturna, los 
medios disponibles en los años cuarenta... 
sorprende saber que finalizaron ciento 
veinte personas, entre las que se estableció 
la clas ificac ión po r el m é to do de En la foto, Pedro Arévalo estrechando la mano de Txato Agirre en una fiesta de la Sociedad. *  foto : FO TO SOL

regularidad. Los vencedores: nuestro amigo 
Pedro Arévalo, Zuazo y Carmelo Losa, 
representando al Grupo AlpinoTavira de 
Durango.

A Pedro podemos agradecerle que siempre 
haya estado dispuesto a ayudar al Club, y

siempre con una sor¡risa. En sus años 
jóvenes, desde la directiva; después, para 
cualquier cosa que le fuese requerida. 
Ahora, además, nos ha ced ido sus 
recuerdos.

Iñaki Oleaga
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Después de las correspondientes horas 
de eorreo electrónico, comunicaciones 
de messenger, y un targo etc., se ha 
conseguido fragua r mi bonito recorrido 
po r una de las zonas más curiosas y 
singu lares de la tie rra , !a Patagonia.

Los pa rtic ip a n te s en esta activ idad, 
cata logada de ambiciosa, sa ld rán e! 
próximo 26 de diciembre de este año de 
Durango para Hegar a Harilo che al 
mediodía dei día 27.

Desde Hariloche harán un recorrido en 
coche de unos 1.600 km en etapas de .100 
km., d ia rio s con paradas para hacer 
va r io s tre k k in g s  p o r ¡a Pa tagon ia 
Chilena y Argentina, para por Un pasar 
at pa rque n a tu ra l de E l C ha iten y 
ded ica rn o s tres d ías a v is ita r sus 
montañas. Posteriormente, visitaremos 
el. probablemente, gtaciar más famoso

del mundo, e! Perito \Iorcno antes de 
pasar a! parque natura! de tas Torres det 
Paine, de tas cuales no voy a decir nada, 
ya que son de todos conoc idas . 
F ina lm en te se despta/arán a Buenos 
A ires donde en dos días y tres noches se 
recuperarán de tas cam inatas det viaje 
en tas chu rrasquerías de esta ciudad.

Ft 12 de enero de 2007 cogerán et vueto 
que después de una escata en \ Iadrid y 
cambio de avión tes de jará en B ilbao 
donde Ies recogerá et autobús que tes 
llevará a Durango et día 13.

Decir que como máximo serán 25 pta/as 
\ que los interesados se pasen por et ctuh 
pa ra re ca ba r ta in fo rm a c ió n  que 
necesiten sobre et via je.



Los bastones siempre un ¡men "tándem*.
Al inicio, durante, y al final de una larga
o no tan larga travesía, y muy en especial 
a la hora de tos descensos, a la cabeza 
del montañero viene una y otra vez 
la idea de cómo se podría ayudar a 
las piernas a enderezar el peso de 
un cuerpo que en cada paso tambalea 
p o r el cansanc io , e in c lu s o  
machaconamente nos viene al "puchero" 
la idea de aliviar, reducir o disminuir e¡ 
peso de la misma mochila.Y en esas nos 
vemos más de uno en nuestras "escapadas 

", y casi siempre con suertemontaneras 
dispar.

El uso de Jos bastones conlleva evidentes 
ventajas, y quizás también desventajas 
sobre todo en ciertos terrenos. Es obvio 
el advertirlo. Pero voy a ceñirme al 
propósito de estas líneas que no puede 

! ser otro, que e) de enumerar las distintas 
ventajas qué nos ofrece el uso de los 

? bastones.
En tre las ventajas que podemos 
m e n c io n a r, se e n c u e n tra n  el 
mantenim iento rec to de la parte 

! superior del cuerpo, lo cual evita obstáculos 
^  para una ventilación pulmonar más 
S pro funda y además, me jo ra el 
 ̂ movim iento muscular del cuello y del 
hombro para dicha función respiratoria.

En los descensos pueden serv ir de 
ayuda eficaz para mantener el equilibrio 
en cualquier traspiés que pueda darse. 
La posición y movimiento de los brazos 
impiden la hinchazón de los dedos y de 
las manos. Entiendo que la sensación de 
seguridad puede ser mayor porque, entre 
otras razones, tenemos más puntos de 
apoyo, y sin olvidarnos también que no 
dejan de prestar una seguridad psicológica.

Así mismo, me gustaría indicar que puede 
ser una buena solución para aquellos que 
en la vida diaria "calambrean" todo lo que 
tocan. El bastón al hacer "las tomas de (a) 
tierra", a lo m ejo r no deja de ser un 
e lem ento de constan te descarga de 
nuestras cargas "eléctricas", estáticas o no. 
Pero además de todas esas ventajas 
y otras que puedan darse y que a 
buen seguro quedan sin exponer, quisiera 
pone r el acento en las bondades 
contrastabas que se derivan del uso 
de los bastones a la hora de un 
aligeramiento del peso de la mochila 
y ... del cuerpo.

Sí, tal como lo leéis, especifico también 
el cuerpo, porque algunos, y entre 
ellos el "menda" que os escribe, en cada 
"salidita al monte" nos las habernos con 
"dos mochilas", una en la espalda y la 
otra en el correspondiente "xilbote".
O ¿no?

Paso a mostraros unas tablas que 
hace tiempo cayeron en mis manos y 
que en la práctica, cada cual puede

no, ycomprobar o verificar por sí mismo, y 
al mismo tiempo, podéis daros cuenta 
ue son registros que se atercan muy

J —

mucho a la realidad de cada uno de 
nosotros.
Siempre los hay, que en todo momento 
se encuentran compitiendo , es decir, en 
constante desafío, superando retos, y 
que de hecho pueden ridiculizar dichos 
valores. Decirles, que ellos también tienen 
unos topes y por lo tanto tendrán 
unas tablas diferente;^ a las que podrían 
acudir o hacer. y  
Para personas, entre 25 y 65 años 
existen unas indicaciones que son más
o menos standards y que señalan de 
media los siguientes valores:

que se dan por minuto. 

LLaneando  

Subiendo  

Descendiendo

N= de pasos  
de ios bastones

.

45 p a s o s ! B  

60 p asos. 

100 pasos.

N- de apoyos  
a ia derecha y a ia izquierda. 

(45 - 4 5 )  90 apoyos. 

(30 -30) 60 apoyos. 

( 3 5 - 3 5 )  70 apoyos.

Se entiende que no hay que desestimar la presión que se realiza en el momento del 
apoyo del bastón y dicha presión, evidentemente decisiva, está medida en tres 
momentos diferentes:

* de/ante de/ cuerpo * paro/e/o o/ cuerpo * detrás de/ cuerpo.
Así resulta, que estos tres "figuras" que solo y únicamente responden a Mokus.Txarrapa 
e Ixitis, cuando van en llano, suben o bajan, realizan las siguientes presiones con los 
bastones:

M o m s Ixarrapa" 1M ÍÜS

F u e rz a s  d e  presión  en  kg por ap oyo  de! b a s tó n .

Detante Paraieio Detrás
del cuerpo. ai cuerpo. dei cuerpo. De m edia.

Mokus llaneado 4 kg. 7 kg. 4 kg. 5 kg.
Txarrapa subiendo 6kg. 10 kg. 8 kg. 8 kg.
Ixilis descendiendo 4 kg. 13 kg. 7 kg. 8 kg.



Peso descargado de) cuerpo.

De media. Por minuto. Por hora.

Llaneando 5 kg. 45 apoyos x 5 kg= 225 kg 6 0 x4 5 x 5  = 13.500 kg.

Subiendo 8 kg. 60 apoyos x 8 kg= 480 kg 60 x 60 x 8 = 28.000 kg.

Descendiendo 8kg. 70 apoyos x 8 kg= 560 kg. 60 x 70 x 8 = 34.000 kg.

Y nos encontramos en el momento de hacer los cálculos, y tras lo expuesto más arriba podemos deducir que la carga del cuerpo 
por hora de andada se reduce en el llano 13 toneladas y media, en las cuestas 28 toneladas y en los descensos 34 
toneladas.
¡Ahí es nada ! Y con estos números en la mano poco más se puede añadir.

Y como en tantDS órdenes de hvida,losnúmen3scarttan.Y tBniertdoencuentaloexpuesoaesosí, de forma muy simple y esquemáoca,y sabiendo lo que rtoomoda el Detar 
peso excesivo o rm por ma de bastones ¿Os hace?

Izan bed î gur!

Txarrapa.

IELEKOMUNIKAZMAK
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Momentos Políticos
Sería poco serio no reconocer que los 
diferentes momentos políticos forman parte, 
aunque sea indirectamente, del desarrollo 
de una sociedad, aunque ésta fuese 
deportiva como la nuestra. No es mi 
intención juzgar hechos, sino simplemente 
relatar algunas curiosidades. Nos 
situaremos en los años cuarenta y 
cincuenta, auge del franquismo.

Era el año 1948 y, desde el Alpino, se pide 
a las autoridades permiso para dar clases 
de vascuence. No se nos niega ese 
permiso, pero se nos piden una serie de 
requisitos:

- Conducta religiosa y moral intachable de 
la persona que diríja las clases.
- Informes políticos sociales favorables.
- Título de primera enseñanza u otro 
superior de carácter docente expedido por 
el estado.
- El local deberá reunir las condiciones 
necesarias de instalación e higiene, material 
escolar.
- Informe favorable de la inspección oficial 
para ser reconocidos legalmente.

En el año 1956 se habla, en las actas del 
club, de malos tratos recibidos por parte 
de la Delegación Regional. En aquella 
época, para cualquier festejo se necesitaba 
permiso policial. No nos dijeron que éste, 
una vez concedido, tenía que tener el visto 
bueno de la Delegación Regional. Dicha 
Delegación retuvo el permiso policial, lo 
que causó que no nos llegara la 
autorización para celebrar la fiesta de la 
sociedad, y no se permitió que el famoso 
montañero Espinosa impusiera las 
medallas a los concursantes.

Et año 1957 tocaba cambio de Junta 
Directiva. La autoridad asistía a las 
asambleas generales y, después, la 
Jefatura Superior de Policía debía dar el 
visto bueno a la nueva Directiva. Ese año, 
en su comunicación número 541, la Jefatura 
Superior de Policía aprueba la nueva 
Directiva, a excepción del vocal Francisco 
Alonso Varela, más conocido por Paco.

Estamos ya en el año 1958. Tenemos tres 
enfermos en la sociedad y, para ayudarles, 
se acuerda sacar una rifa: cuatro mil 
números, al precio de una peseta. El

premio: un reloj de pulsera Omega. La 
autoridad suprime el sorteo. No constan los 
motivos.

Pero no todo era llevarse mal con la 
autondad, y tampoco era tanto unas cuantas 
incidencias en diez años. Además, también 
nos portábamos bien con ellos. Este año 
se iba a erigir un monumento al general 
Moscardó y nuestra sociedad colaboró a 
la obra, que no sabemos si se realizó, con 
cien pesetas. El mismo año, en el mes de 
abril, se presentó un delegado del Frente 
de Juventudes de Bilbao para que el Alpino 
organizara su marcha. Nosotros teníamos 
para ese día una salida al Morkaiko pero... 
se !es hizo el recorrido, se le entregaron 
los reglamentos de la marcha y... no 
volvieron más. Nosotros nos fuimos al 
Morkaiko.

La verdad es que estas cosas, vistas desde 
hoy en día, nos parecen tonterías. Pero no

lo eran. Por ejemplo, en diciembre de 1956, 
en la Asamblea de la Federación celebrada 
en San Sebastian se dio a conocer a los 
asistentes la desaparición del Club Artagan 
de Bilbao por orden de la Federación 
Española de Montaña que, a su vez, recibía 
una orden del Gobierno Civil de Vizcaya.

Para acabar, pasaremos al año 1976. 
Reinaba ya Juan Carlos I y se inició en 
toda Euskal Herria una gran campaña en 
favor de la amnistía. Siete socios, por 
medio de un escrito, solicitaron a la 
Asamblea General que el Club se adhiriese 
a la campaña pro-amnistía y se enviase 
un escrito a las autoridades en los términos 
que se considerasen oportunos. Se aprobó 
por unanimidad la petición y, el 30 de marzo 
de ese mismo año, se envió un escrito 
dirigido, "A Su Majestad El Rey Don Juan 
Carlos I". Dicho escrito apareció publicado 
en Katazka.

Para acabar estas curiosidades, el 27 de marzo de 1977 se celebró el día de la amnistía 
en Durango. Una gran manifestación recorrió las calles de la villa; en ella, cada sociedad 
o barrio llevaba su pancarta. El Alpino no fue una excepción. A la reivindicación se unió 
Urko, en un concierto en la Ikastola, y la Cultural, en el partido de la Jornada, con la 
asistencia de los manifestantes.

Fotos: Iñaki Oleaga
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Kartografia eguneratzen ari gara, momentuz, 
sustapen ministerioko 106 mapa kartografiko berritu 
ditugu.

Hiru liburu berri erosi ditugu, "Balcones de Llábana", 
hau ¡rakurtzeak, Picos de Europara joatean haran 
hauetan geratzera bultzatzen gaitu eta gida on bat 
i da zeharkaldi zirkular bat 17 etapatan egiteko. 
"Trekking por los Alpes", Alpe austriar, frantses, 
aleman, italiar, esloveniar eta suitzarretatik zehar 47 
ibilbide. Markina-Xemein, mendi- ibili laburreko 
bideak.

Lotería kobratzeko data bete da eta 96 txartel kobratu 
gabe geratu dirá. Datatik kanpo inori ez zaiola 
ordainduko onartu zuen zuzendaritzak. Kobratu 
gabeko txarte! horiei esker 1920o irabazi ditugu.

Lokal berria erosteko dirua utzi zeniguten denei
interesak ordaindu dizkizuegu, kontuak ondo egin
dítugula usté dugu, baten bati
ordaindu ez badiogu jar dadila diruzainarekin
harremanetan.

Kexak jaso genituen eta arrazoi guztiarekin 
I erakusleitioko kristalakzikinakzeudelako. Hemendik 
aurrera astelehenero garbituko dizkigute. Ikusten 
duzun moduan era guztietako iradokizunak onartzen 
ditugu.

Gure "Salsa Rosa"-ko erreportariek oso argi

zeukaten aurreko atalean, baina ez zuten gertakaririk 
aurreratu nahi. Euskadi eta Errumaníaren arteko 
hurbilketa berri batek Alberto eta Rodi pozik daudela 
erakusten digu; Rodi bazkedi egin berri da. Zorte 
ona opa diegu hemendik.

Mendi lehiaketako sari batzuk dauzkagu, klubeko 
testara etorri ez zinetenenak, baita ibiltzen edo 
lanean Durangoko Iraupen Luzeko Ibilaldian parte 
hartu zenutenen kamiseta batzuk. Pasa zaitezte 
klubetik dagokizuena jasotzera.

Lehen seih iteko taburpena 2006 
EK!NTZA Egunak Partaídeak
Erdi Mendia 18 867
Go¡ Mendia 6 85
Eskíatzera 13 206
Eski zeharkaidia 1 71
Luzeko ibitatdia 1 242
Gr Míketdi 3 104
Proiekzioak 2 236
Txitxiburduntzi 1 200
!raupen-eski ikastaroa 1 26
Mendiko eski ikastaroa 41 3
Natura bizirik 1 410
Mugarri Eguna 1 140
GUZTiRA 89 2590

ZEMBAKiAK
Bazkídeak 06.06.30-an 
Federatuak 
Ordaíndutako Zorra

2.168
613

38.600

S t R R E Z R
ektrotresnak

electrodomésticos 
Tal 94 620 22 84 
Fax 94 620 22 84 

ermodo 24 - mfdalena

ctdos/taHer 
Tal 94 681 03 88 
Fax 94 620 22 84 
feo. (barra 7 - mlhetdl

U R O N O

COnSTRUCC IOhES 
V EXCAVACIONES

EERMEOSOLOsA
San Agustinalde, 1 - 6.- 

48200 DURANGO (Bizkaia)

Restaurante - Jatetxea
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thoMoaatM
Herriko Gudarien kalea, 1 * Telf.: 94 681 67 22 - DURANGO



S e n J e

US SEMOEMS BE CRM) RECORMM [GRsI
No siempre que salimos al monte 
tenem os como ob je tiv o llega r a 
u n a  c u m b r e .  H a y o t r a s  
a lte rn a t iv a s , a lg u n a s de las 
cua les están adqu ir ie n do auge 
en los ú lt im o s tiem pos . Voy a 
hab la r en es te a rt íc u lo  de una 
de e lla s : e I  s e n d e r i s m o .

Para n o rm a liz a r esta ac tiv idad, 
la F e d e ra c ió n  E sp a ñ o la  de 
Deportes de Montaña y Escalada 
redactó en su día un M anuaI d e  
s e n d e r i s m o  en el q u e se 
recogen, en tre  o tra s cosas, las 
ca rac te rís ticas de los cam inos y 
se in d ica n las n o rm a s de su 
señalización.

En la in t r o d u c c ió n  de ese 
documento se apunta con acierto 
que m ucha s veces vam o s al 
m on te  con la ¡dea de "h a b e r 
e s ta d o "  y no la de " h a b e r 
d/sfru fado" o la de "conocer". 
Pero el sende rism o busca an te 
todo p rom ove r p rec isam en te el 
d is fru te  del m ed io na tu ra l a la 
vez que los cam ino s in te n ta n  
ace rca rnos al cono c im ie n to de 
las h u e lla s  y v e s t ig io s  que 
quedan de la cu ltu ra trad ic iona l 
de l e n to rn o  que re co rrem o s . 
Debemos buscar en los caminos, 
en pa lab ra s de los a u to re s de 
ese manual, e/ concepto de /ugar 
de encuen tro , de /nfercamb/o, 
de superac/ón de part/cu/ar/smos 
que han ten/do a /o /argo de /a 
/i/stor/a/ to d o  e//o de sde un 
re s p e to  escrupu/oso a/ med/o 
na tu ra/ p o r e/ que d/scurren.

A n im a d o p o r ese e s p ír itu , el 
s e n d e r is m o  c o m ie n z a  a 
practicarse en Francia al fina liza r 
la I I  G ue rra M und ia l y ha ido 
ex tend ié ndose desde en tonces 
po r toda Europa.

El senderism o ¡lega a España en 
1972, año en el que )a

"Assoc/a t/on d e 7*our/sme 
Pedes tre " de Parts d ir ig e  un 
e sc r ito  a la FEM so lic ita n d o la 
p ro lo n g a c ió n  p o r la v e r t ie n te  
ca ta lana del P irineo Occidenta l. 
A p a rtir de entonces las diversas 
fe de ra c io n e s de m on ta ñ a van 
creando com ités de senderismo 
para abordar esa tarea.

T IP O S  DE SENDEROS

Hoy en día hablamos de varios 
tipos de senderos. De una manera 
s im p lif ic a d a podem os c ita r en 
prim er lugar los senderos de Gran 
Reco rrido , conoc idos po r sus 
sig las: (GR = Gran Recorrido), 
que, como m ínimo, se extienden 
más de 50 kilóm etros, ten iendo 
algunos de ellos incluso cientos y 
a veces m iles de kilóm etros. Su 
recorrido suele de varias etapas 
y están formados por la conexión 
de cam inos, veredas, senderos, 
etc. no aptos para veh ícu los de 
motor. Muchas de estas vías han 
ex is tid o s iem pre para ir de un 
pueblo a otro, en la trashumancia, 
etc.

Estos senderos poseen un número 
de iden tificac ión y sus varian tes

se num e ra n con sub ín d ice s . 
También pueden tene r su nombre 
propio. Por ejemplo, el GR que da 
la vue lta al Duranguesado es el 
GR 229 Mikeldi.

O tro tip o  de cam inos con las 
m ismas ca ra c te rís tica s que los 
an te rio re s son los senderos de 
Pequeño Recorrido (PR). Estos 
caminos se centran principalmente 
en el conocim iento de un entorno 
específico. Recuperan cam inos y 
sendas tradicionales de un pueblo
o una com arca, pud iendo ser 
circulares, volv iendo al punto de 
p a rtid a . Se nom b ran con las 
in ic ia les "PR", una in ic ia l de la 
Comunidad Autónoma o Territorio 
H istórico al que pertenecen y el 
n úm e ro  c o r re s p o n d ie n te  al 
Registro de Senderos. Por cita r un 
e jem plo de los varios de nuestra 
comarca, una mañana de domingo 
podríamos recorre r el cam ino PR 
BI 73, que está en Bérriz. Estos 
cam inos se hacen en una etapa y 
no sue len supe ra r los 30 Km.



Actualmente existen también los Senderos Locales (SL): Son pequeños 
recorridos, de menos de 10 kilómetros de longitud, que permiten 
acceder a puntos concretos de interés local llegando a lugares de 
especial interés, sean para contemplar una panorámica, antigua 
e rm ita o s im p lem ente una zona carac te rís tica de la comarca. 
El sendero urbano (SU) es un recorrido diseñado en zona netamente 
urbana, que muestra las zonas verdes (parques, jardines y huertas), 
la zona fluvial y el casco antiguo y recintos amurallados de pueblos 
y ciudades. Se procura en lo posible el itinerario discurra por las zonas 
peatonales de la zona puramente urbana.
La unión de una serie de senderos GR que atraviesen por un mínimc 
de tres países se constituyen en Senderos Continenta les. La 
denominación del sendero con la marca "E" y el número los otorga 
la una institución europea la ERA (European Ramblers Association).

SEÑA L IZ A C IÓ N  DE SENDEROS
La señalización de senderos atiende a una normativa europea y 
consiste en dos franjas de distin to color, siempre blanca la superior 
y de distintos colores la inferior, que darán la identificación del sendero. 
Dependiendo del color de la franja inferior, tendremos las siguientes 
clases de senderos:
* Rojo, para los Senderos de Gran Recorrido (los que necesitan 

para su recorrido dos o más días)
* Amarillo, para los Senderos de Pequeño Recorrido (aquellos que 

se hacen en un día).
* Verde, para los Senderos Locales
* Azul, para los Senderos a caballo o en bicicleta de montaña o 

todo terreno.
Hay otras marcas, con la misma combinación de colores, que indican: 
Las dos franjas en cruz : dirección equivocada.
Las dos franjas juntas, pero formando ángulo : indican la dirección 
a seguir (la del ángulo cóncavo).
Otra señalización muy extendida en España (aunque no atiende a 
una normativa europea) es la de) camino de Santiago, una flecha 
vertical de color amarillo.

SEÑALtZACtÓN DE LOS SEN D ER O S DE GRAN RECORRIDO
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Kalitatearekin konprometitzea, 
aroma batez maitemintzea, 
zapore batez grinatzea. Eta geurea 
bezala sentitzea.

a t i t a t e a ^  
e r e z k o a  d e n e a n

Aipino Tabira M.T. - Apartado, 141 - 48200 Durango


