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EDITORIALE • EDITORIAL
O por ostean b e rr iro  k lubean  

elkartzeko garaia da età bertan udan 
b iz i iza n d a ko  a b e n tu ra k  e lk a r 
kontatu.

D enok, edo geh ienok, e lka r 
agurtzen dugu età egindako ekintzei 
buruz e lkarri galdetzen diogu. Età 
esan beharra dago k lubeko  jende 
askok ekintza handiak egin dituela. 
Baina, zer dira ekintzak?

T a b ira ko  a k tib ita te  o fiz ia len  
barruan, ta lde ugari bat A lpeetan 
egon da età arrakasta handia lortu 
dute 4000 m etro baino gehiagoko 
m end iak  igonez. Beste ta lde  bat 
Pirineotako leku po lit eta aparteko 
b a t e za g u tu  d u te  e ta  b e rta n  
h irum ilako  m ordo bat igon dituzte. 
Baina elkarteko beste partaide asko 
m unduko leku desberdinetan egon 
dira beraien ekintzak egiten. la 8000 
m e tro ta k o  m e n d ia k , A ndee tan  
z e h a rb id e a k , b id e  z id o r ra k ,  
Santiagoko bidea, zidarrezko bidea... 
beste  ba tzuk  ka n o ien  ja its ie ra , 
p iragü ism oa eta o ihanean zehar 
ibili... bakoitzak bere helburuak eta 
he lm ugak d itu  eta helburu ho iek 
lortzea egite handi bat da.

Inor ez da ino r baino gehiago, 
g o ra g o , a r in a g o  edo u rr in a g o  
igo tzeaga itik . Eta ekintza guztiak 
d u te  be re  b a lio a . H e lm u g a ra  
h e l tz e a n  s e n t i t u  d a i te k e n  
zoriontasuna, berdina da Himalayan, 
A lp e e ta n  e d o  S a n t ia g o  de 
Compostelan.

Beraz, Zorionak guztioi egindako 
lorkuntza bereziengaitik eta datorren 
u rtean  b e rr iro  aben tu ra  b a rr ia k  
kontatuko ditugu.

Después de vacaciones es 
tiempo de volver a juntarnos en el 
Club y contar aventuras veraniegas. 
Todos/as, o la m ayoría, nos 
saludam os y nos preguntam os 
sobre las actividades realizadas. Y 
hay que decir que mucha gente del 
Club ha realizado grandes hazañas. 
Pero, ¿qué son hazañas?

D entro de las activ idades  
oficiales del Tabira, un numeroso 
grupo ha estado por los Alpes y ha 
logrado grandes éxitos con la 
ascensión a importantes montañas 
de más de 4.000 metros.

Otro grupo ha estado en Pirineos 
por unos lugares preciosos y  han 
subido a un montón de "tresmiles".

Pero hay gran cantidad de 
socios/as más que han estado por 
m uchas p a rte s  de l m undo  
re a liza n d o  sus "hazañas". 
Montañas de casi 8000 metros, 
travesías en los Andes, senderismo, 
camino de Santiago, ruta de la 
P lata ... o tros /as  han hecho  
descenso de cañones, piragüismo o 
caminado por selvas... Cada uno/a 
tiene sus objetivos y  sus metas y  
conseguir ese objetivo ya es una 
hazaña.

Nadie es más que nadie por 
subir más alto, más rápido o más 
lejos. Y todas las actividades tienen 
su mérito. El orgullo que se puede 
sentir al llegar a la meta es el mismo 
en el Himalaua, en los Alpes o en 
Santiago de Compostela.

Por lo tanto, felicidades a todos 
u todas po r sus p a rticu la re s  
"hazañas" y  el próxim o año 
volveremos a contarnos aventuras.



"Pin' y l^osoi-rcs.

Aguja T ch iha tchev

Collado de P itó n  de Llosás

“ P I R I
La pretensión de alcanzar un estadio - estado de "n irvana" en un m undo en el que la vida diana 
es una rutina constante, es un ir y ven ir a toda prisa, en el que no es nada sencillo estar siem pre 
en arm onía física y síquica aceptando la rea lidad que nos rodea, resulta en la práctica 
im posib le.
Pero si nos rodeam os de un entorno natural, en donde predom inen los colores, las fragancia5, 
la abundancia de agua cristalina, donde la luz y el sonido tengan un hueco im portante, donde 
aún campan anim ales en libertad, no hay porqué esforzarse en lograr o alcanzar ese estad0 
ansiado, sino que uno m ism o se encuentra inm erso en esa espira l de arm onía y se ve com° 
uno más dentro de esa sintonía , de esa "q u im ia ".
En pos de ello, dos am igos con sus m ochilones respectivos nos adentram os a una zona de P,rl 
durante toda una semana.
¡Suerte! el tie m p o  fue excepcional. ¡ Increíble! El azar quiso, que en esta ocasión fuera 

travesía entre ibones que se encuentran en la cara sur del cordal que va desde el pico A lka 
hasta el pico Russel pasando por el Aneto.

Así com enzam os desde los baños de Benasque ascendiendo al ibón Cregüeña 2.660m p o r1
curso de su to rren te , y s igu iendo  un sendero bien d ibu jado  de ascensión m uy exigente y ó 
m ism o tiem po agradecida nos dejó a orillas de este inm enso ibón natural de dim ensiones fuer3 
de lo com ún.
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“Pin" y hl oso+rcz.
n este lugar paradisíaco, rodeados de tresm iles, entre e llos la aguja de Bondidier, pico Sayo, 

e Cordier, pico de la Maladeta, pico M ald ito , la cresta de Cregúeña y el A ragüells asentam os 
nuestros "rea les" . No dejam os escapar la ocasión de ascender a la aguja Bondidier, pico Sayo 
^ p ie  C o rd ie r . D e c iro s  q u e  no  p re s e n ta n  g ra n d e s  d i f ic u lta d e s  té c n ic a s . 

^ras Pernoctar dos noches en el hotel de "todas las estre llas"-no  faltaba ni una- em prendim os 
^ 3  al segundo punto de nuestro caminar. Para ello tuv im os que acom eter la subida al collado 

e| A ragüells. Una subida que m irada desde abajo presenta una inc linación  de asustar, pero 
^ ando das los prim eros pasos se hace asequible. Entre canchales y zona pedregosa alcanzamos 
^  susodicho collado que nos condujo a los ibones de Coronas. Una vez en el collado ascendimos 

^ ragüells. Una p irám ide  cuya ascensión tiene  una fuerte  pendiente. Desde este punto  la 
^ar*orámica es excepcional.
El H^ aescenso a los ibones es corto , y a pesar de andar entre grandes bloques graníticos no se 

ace cansino. El luga r de los ibones de Coronas es m agnífico , com o no podía ser de otra 
? ar|era, ten iendo  de gendarm es, en un circo que com ienza con el A ragüe lls , al Aneto, pico 
^ 0r°nas, pico del M edio, p ico M a ld ito , punta A sto rg , aguja Tch iha tche ff y Pitón de Llosás. 

Iu9ar nos brindó la oportun idad de ascender al Aneto por el co llado Coronas. Una ascensión 
ÜV bonita, exenta de grandes d ificu ltades. ¡Fue una gozada!

^ ntes de dejar este encantador lugar, quisiéram os desaprobar la acción de aquellos desalmados 
^ e s¡n ningún tip o  de escrúpulos entienden com o un basurero lo que es un paraíso. Sin más. 
^  lle9ada al co llado de Pitón de Llosás, tras una pendiente considerable fue bastante exigente, 
^d e sce n so  a los ibones del Llosás se hace entre grandes rocas y se tra ta  de un pedregal 

stante largo. Estos ibones tienen de barrera desafiante al Aneto, pico Tormentas o Tempestades, 
c°  M argalida y pico Russel . Un lugar m uy acogedor, donde vo lvem os a pisar zona herbosa. 
" U| fue donde la noche nos obsequ ió  con una de las im pres ionan tes to rm entas. Fue una 

^  che de luz y son ido. ¡De priv ileg iados! 
ssde este lugar decidim os subir al pico Tempestades. La ascensión nunca llega a ser demasiado 
IC|I si se acierta con los hitos a seguir. La panorámica desde la cima era sensacional. Lástima 
e n°  pudim os d is fru ta r durante mucho tiem po de la im presionante cara sur del Aneto debido 

^  n°  que provocaba el v ien to  del norte y a in tervalos, la niebla.
IU0S C archam os de estos ibones, no sin antes desped irnos de las m arm otas con un hasta 
¡ e9°. y nos d irig im os a la brecha de Soler i Coll. Una vez en ella, una ladera herbosa, un tanto  

lnada, nos llevó a los ibones de Vallh ivierna. Lugar idílico, lleno de vida y de co lo rido . Una
I na' rnuy agradable para andar y para estar, y por lo v is to , m uy poco frecuentada. Tuvim os 
^ Suerte de ver a toda una fa m ilia  de m arm otas con sus crías, y de ver los ibones con sus 

®rrriosas tona lidades de verdes y azules que nos de le itaron un día que quedará grabado en 
^ estr0 recuerdo.

Sa|0|oso Vallhivierna, una montaña un tanto individualizada, nos esperaba en otro día reluciente.
lrnos de los ibones y tras cruzar todo  un laberin to  de rocas y  p iedras llegam os a un ibón 

y n o y de ahí sin abandonar el te rreno pedregoso llegam os a la base de la propia ladera. 
a |aSendero en fo rm a de zigzag nos dejó en la cresta cimera y sin com plicación alguna, de ahí 
l0s Curnbre. La panorám ica desde este lugar es m uy herm osa. Sin lugar a dudas es uno de 
^  9 r a n d e s  m ira d o re s  qu e  t ie n e  " P i r i " ,  con  un a s  v is ta s  m u y  c a u t iv a d o ra s .

día s ig u ie n te  d escenso  al P lan de S e n a ria . ¡Y la sem ana  se v o la t i l iz ó ! 
Sí ip ’ a lguno desea in fo rm ación  deta llada sobre el recorrido, estam os con to ta l d isposic ión 

ra c°m placerle .
Os p

narnorados de "P iri" y... /cómo no! de sus respectivas.
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E??c.a.lacla.

N A R A N J O  d e -B U L N E SP i c o s  a e  E u r o p a
M ucho ha p rogresado en estos ú ltim os 
años la afición a la montaña, las sociedades 
alpinas han sido las que con su desinterés 
y en tus iasm o han  p ro p a g a d o  con su 
constante esfuerzo el d e sa rro llo  de las 
actividades (le escalada.

E l A lp in o  T a b ira  cada año tra s  las 
actividades de verano organiza la salida 
a los Picos de E u ro p a , pa ra  re a liz a r la 
escalada al m ítico N aran jo  de Bulnes, po r 
ser uno de los escenarios más im portantes 
para  la p rac tica  de la escalada, que p o r 
c ie rto  es donde se in ic io  la h is to ria  de la 
escalada en nuestro  país en el año 1904.

P or ella d iscurren itinerarios de moderada 
d i f ic u lta d  has ta  de e x tre m a d a m e n te  
d ifíc ile s , pe ro  los m odernos avances en 
escalada lib re  experim entados en todo el 
m undo han llegado tam b ién  a los Picos 
de E uropa .

Con d ichos avances los esca lado res , 
consiguen ascender p o r sus vertig inosas 
paredes en unos ho ra rios  de tiem po algo 
sorprendentes.

La ventana de buen tiempo entre las nubes permitió la escalad0 I 
al NARANJO.______________________________________J

"U N A  V E N TA N A  E N T R E  LAS N U BES" Y  sorpresa, el re fug io  no disponía de plazas y P°r
la incom od idad  de tene r que ca rg a r con todo 1 
m ateria l de escalada y el equipo de vivac para  pasa 
la noche al raso, optamos p o r cam b ia r totabneB* 
de sistema. Y  así fue. Tras la  escalada al NaranJ0' 
la noche del sábado pasamos en un escenarios b ieJl 
d ife re n te , ¿donde? en la F e rixa  N a u s iko a k  
E lo r r io .

7 de sep tiem bre , fue nuestra  c ita  para  
escalar el N a ra n jo . Con dos semanas de 
antelación contactamos con el refugio para 
pasar la noche del sábado ya que solemos 
perm anecer dos días en este luga r que

4 AtaCaz£a



Al aran jo

U )D 0  P R O G R A M A D O :
T

I as esperar que alguno del grupo acabara con su tu rn o  de noche del viernes a las seis y cuarto  
1 ~  ^  ✓la mañana del sábado emprendíamos rum bo  a los Picos de E uropa .

Iny en día con la autovía del C antábrico  es una gozada el v ia je , que tras pasar p o r Arenas de 
‘a »'ales llegamos a las campas de Pandébano, donde nos sorprende un lugareño diciéndonos 
( r  el b iz n ie to  de l p r im e r  ascens ion is ta  d e l N a ra n jo , G re g o rio  P érez (e l C a in e jo ).

T
ras despedirnos, con el m a te ria l con tro lado  y una m archa rá p id a  p o r la canal de la Celada
II (l (,s horas y veinte m inutos nos presentamos al pie de vía.

El ftiempo c lim á tico  era m uy bueno, los escaladores ocupaban todas las vertien tes, esparcidos 
* ()t sus variados itin e ra rio s , nosotros presagiando que el intenso azul del cielo sobre el N a ran jo  
an solo podía  ser "una ventana entre  las nubes" optamos p o r la  vía más d irec ta  pa ra  llegar a 

(ln 'a , empleando tan solo cincuenta minutos en la escalada y doce en las rampas del an fitea tro , 
 ̂ ,,lv ir t ie n d o  un to ta l de una hora  y dos m inutos nos dimos un apretón de manos en la cima 
f I ’ icu (N a ra n jo ) y tras con tem p la r el a b ru p to  paisaje de los P icos, in ic iam os el descenso.

I ri P ronto  llegamos a la base de la m u ra lla  se encapotó el cielo y se p re c ip itó  una to rm enta  
a£Ua (]e jQ m ¿jg ]5rlita l, in c lu ido  aparato eléctrico sobre el P icu, y todo el personal que estaba 

1( ai'ainado a sus paredes quedaron atrapados en unas condicioneslamentables. Nosotros tan 
(> Pudimos descender ráp idos al re fug io  de Vega de U r r ie llu ,  y d a r el aviso de que varias 

*' tild a s  estaban atrapadas en la pared p o r el tem pora l, es más, fue de lo más im presionante 
como estaban descendiendo en rápeles p o r la ve rtica l cara oeste,

f
j U e  t r a s  a l e r t a r  a  l a s  p e r s o n a s  c o m p e t e n t e s  d e l  l u g a r  e m p r e n d i m o s  u n  r á p i d o  d e s c e n s o  a  

s Campas de Pandébano. (Sotres)

Ya
^ P°r  ca rre te ra  u tilizando  de nuevo la autovía del C an tábrico  tras una m ara ton iana jo rn a d a  
(j. Sta E lo rr io  donde saludamos a muchos de nuestros colegas, que al contarles se les ponían los 

»tes afilados y p rom etían  p a rt ic ip a r  en estas novedosas actividades de a lto  rend im ien to  y 
0 no tam bién en la Ferixa  N ausikoak.

Gorkri eta Joserra - A lpino Tabira Mendizale Tnldea.
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S alencfue?

Uztailaren 25-a da eta dena prest daukagu aspalditik pentsatua geneukan 
proiektu bat betetzeko asmoz. Salenqueseko arista famatua burutu nal11 
dugu eta prestakuntza bezala egun batzuk lehenago Perdigero ingurueta'1 
ibili gara. Portillón de Oò (PD+) arista, Perdigerora dijoan Gargollosa arista 
(PD) eta Cabrioles (PD) egin ditugu, indar eta gogo handiz heldu nahi 
diogu buruan etengabe birak dabilen Salenques-eko arista horri. Ibilbid®3 
deskribatzen duen liburna behin eta berriz irakurri dugu geroz eta datu 
gehiago buruan gordetzeko asmoz, ia buruz dakigu.

Salenqueseko aristak kilómetro bateko luzera du eta izen bera duen 
kolladutik Margalida (3192 m) tontorretaino dijoan bidean Forca E s ta s i 

(3022m) (PD), Torre Salenques (3155m) (MD), lehen eta bigarren resaltea gainditu behar d ire la^ ' 
Torre Salenques Pirinioetan dagoen 3000 metroko mendi zailenetako bat da V -eko eskaladako p a i^  
batzuk gainditu behar direlarik.

Benasquen gaudela dena prest dugu eta ibilbidea egun bateko aproximazio batekin haste9 
erabaki dugu, honela hurrengo egunerako aristatik hurbil ¡zango gara. Eskalatzeko matera 

guztia hartu, kaskoa, katu hankak, sokak, arnesa, expresak, friend, fisureroak, 
pasatzeko vivac funda, lo sakua eta gorantz goaz. Hasieratik planak ez dijoaz ond°’ 
kollatura 2850 metrotara heldu baino askoz lehenago 2400 metrotan euria hasi d  ̂

eta vivakeatzeko toki egoki baten bila jarri gara, aurkitu ezean 
erabat bustiko bait gara.

Arkaitz handi baten azpian ahai bezala igaro dugu ga^3' 
Egunsentian zerua erabat argi eta lainorik gabe dago^13 
ikus dezakegu. Gauza guztiak batu eta kollaturako 
bidean gorantz goaz eta glaziare zati bat pasa beharrean 
aurkitzen gara Kranpoiak behean utzi ditugu pisua 
kentzeko asmoz ondorioz estualdi momentu bat pasa 

dugu pala txiki hura gainditzeko.



S  a/en^ues-

,d a tu ra
oidi

heldu età indarrak berristeko geldialdi bat egin ostean lehen 3000-ko mendira, Forca Estaserà 
ean jarri gara. Lehen zati honetan soka ez dugu ateratzen nahiko erreza bait da II- 11+ eko pausu 

a'Zuk baino ez daude. Tontorra zapaldu ostean basten dira zailtasun handienak, lehendabizikoa 20 
stroko plaka etzan bat (IV) fisura handi batzuez zeharkatua età erabat desekipatua dagoena. Sokak 
era età zuhurtasunez gorantza goaz, misterio handiegirik gabe igaro gara età geugan konfidantza 
arfzen hasi gara. Jarraian deskantzu gabe eskalada osoko pasabide zailena datorkigu, Torre 
aienques-en azpian gaudela. Batak besteari begirada zuzen bat jaurtikitzen diogu età hitzik bota 

- be goraka hasi gara. Hasierako pausua trabesia txiki baten ostean plaka bertikal bat da, eskuetarako 
e|duleku gutxi dituena età bertan 500 metro baino gehiagoko amildegia ikusten da. Pausu hau 
nPlikatu zamarra da (V) età kordadako lehendabizikoari motxilatxarra kentzea dakarkio. Iltze parekoi

i ¿ a i  l i a n  a  u a  V v  /  r \ w i  u a u a i x u  i c i  i t 7 i  i 11 l u i A i i a  l a c í i  i a  r \ c i  i v _ ja r \ a i  r \ i u .  11 ^

at daude eta segurtasun pixka bat ematen dute. Zertxobait denbora gehiago eraman digu pasarte 
0r|ek baina konfiantzaz pasa gara eta aurrera jarraitzeko gogoekin. Esan beharra dago aristako 
"tasun handienak denak jarraian datozela bata bestearen atzetik, denak aristaren erdialdean pilatuta 
üdela. Pasabide zail hori pasa ostean beste kollatu batera iritsi gara hemendik 2 luzeko lana egin 
arko dugu lehen resaltera igotzeko. Lehen luzea 15 metrokoa, arista ia bertikala ikusten da guk 

lsta hau nahiko harri soltea zegoela ikusita eskumarago hartzea erabakitzen dugu (IV +) pausu 
a,2uekin.

erau pasata repisa batean gaudela pareta lisu eta bertikal bat dugu geure buru gainean, bertan hiru 
. e daude eta 10 metro (V+) eko pasusuekin. Laburra denez ez digu denbora asko eramaten eta 

rra¡an bigarren resaltea egin behar da, aristatik jarraitu al izateko. Puntu honetatik gailurrera krokisean 
^urritakoari jarrituz erreza zela usté genuen baina harrituta geratu gara azken zati horretan igo 
^arzenaz. Harri solté eta bloke handiak, bidean zehar kanal eta diedro artean goraka jarraitu dugu. 

I retzat (PD+) ere izan daiteke azken zati hau eta oso esposizio handiarekin, edozein eroriko edo 
ankadarekin beherantz zijoazen gelditu gabe. Geureak eta bi ikusi ditugu bidé egoki eta erreza 

bu itzeko baina azkenean Margalida (3192m) gailurra zapaltzea lortu dugu. Oso pozik eta 
b ^u takoa rek in  konforme geratu gara. Lasaitu ederra hartu dugu tontorra zapaltzean hemendik 

nerantz, Coronasko aterpera geuretzat pasiua bait da.

6nqueseko aristak liluratuta utzi gaitu, bidea ongi ezagututa eta orain hartutako experientziarekin 
g |"rerago berriz bueltatu eta gozatzeko gogoz utzi gaitu. Baita proiektu berrietan murgilduak, ere. 

aitusera dijoan Costillau arista hain zuzen ere, ea noizko.

?.ATu TEKNIKOAK:
burutua: 

ailt&suna:

er,borak: 
p°" Palenques: 
°r°a Estasen:

i te r ia te ;

Sibhio9rafia:

2002-07-26
gehienez V-V+ pausu batzuk, pare bat largo IV eta ¡ 
beste guztia kresteatzea II - ll+nahiko aereoa.
Normalean nahiko desekipatua.
La Besurta 0 h 
4h 
5h
8h 30'
gaua pasa behar ezkero kollatuan vivakeatzeko tokiak daude beraz lo sakua eta 
vivac funda. Gomendagarra katu hankak pausu zailetarako, sokak (2x45m), kaskoa, 
friends tamainu handia (4-rekin nahiko), fisurero edo excentrikoak, kordinoak eta 
5 expreso.
Los 3000 de los pirineos en 30 jornadas (M iguel Capdevilla). A lpina mapa

*9or
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-ilarrezJco "Bidea.

Gure bidea M ieresen hasi eta Gerenan am aitu zan. Hamaika etapatan gutxigorabehera  970 
kilom etro bizikleta gainean ¡bilí gara, 16.3 km/orduko batazbesteko. Orokorrean ez da oso ibilbide j 
gogorra  ¡zan, aldapa asko ez dalako egon, baina laua ere ez da izan. Pistetatik ehuneko laroge¡3 1 
egin dogula kontutan euki behar dozue, horren ondorioz etapa bakoitzaren zailtasuna eta 
gogortasuna handitu egin dalo.
Areazko bidé zabaletatik, bedar lehor bidé estuetatik, harri koskor pistetatik, eta hainbat motatako | 
b ide ta tik  ib ili gara. Errekaren bat ere zeharkatu tokatu jaku...

Eguraldiari dagokionez, bero hand irik  ez dalako egon, oso suerte ona euki dogu. Sevillara ere 
26 °Caz heldu giñen abuztuaren H a n . Hori bai dala suertea!

Zelan konpondu giñen bost lagun eta fu rgoneta  bat ...Edertol
Rikarrek, indartsuena izanez, hiruzpalau etapatan joan ta etorri egin eban egunean. Beste guztiok 
furgonetagaz txandaka ib ili g iñen. Hórrela atseden egun bat behintzat hartu genuen. Eta 
eskertzekoa zan!
Hori deja eta ea pisurik gabe ib ili g iñen, hau da, eguneko bazkari pixka bat, lehenengo orduetafl 
e rab illi genuen arropak, eguzki-krema, b izikleta-errekanbioak, eta gutxienez ur litro  bat.

Bidé osoan ura eroatea oso garrantzitsua zan, ez bakarrik ordu asko eguzkitan egoten giñelak0 
baizik eta sarritan herri biren artean bidé luzea zegoen, edo ez zegoelako urik heldu giñen 
herrira.
Horrexegaitik bidé berdina egitea pentsatzen bazagoze, bizikletaz joatea gom endako neutsuef1' 
Oinez joanda ere, alde batetik uraz arazo larria eukiko dozue, eta bestetik k ilom etro  askotan 
paisaia errepikatzen da, beraz, azpergarria ere bai. Nere ustez udaberria beharbada sasoirik 

•%; onena oinez egiteko ¡zango zan.

Abuztuaren 3an traste guztiak fu rgonetan sartu ondoren, m endiko bizikletaz 'Ruta de la Plata 
egiteko asmoz, Bego, Puri, Javi, Rikar, eta ni, Asturias aidera abiatu giñen.
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/Ae-hec

Se tra ta  de la sensación de frío que experim enta el cuerpo en función de la fuerza del viento- 
Aunque la tem pera tura  sea la m isma, al soplar el viento, la sensación de frío es mucho mayor- 
Por eso a veces aunque la tem peratura sea muy baja si no hace viento se soporta perfectamente 
pero en el m om ento  que el viento hace aparición, el frío que siente el cuerpo se hace m^V 
intenso.

Por ejemplo si tenem os una te m pe ra tu ra  de G°C pero con un viento de 2 0  k ilóm etros p°r 
hora, la sensación té rm ica  que siente el cuerpo es de -1 0 °C . Y si el viento aum entara 
fuerza hasta 4 0  k m /h  esta tem pera tu ra  bajaría hasta -1  B°C.

Este es un fa c to r muy im portan te  en nuestras salidas m ontañeras ya que dependiendo de Ia 
fuerza del viento sentirem os un frío mucho mayor de la tem pera tura  que m arca el term óm etro-

En esta tabla aparecen unos valores que nos ayudaran a de te rm ina r la sensación té rm ¡ca-

TEMPERATURA VELOCIDAD DEL VIENTO ___„
10 Km /h. 20 km /h. 30 km /h. W íS S S S B S ^m

S
10 0 8 ° 3 ° 1 0 A  0 —

8 ° 5 D 1 0 -2 0 -4 0

6 ° 3 0 -2 0 -5 ° -7 0

4 ° 1 0 -5 0 -8 ° -10 0

2 0 -1 ° -7 ° -11 ° -13 0

0 0 -4 0 -10 0 -14 ° -16 0

- 2 ° -B 0 -12 0 -16 ° -19 0

- 4  0 -8 0 -15 0 -19 ° -22 0

- 6 ° -10 0 -17 °

Ocucui oincui

- 8 0 -12 0 -20 ° -25 °

ococu1

- 10 0 -15 0 -23 ° ib CD o -31 0

- 12 ° -17 0 rú CJl o 1 u o o -34 0

- 14 0
V

-19 °

ococui -33 0 -37 0 J )

10 /Cataz£a



M o n t a ñ a s  d i f e r e n t e s
Venezuela, uno de los mas im presionantes 
del mundo. Existen un total de 115 tepuyes 
o “ Cerros Cortados” . A lgunos investigadores 
y escritores, denominan “Las islas del tiem po” 
o “ Islas Ecológicas” debido a su antigüedad 
geológica. Se calcula que la piedra arenisca 
de los Tepuyes tiene más de m il ochocientos 
m illones de años, an terio r a la form a más 
prim itiva de vida que haya podido existir sobre 
la tie rra  y cuando los continentes ofrecían 
unas formas com pletam ente diferentes a las 
actuales. Estas rocas eran ya antiguas cuando 
América del Sur y Africa estaban unidas. Son 
los restos espectaculares de una de las más 
antiguas superfic ies del mundo, verdaderas 
islas en el tiem po  y en el espacio sobre el 
mar de jungla y sabana que se extiende a sus 
pies y a más de m il metros por debajo de sus 
cumbres planas.

Son paredes c o n s titu id a s  po r a ren iscas 
policrom as, cuarcitas y aglomerados que se 
levantan abruptam ente  sobre el horizonte, 
surgiendo entre sabanas y selvas. Los tepuyes 
son, gracias a sus elem entos orográficos y 
por la vegetación de sus cumbres, ecosistemas 
ún icos en el m undo. Y aquí, com o en un 
extraño espacio ajeno al tiem po, las form as 

son prim itivas, y la gran mayoría 
pertenece a especies 

e ndém icas .

a Primera vez que observas una formación 
e tepuyes rompiendo el horizonte de la Gran 
abana, lo imaginas como islas de roca vertical 

^ g id a s  de un mar de clorofila selvática.
Uando te acercas y  descubres que desde sus 

Aturas se descuelgan las cascadas que dan 
ülda a lo ríos del Amazonas, sientes que estás 

er>te a un san tuario  p riv ileg iado  y 
QornPrendes que pertenecen a un espacio 
^ 9 ico anterior al tiempo, cuya esencia está 

ech a  de la materia con la que se fabricó la 
erra...”

E stos ce rro s  c o rta d o s  son los 
Característicos tepuyes que se desperdigan 
j?°r la G ran S abana. Son g ig a n te sca s  

rrnaciones rocosas tubulares de paredes 
Verticales labradas por la continua erosión de 
^  de años, cuyas cumbres, en form a de 
arr>plias mesetas, perm anecen aisladas del 
Se'vático suelo debido a la verticalidad de las 

redes que pe rfilan  todo su contorno. A 
'^ s e c u e n c ia  del a lto índice de lluvias que 

C|°e  la zona, de lo a lto  de sus c im as 
U rentem ente planas, pero tremendamente 
bidentadas, nacen ríos que forman '
*  derraman pared abajo 
rrnando sensacionales 

0 as de caballo.
fe

stas form aciones se 
/ jClJentran en el Parque 

ac¡onal Canaima



5r0 1 gigantescos, sino pequeñoPra  
?'dei razón de esto s  endemismos^í 

l̂dneta, sino que com o no han ; 
estos nichos ecológicos, por ta

¡volucionar.

m ás emblemátic0 ¿oWanc|0 a’ pues de los 1 1 5  tepuyes existentes 
éste  es el m ás elev i l $e 3 *°s 2 8 1 0  m etros de altitud. Y entre 

absolutam ente m ás espec[‘ ^ c u e n tr a  el Auyan -Tepuy ( 2 4 0 0  m ), 
*tiUyPp0mde surge el Salto Angel que c°' e 9 7 9  metros es el m ás alto del mundo.

|  ¡ ... ¡̂<ij ^  g| ’ ? ■ •
El nombre de esta  fabulosa cascad a  P'1 S , tu av¡ador Jim m y Angel. Cuando éste  
en 1 9 3 5  persiguiendo el sueño esqu¡v°( •;' lla^ 0 (lUe aterrizar en lo a lto  del Churun 
Meru, nombre original que desde ento^ Salto del Ángel. Los indios Pemón,
evidentemente, la conocían desde s 'e^ d [ ¡Ip’Sri/6 Auyan-Tepuy significa “Salto del 
lugar m ás profundo”, y es  capaz de Pr0 ,c tiempo, una extraña mezcla de temor
y atracción irresistible. La fascinación & so.

í í K í
La ca tarata  no surge de la cima plana ^  4 % ^ ’ s ‘no desde una especie de brecha, 
unos m etros m ás abajo. El chorro de ajJ . , la ^ la pared y se disgrega en millones 
de partículas. El agua choca contra la Mi'i el r¡0° ^ a^a casi 1 0 0 0  m etros m as abajo y 
vuelve a caer en otra cascad a  que d eS ^ W - ^U|"ún. Parece que llueve, pero es el 
agua pulverizada que, al llegar al suel°’ ¡ °  se oye el tronar de la ca tara ta , y su  
e c ó ;  p\febla la. se lv a  -de una de Ia j 'e rra s  inexplorada^-djp^J^jí^jjeta.

/pesde-sieinpm J^1téj>U 3^:ha»j|fe^^w ;-!'^  ^ S <*e J ° s  indios pemóri, que habitan esta  
.región. Para ellos, sort lugáres i^érV ^ “^Píritus, y no-se-tiene noticia de que
hayan querido'escalarlos n u n ca,;  ' i  . ~

'• •. : '
■Tódij áqtteí. que. como a  nosotros 'rr'eSj ^cergjje a esteiTi^áyi^hp¿o p arg^ -
^átutar, lé entíará una C u r i o s i d a d y e s ^Ascenderá^tóVnÓ. <íe estos; 
picos planos. Por muchó tierffpo qú?. P , &tós fió enctiew ^^oquftjfeSA poH
el.quje-puéda..ser posible el aj?cen'&o- ^ a3 tá  lá b a s ^ ^ S ^ j^ /a t > í t^ a ^ ñ a ^
inexpugnable' selva virgen para despi^^pi1 e
extrárta ro c a q ite é s ljífn á s  a r f r l ^ j i e !  P ‘ t> V q u M w te .m é n f^

:Jas..lítfviaS caeri ,Y‘ fo=es’  :
■&ólo así podrán-contiriüar v í r « ^ é s ^ í W ' v  • S i

•' • : > V  m
Nóáirtfos ñqs c p ^ ri^ a n to s ^ ó i^ lia b ^  (í;
o b serv ar los t'épuys á tJJ^ Q ^ -««!*^ ^  ’^ P eT ie H o ^ ,'s^  du^at- jriolvíSiji^ .

- v  - >  —  í . ' - -  & £  V - - ^
;V : "  h • _« • ••»:.-% •■' -t;  y.- . - • 5*-« . V- . ;

& warni ü
Las investigaciones modernas han enc0̂ - ^  estos lugares, que efectivamente están  

aislados del resto de la Gran Sabana, ,n% ^ r ^ iS f if e e s  de flora y JEauna únicos, y está  
dem ostrado que algunos no han varia en que los
dinosaurios habitaban en la tierra. No s' 
insectos. Hay sapos que no saltan ni 
haber estado aislados completamente^, 
las condiciones ambient |P 
les ha sido necesario w oíu?

R e p t i le s  o 
« p o  es el 

^ v a r ia d o  
H Sü-O, no

P o s i b l e r n ^ ^ ^ ^ ^ ^



Alues-hros a i nao miles'

M i  ( Y  M Á S ]
Hay números con un fuerte significado simbólico. 
Al hablar con los amigos sobre la ascensión a 
una cumbre, con lo primero con lo que uno se 
queda es si se trata de un 5000, un 6000, un 
7000 o, incluso, un 8000.
Pasar la barrera del 5000 es (salvo excepciones) 
señal de que el montañero se toma su afición 
en serio, y de que se ha preparado a fondo para 
la ocasión.
Entendam os esta lista como un pequeño 
homenaje a todos aquellos socios del Alpino 
que, en algún momento, han superado esa cota. 
La fuente de nuestra información es esta revista, 
Katazka. Esperamos que sean todos los que 
están (puede que se nos pase algún no socio).
Y casi seguro que no están todos los que son 
(las faltas, si se nos hacen llegar, se publicarán 
en un número próximo).
P resen tam os las ascens iones en orden 
cronológico, seguida de un listado alfabético de 
sus protagonistas.

NOTA DE KATAZKA: Por motivos de espacio, 
al ser un artículo muy extenso en este número 
de Katazka publicaremos las ascensiones hasta 
el año 1991. En la siguiente revista aparecerán 
el resto.

1976. M ckinley (6193). Quique de Pablos 
retrocede de la cota 6000 por mal tiempo.

1980. Andes del Perú. Emiliano Urizar, José 
Quesada, Iñaki Oleaga, Patxi Arza y Juanjo 
Murua ascienden el Caico Orjo (5100) y el 
Nevado Llaillahuay (5400). En la misma fecha 
José Quesada y Juanjo Murua alcanzan la 
cu m b re  de l J a tu n  A u s a n g a te  (6 3 7 2 )

1981. Nuevo intento de culm inar el Mckinley 
(6193), esta vez por José Quesada, José

Txintxurreta e Iñaki García. Al igual que ocurrí0 
con los que lo in ten ta ron  en 1976, 110 
consiguieron cima, debiéndose retirar por 
tiempo.

1983. Iñaki García y José Ignacio MazaS® 
(Txasio), en los Andes de Perú, ascienden e 
Nevado Pisco (5854) y al Chopicalqui (6354)' 
Intentan el Huascaran (6768), pero tienen ^  
abandona r a los 6000 por mal tiem p0'

1985. Andes Bolivianos. Juanjo Murua asciende 
el Condoriri (5648), el lllimani (6462) y el Huayna 
Potosí (6088).

1985. Expedición Tabira al Aconcagua. XaV¡er 
Larrabide, Miguel Ángel Areizaga y Jaime Alons° 
ascienden el Cerro Manso (5557) y el Aconcagüa 
(6959).

1986. Gauri-Shankar (7145). Por primera veZ 
al Himalaya. Un 7000 que no fue posible par® 
Jaime Alonso, pero se superaron los 0 
m etros con una d ificu ltad  de 4 Sup./6®

1987. Nuevamente en el Himalaya. El Kongur 
(7719), localizado en China. Juanjo Murua tuv° 
que retirarse después de sobrepasar los 700 
metros, debido a una desafortunada rotura de 
ligamentos.

1987. En la región India de Srinagar, Iñaki Garc'a 
y José Ramón Martín intentan escalar el N11111 
(7135). Cien metros antes de la cima se 
obligados a abandonar, por culpa del mal tiemp0'

1987. Cordillera Blanca de los Andes. J °s6 
Txintxurreta, Juan Carlos Soldevilla y Juan)0 
M artínez ascienden al nevado Chacrara)1-1 
(6200).

14 /Cataz£a



Alues-hros- c.\nc.c> mile?

1.987. En el Kilimanjaro, Marta Sota y Miguel 
^ n9el Areizaga suben al Uhuro Point (5963).

1988. En la Cordillera Blanca, Andes, Fernando 
Lekue, Ricardo Carrillo, Iñaki Markina y Juan 
^aria Elexpe ascienden al Nevado Pisco (5854).

n°  consiguen el Chopicalqui (6354) debido a 
as pésim as cond ic iones  c lim a to lóg icas .

1989. Arantxa Uribe y Alfonso Elejabarrieta 
9sc¡enden, en la Cordillera Blanca, el Nevado 
^ aParraju (5235) y el Nevado Pisco (5854).

1̂ 91. Jaime Alonso, Arantxa Uribe, Alfonso 
eiabarrieta y Juan Carlos Soldevilla, en la

Cordillera Real de Bolivia, ascienden el pico 
norte del Huayna Potosí (6088) por la vía normal, 
la cumbre sur del lllim ani (6490) por la vía 
normal, el Pico Sur del Huayna Potosí (6025) 
metros por la vía Francesa, el Nevado Condoriri 
(5250) por la vía normal y el Nevado Pequeño 
Apamayo (5300), también por la vía normal. Es 
la primera ascensión femenina a una montaña 
de 6000. El mismo grupo se desplaza después 
a la cordillera Sud Lipez, donde ascienden el 
Volcán Pomarape (6275).

1991. En el Kilimanjaro, José Antonio Rodríguez 
corona el Hans Meyer Cove (5181), el Gilmans 
P o in t (5685) y el U huru P eak (5895).

J. Miguel Alonso

/Cataz&a 1 5



De izquierda a derecha, la ruta de este verano en el MONT BLANC.

Es en el macizo del M ont Blanc donde los Alpes alcanzan su máximo esplendor.
Los montañeros-as interesados en las estas cumbres necesitarán de energías en lugares doní1 
incluso las más fáciles rutas suponen un gran desafío.

LO QUE FALTABA

CHAMONIX -MONT BLANC -CHAMONIX
El realizado por la exped¡c¡6n de este verano com puesto por tre in ta  y ocho personas, el cua1 
ha sido program ado y organizado por el A lp ino  Tabira ha dado unos resultados m uy fructife r° 
ya que aparte de otras cum bres se consiguió  coronar la cima del M ont Blanc por un núm er° 
de ve in tidós  alpin istas.
Esta actividad se convierte en un reto si se realiza partiendo desde C ham onix y tras pasar P° 
la cima del M ont Blanc regresar de nuevo a C ham onix, es decir, todo  e llo  de tir6n  en una 
jornada.
Es la prim era  vez que se consigue por este in te rm inab le  y la rguísim o itine ra rio  que discurre 
por la ruta de los cuatrom iles que tras pisar la cim a del M ont Blanc descendim os por la aris 
de las Bosses a Gouter, pos te rio r a Tete Rousse y po r N ido A gu ila  para llegar a Chamonix- 
No todos consiguieron en el descenso llegar hasta C ham onix, a lgunos pernoctaron en Gout 
m ientras que o tros v ivaquearon en Bellevue.
Al fina l todos contentos ya en C ham onix al enterarse de la noticia quedó sorprendido el proP1 
Juan ito  O yarzaba l, que por c ie rto  a la noche nos v is itó  en el cam ping, ya que estaba muy 
interesado por conocer a los com ponentes del g rupo, m e jo r d icho a la joven cantera que se 
mueve a lrededor del A lp ino .

16 /Cataz£a



^ t a l l e s  d e  l a  e x p e d i c i ó n :
^Parte del M ont Blanc, entre los ob je tivos 
®staban el M on te  Rosa y C e rv ino , pero  
°Ptarnos por la prudencia y ni s iquiera nos 
acercam os a estas dos m ontañas de gran 
V e s tig io  en tre  los g randes de los A lpes.

p°dos sabemos que durante este verano toda 
Uropa a es ta d o  e n v u e lta  en un g ran  

err>poral. Por tal razón las citadas montañas 
j10 inv itaban  ni s iqu ie ra  el in te n ta r en las 
echas que duró nuestra estancia en el macizo 
e los Alpes.

Ra s i ó n  p o r  l o s  t r e e k i n g  :
eaMzamos dos treeking de largo recorrido, 

P rim ero desde Tasch y po r Z e rm a tt a 
.^ u tt  continuando hasta las inm ediaciones 
® Schombiel.
segundo partiendo del m ism o punto hasta 

lnd e ln , d o n d e  nos s a lu d a m o s  y nos 
t°g ra f¡a m o s  con una luga reña  que se 

pSem e ja b a  y d e c ía  l la m a rs e  H e id i. 
n los treeking y en las estancias en los valles 
Portamos un clima metereológico bastante 

^a g ra d a b le , en el macizo todas las cimas 
f i z a m o s  con una e s p lé n d id a  m e teo , 

So|eado.

LORPEN ARRAKASTATSUA :
M o n t B lanc 4.810,40 m. ,de este a oeste 
Don 4.545 m. desde Randa 
Tacul 4.248 m. desde Cham onix 
Castor 4.226 m desde Zerm att 
B re itho rn  4.165 m, travesía  de las aristas 
Pollux 4.091 m. desde Zerm att 
A lla l in h o rn  4.027 m . The N o rth  Face

ANECDOTA:
La primera ascensión al M ont Blanc se realizó 
el 8 de agos to  del año 1.786, la de los 
exped ic iona rios  del A lp in o  Tabira el 8 de 
agosto del 2.002.
• MONT BLANC 4.810,40 -  NARBONNE 00,00 
Este no es el resultado de una com petic ión, 
se trata de los desniveles y cotas por donde 
se ha m ovido  la expedic ión de este verano, 
desde el techo y los hielos de los Alpes hasta 
la arena ard iente y las tranqu ilas  aguas del 
M editerráneo.
"Zorionak"

Joserra Basaguren



P ir in e o s" 2-C )C )2—

•31-07-02 

•01-08-02 

• 02-08-02

• 03-08-02

• 04-08-02:

• 05-08-02:

• 06-08-02:

• 07-08-02:

• 08-08-02:

octo

09-08-02

-08-02

Desplazamiento Durango-Salardú.Por la tarde “treeking” por la zona de los Baños de Tredós. Se 
pernoctó en el refugio Jordi Solé i Santaló (Salardú).
Ascensión al Tuc de Maubermé (2.880m) desde Bagerge (1.430m ). Desnivel 1.450m. Se pern< 
en el refugio Jordi Solé i Santalo ( Salardú).
Por la mañana travesía desde Salardú a Montgarri por el Pía de Beret (4 horas). Por la tarde 
ascensión al Tuc de Bolarhd (2.752mm) desde Montgarri ( 1.620m). Desnivel 1.132m. Se pern 
en el refugio Amics de Montgarri. .
Ascensión al Pico Barloguera (2.802m) desde Montgarri (1.620m). Desnivel 1.182m. Se pernoct 
en el refugio Amics de Montgarri. .
Travesía Montgarri(1.620m) -Tuc de Marimanha (2.888m) - Collado de Airoto (2.509m). Isil (1.070mí- 
Desnivel 1.268m .Posteriormente desplazamiento desde Isil a Bordes de Graus en taxi colectivo- 
Se pernoctó en el camping de Bordes de Graus (refugio con literas). -
Ascensión al Montroig (2.868m) desde Bordes de Graus (1.240m). Desnivel 1.628m .Se perno# 
el refugio del camping de Bordes de Graus.

Travesía Bordes de Graus(1,340m) - Noarre(1.560m) - Collado de Certascan - Refugio de 
Certascan”.(2.233m). Ascensión al Pico de Certascan (2.855m). Desnivel 1.613m .Se p e rn o c tó  e 
el refugio de Certascan.
Jornada de descanso activo. Treeking al lago de Naorte y porteo de víveres al refugio de Certasc3 
ayudando al guarda del refugio.Se pernoctó en el refugio de Certascan.
Travesía refugio de Certascan(2.233m) - Pía de Boaví(1,460m) - Collado de Saliente (2 .49 0m)' 
Lago de Baborte - refugio de Valí Ferrera(1.940m). Desnivel 1.030m. (8-9 horas).Se pernoctó en 
el Refugio de Valí Ferrera.
Ascensión al Pico Verdager (3.127m), Pica De Estats (3.140m), Montcalm(3.077m) desde el refu9' 
de Valí Ferrera (1.940m). Desnivel 1.340m. Se pernoctó en el refugio de Valí Ferrera.
Travesía desde el refugio de Valí Ferrera a Areu siguiendo la G.R. 11. Fin de la actividad. 
Desplazamiento desde Areu a Salardú en taxi colectivo. Se pernoctó en el refugio Jordi Solé i Santa'0- 

Etxera.
P a r ta id e a k :  Ernesto A praiz .Jose R am ón Arrizabalaga, Inm a Bizkarra, E du  Gallastegi-

B enja Legarra, N ieves M endio lagarai, José Luis Novo, M ike l Z en ikaonand ia■



C am ino de Sa n -h ia jc

r  rno todos y todas sabéis, este año se ha in troduc ido  en nuestras activ idades del Club EL 
CAMINO DE S AN TIAG O  por la ru ta  N avarra . Esto s ig n if ic a  re co rre r 730 k iló m e tro s .
^ üestra idea es con tinua r cada año con 4 salidas de fin  de semana, realizando dos etapas en 
°ada uno, a una m edia de 22 Km. por día, y así sin prisa pero con pausa llegar a Santiago.

año en 6 etapas hem os recorrido todo  el te rrito rio  de Navarra. Nos lo pasamos m uy bien 
r  hasta tenem os un vehículo de apoyo a m itad de etapa por si tenem os algún contra tiem po.

además siempre pensando en un lugar apropiado donde podamos hacer bien el "hamarretako" 
y,reagrupam iento . (No se pierde nadie. Un trago  de clarete N avarro, un café y adelante...) 
P° sin antes haber sellado nuestro credencial o pasaporte que nos acredita com o peregrinos. 
pSte año hem os recorrido : Roncesvalles, Z u b ir i, Iruña, Zizur, Eulate, Puente la Reina, Lorca, 
stella, Los Arcos y Viana.

^Jarna m ucho la atención el contraste existente entre el norte  y sus arboledas y el sur con sus 
'beras verdes en la época que pasamos. Luego cam bia de co lo r en verano y así con la ayuda

de
el nuestro com pañero  "Txutxo" vam os d ife renciando entre tr ig o  y cebada o com o se cu ltiva  

e s p á r ra g o , ya q u e  e s to s  no s a le n  de las  e s ta n te r ía s  de lo s  c o m e rc io s .
An -? ne c d o ta s  te n e m o s  un m o n tó n , e s tá s  in v ita d o /a  a c o n o c e r la s  con  n o s o tro s . 
^ Sl nos lo pasamos.... y estos som os los que vamos.

6seo an im ar a todos y todas a practicar senderism o y conocer nuevos lugares. Y porque no, 
desconectar durante el fin  de semana de todo  lo cotid iano.

Manolo Gómez
■niate, te  esperam os!!



/V \ e r z - o u j&

M C R 2 0 V I G / »
Esta sugestiva imagen del desierto nos hace reflexionar preguntándonos que atractivo puede tener 
un lugar donde tan solo existe soledad y silencio entre la inmensidad de las dunas.

En este lugar es donde de verdad el silencio se oye, lejos de nuestro hogar cerca del Sahara y del 
Océano Atlántico.

Esto es Merzouga. N o lo describiremos, sé tu  mismo el que lo descubra. Para ello realiza el maS 
cercano de los grandes viajes. Descubrirás un mundo que jamás te  habías imaginado.

¿Cómo llegar? Trazando camino tom ando parte con los viajeros del Alpino.

ALTO ATLAS

Presentación de la actividad:
22 de octubre, martes a las 20:00 en el A lpino

Fecha de la actividad:
Del 26 de diciembre al 6 de enero.

Objetivos:
Toubkal 4 167 m
Todra y desiertos de Merzouga yT in fou 
Trekking por las aldeas bereberes 
Visita a las cascadas de Ouzou 
Playas de Essaouira en el A tlántico 
Marrakech, ciudad imperial



fV \e rz -c > u c )a .

jija re m o s  con la compañía Royal A ir  Maroc.
Pasaporte es obligatorio

J V is o  :Tras la presentación se realizará la reserva de billetes durante una semana. Transcurrido 
lcho plazo, la tram itación del billete lo tendrá que gestionar cada participante.

» tí *

i
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y  A lb e r g u e ?

W ALBERGUES
ARAGON OCCIDENTAL.
Para todos aquellos que valláis a esta zona de Aragón, aquí presentamos una pequeña mues{ 
de albergues y refugios que puede ser de utilidad.

Refugio de GABARDITO (1.380 m.)
S ituación: Pirineo occidental, Valle de Echo, 
_____________  ju n to  a los picos Bisaurín y Aguerrí.
Teléfono: 974 37 53 87
Servicios: Bar, com idas,

habitaciones para 20, 12 y 4 personas con baño. 
Cocina libre.

Apertura : Todo el año.
A ctiv idades: Al pie de pistas de fondo, a lqu ile r de esquís y raquetas, curs illos de fondo.

Guías de m ontaña, travesías, ascensiones, orientación, descenso de cañones- 
Web: w w w .re fug iosya lbergues.com /gabard ito

Refugio CASA DE PIEDRA (1.620 m.)
S ituación: Al fondo  del Balneario de Panticosa en la pradera, 

a 8 km. de Panticosa-pueblo._______
Tel./Fax: 974 48 75 71
Servicios: Habitaciones com partidas con WC,

duchas agua caliente. Bar y restaurante. 
Cocina libre. Teléfono público. 
In fo rm ación m etereo lógica.

A pertura:___Todo el año (a veces c ie rra en in v ie rno por obras)
Activ idades: Ascensiones a 3.000 m., Á rgualas, G arm o Negro, Infiernos.

Travesías: GR 11 y de los tres Refugios (Respomuso, W allon y Casa Piedra)-
_______________ Descenso de barrancos. Balneario de agua te rm al, etc.
Propiedad: F.A.M.

Refugio de RESPOMUSO (2.120 m.)
S ituación: En el Circo de P iedrafita a las orillas del lago de
_______________ R espom uso en el té rm ino  de Sallent de Gállego.
Tel./Fax: 974 49 02 03
Servicios: 105 plazas. Restaurante, botiquín ,

guías, luz eléctrica, te lé fono, radio socorro,
_______________ socorristas, he lipuerto , in fo rm ac ión m etereológica.
A pertura:____ Todo el año.
A ctiv idades: Ascensiones a Balaitus, Frondiellas, Facha, Canbales, Cresta del D iablo,

Tebarray, Arríeles, In fierno. Travesías: Panticosa, Pont de España, A rrens, G-
11, Travesía de los Contrabandistas.

Propiedad: F.A.M.

22 /Cataz£a
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Ezdì-borìala

Refugio TRITON (960 m.)
^tuación:

te lé fo n o : 
E-r

En V illanúa (Pza. M ediodía) -
Valle del A ragón. Camino de Santiago.
974 37 82 81 - Fax: 974 37 80 09 - M óvil: 660 30 20 15

^ a i '=
5>ei'vicios:

refug io triton@ arrakis.es (no reservas)
54 plazas, en habitaciones de 4-6 y 8 plazas.
Bar, com edor, b ib lio teca de montaña, 
cocina pública para usuarios del albergue, guarda-esquí? 
Juegos, TV-vídeo, salones m ultiusos.

Pertura: Invierno desde puente Inm aculada a Semana Santa.
_________ Verano: del 15.07 al 15.09. Resto de l año: fines de semana.

Actividades: Ascensiones a Collarada, Aspe, Bisaurín y Peña Telera. Escalada en hielo: 
Canal Roya e Izas. Espeleología: Bernera, Lecherines y Villanúa.'Escalada,

___________descenso de cañones, recorridos en BTT o a caballo.
h ttp ://w w w .a lbergue triton .com /

| jb ergue CUCARBATA (472 m.)_______
■tuación: en Biscarrués (Huesca), reino de Los Mallos. 

A o rillas  del río Gállego, 
en la carretera de Ayerbe a Tudela.

ÍÜ é fo n o : 974 38 20 09 M óvil: 699 08 03 21

ervicios:
cucarbata@ teleline.es
A lbergue com pletam ente nuevo, dispone de 36 plazas 
en habitaciones m últip les y dobles, todas con baño 
y calefacción. Salón y Restaurante. Bar, te lé fono  público. Pequeña biblioteca 
m ed ioam b iental. Cocina m ico lòg ica .

% ertura : Todo el año 
c t¡vidades: Senderism o y R Escalada en Riglos y Agüero. Educación A m bienta l. Visitas 

a artesanos y productores agroa lim entarios. Novedad: Travesía de Crestas.

grgue FORATATA (1.305 m.)Mué ■
tu a c ió n : Sallent de Gállego (Huesca) en el valle de Tena, 

típ ico  pueblo pirenaico y punto de partida de 
num erosas excursiones y ascensiones.
M uy p róx im o  a las estaciones de esquí de Form igal 
y Panticosa, a sólo 12 km. de la fron tera  con Francia. 
Dos autobuses d ia rios desde Sabiñánigo.
974 48 81 12 . _______

I ~ 1

1 i  1
i  i  i

i « « !
| BIS,

ü j y IB ÍP

ervicios:
m ialbergue@ foratata .com
100 plazas. Habitaciones m últip les (de 2 a 5 plazas y  una de 14 plazas) con literas 
Calefacción y agua caliente. Duchas y servicios a com partir. Servicio de com edor 
com ida casera, te léfono, sala de TV, aulas, a lqu ile r de sábanas y toallas, a lquiler 
de bicicletas.^  __  ue uiüiüicidb.

^Pgr tu ra : Todo el año.________________________
ct¡v¡dades: Aulas de naturaleza, viajes de estudios, cam pam entos de verano, semanas de 

esquí a lp ino y de fondo, actividades de observación de aves, flo ra  y vegetación 
pirenaica, v isitas a espacios naturales proteg idos, rutas de arte rom ánico, 
senderism o, deporte de aventura. Program as adaptados a las necesidades del 
grupo.
h ttp ://w w w .fora ta ta .com /
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10-11.

26-27

XXXIV DURANGALDEKO GAILURRAK 
MARCHA NACIONAL DE VETERANOS EN PORRINO 
NAGUSIENIBILALDIA. EUSKADIN
PROYECCION:
DIAPOSITIVAS (ALTO ATLAS)
MEDIA MONTAÑA:
SIERRA de GUADARRAMA. PENALARA (2430 m.)
- CABEZA de HIERRO (2365 m.)

MERCADILLO:
MENDIKO MERKATU TXIKIA
ESCALADA:
MALLOS de RIGLOS
MEDIA MONTAÑA:
SIERRA de CANTABRIA. PALOMARES (1446 m.)
SENDERISMO:
DURANGALDEKO ITZULIA

24. BAJA-MEDIA MONTANA:
AURTIZ -1TUREl\l - MENDAUR (1136 m.)

ABENDUA» DICIEMBRE
SENDERISMO:
DURANGALDEKO ITZULIA
TURROIEGUNA
ALTA MONTAÑA Y SENDERISMO:
-ALTOATLAS. TOUBKAL (4167m.) 
■DESIERTO DE MERZOUGA

A L P I N O k o  L O T E R I A
22 - 1 2  - 2002 

Z E N B A K I A

08707
5 Euro

ALPINO TABIRA 
MENDIZALE TALDEA

Goienkalea, 8 - Tel.: 94 681 34 32 
Artekalea, 17-Tel.: 94 620 31 53 

48200 DURANGO

08707
Agiri honen eramaileak 4 euroko kopurua jokatzen du 08707 

zenbakian Madrilen 2002ko abenduaren 22an zozketatuko oe 
Gabonetako Loteriarako.

Laguntza: 1 Euro 
Salneurria: 5 Euro

24 /Cctazk



_________

D IV IER TETE  EN EL TR IA N G U LO

XPE> HAlif HEtilAK
JUVENTUD, A LE G R IA  Y AM BIENTE

CAFF$
REVELADO DE FOTOS Y DIAPOSITIVAS 

10% de Descuento a socios

Avda. de Landako, 7 - Tel.: 94 620 26 99 
48200 DURANGO

i fiU lW C N C a -C K L D K IiS O -iB K iZ K B S L
Ezkurdi, 1 Euskadi kalea, 4 '¿-Tel. 94 426 03 

’ ^4 620 15 71 Tel. 94456 1283 D I I - B O N D O

GAFAS - LENTES DE CONTACTO
BETAURREKOAK - UKIPEN LENTEAK

B a r a t o s  a u d it iv o s  - e n tzu m en  aparatuak

V ia je s

Tabira
Bidaiak

Fray Juan de Zumárraga, 4 
Tel.: 94 620 01 08

94 620 02 70 - 94 620 03 24 
48200 D URANGO (B izka ia )

ELECTRODOMESTICOS | CICLOS TALLERES 
A G U I R R E Z A B A L

TODO EN 
ELECTRODOMESTICOS 

TV - ffl FI 
GRAN EXPOSICION 
MESAS DE COCINA 

ELECTRODOMESTICOS 
Juan A. Abásolo. 8-10 (Junto a Maristas) 

VENTA Ermodo. 28 (Madalena) Tel.-Fax: 94 620 22 84

DISTRIBUIDOR OFICIAL

ST/HL' 'ví KING' 
VENTA Y REPARACION DE:DESBROZADORAS ■ MOTOSIERRAS CORTACESPED - ETC...
CICLOMOTORES "  &   ̂
BICICLETAS

Francisco Ibarra. 7 (Mikeldi) Tel.: 94 681 03 88 Fax: 94 620 22 84 48200 DURANGO (Bizkaia)

El Portico
D roguería, Perfumería

Telf.: 94 681 02 39 • DURANGO

IG U A LA T O R IO  M EDICO

E l
Restaurante - Jatetxea

GAZTELÜA
Zumalacarregui, 18 - 1.a izda. 

teléfono: 94 681 22 00 • DURANGO
Hnos. TXURRUKA 

Herriko Gudarien kalea, 1 • Telf.: 94 681 67 22 • DURANGO



• Pescados y  Carnes a la brasa.

• Cocina tradicional

• Cordero al homo de leña.

Telf.: 94 681 08 86-94681 75 81 
IURRETA

Z / l A  R .G  A  Z f r  i T E G i f l
REVELADO FOTOS 1 HORA 

REPORTAIES BODA 
FOTO - VIDEO

Feo. de Ibarra, 5 - Tel.: 94 620 18 58 
ARTEKALEA, 11 - Tel.: 94 681 04 40 

^ ^ ^ 4 8 2 0 ^ ^ U R A N G ^ ^ B iz k a ia ^ ^ ^
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C O N S T R U C C IO N E S

Y EXCAVACIO NES

BERME0 S0 L0  s a
San Agustinalde, 1 - 6.®

48200 DURANGO (Bizkaia)

Arduraduna: A lberto  Diez - Puri Oar-Arteta • A rg ita ra tza ilea : A lp ino  TABIRA Mendizale Taldea • D iseinua ta F o to m e k a t^g  
Fotokonposizioa eta Imprimatzailea: GRAFICAS AMOREBIETA Tel.: 94 673 03 39 • Aleak: 1.550 (Dohainik) • Legezko Gordailua: BI-2590'


