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Muchas veces nos sentimos 
orgullosos de ser un club 

con aproximadamente 1.800 
socios. En sí es un buen 

número y una satisfacción. 
Pero hablando de satisfacciones, para la 
directiva que las tiene muchas y buenas 

(ejemplo: los buenos resultados de los 
esquiadores en sus distintas modalidades, 

las grandes ascensiones y escaladas en 
lejanos y dificultosos picos, etc.) la mayor 

satisfacción que puede tener es la de saberse 
arropado por la pequeñísima pero estupenda 
élite, que desde la segunda fila siempre están 

dispuestos a echarnos una mano.
Os preguntareis algunos ¿quiénes son esa 
élite? ¿Conquistan grandes cimas? ¿Hacen 

grandes marcas? Puede que algunos de 
ellos, sí. La mayoría son anónimas personas 
que no destacan en nuestras montañas, ni 
marchas, ni pruebas. Les gusta el monte, el 
club y echan más de una mano en cuanto 

pueden. No les denominamos en esta 
editorial "élite" con ánimo peyorativo, sino 

para destacar su contribución al Club de 
sus amores sin ánimo de sobresalir ni de 

destacar. Nos gustaría ver que nuestra élite 
se agranda en número pues el número de 

miembros de la élite es bajísimo en relación 
a los 1.800 socios. 

Las actividades del Club llevan consigo una 
necesidad de mano de obra: rifas de pescado, 
fiesta del Club, Marcha 24 Horas, Circuito 

Crestas, envío de Katazkas, etc. Todo ello 
no se hace solo. Solemos recurrir a estos 

buenos amigos pero tú también puedes ser 
uno de ellos ¿por qué no?

Gracias, anónimos 
colaboradores, os dedicamos 

con todo cariño esta 
editorial.

Sarritan barro egoten gara 
1800 bazkide dituen elkartea 
osatzen dugulako. Berez, 
bazkide kopuru handia da, 
pozik egoteko modukoa. Età egia da, gure 
elkarteak poz handiak ematen dizkigu (gure 
klubeko eskiatzaileek hainbat modalitatetan 
lortutako emaitza onak, egindako gailurrak, 
urrutiko età zailtasun handiko mendiak 
eskalatzeak...), baina benetan pozten 
gaituena, beti laguntzeko prest dagoen elite 
talde txiki baina berezi hori ikustea da. 
Età, beharbada, galdetuko diozue zeuen 
buruei, nortzuk ote dira eliteko kide horiek? 
zortzi milako mendiak egindakoak dira? 
marka handiak gainditu dituzte? Baliteke. 
Baina gehienak ez. Gehienek ez dute martxa 
luze-luze horietan parte hartu, età ez dira 
gailurrik handienetara igo... mendizaleak 
dira, Alpino Kluba gustokoa dute età, astia 
daukatenean, LAGUNDU EGTTEN DUTE.
"Eliteko" talde hori handitzea gustatuko 
litzaiguke, 1800 bazkideko kopuru horrekin 
konparatuta talde txikia da età.
Alpmoren ekintzak bazkideon izerdiarekin 
prestatzen dira; zezteilaren zozketa, 
elkartearen jaia, 24 orduko martxa, Katazka 
aldizkari honen bidalketa, etabar... Età guzti 
horijende berberak egin du orain arte... zu 
ere euren artekoa izan zaitezke, ezta? 
Eskerrik asko, isileko laguntzaile hori. 
Editorial honen bidez, gure 
esker ona erakutsi nahi 
dizugu.
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MONTE PERDIDO - 3.355 m.

L o s  días 20 y 21 de Julio nos vamos 
a ORDESA. El Monte Perdido de 3.355 m. 
será nuestro objetivo principal, pero... hay 
tanto donde elegir en este incomparable 
parque de Ordesa, que nos podrem os 
desplazar con la carta en la mano, para ele­
gir entre los diferentes paseos a través del 
valle hasta el refugio de GORIZ, reservado 
para esta numerosa salida en grupo.

Tam bién podrem os v is ita r g ru tas, 
glaciares, lagos, acantilados ó recorrer fajas 
y paredes de escalada e itinerarios que nos 
conducirán a las cotas altas que superan

los tres mil metros, haciendo contrastar la 
nieve con el verde de los valles.

De m adrugada partirem os de DU­
RANGO, montados en el BUS, y la mo­
notonía de nuestro viaje term inará al lle­
gar a TORLA, la villa más próxima a OR­
DESA.

m Una vez en el valle con la carta del Alpino 
en la mano elegirem os lo que más nos 
atraiga:

Podemos subir por cómodo sendero a 
través del Valle de Ordesa y por el circo de
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Soaso donde nos sorprenderá la Cola de 
Caballo (salto de agua que invita a realizar 
una foto). A la altura del pasaje mencionado 
hay un tramo ayudado por unos hierros, 
pero si no queremos realizar esta trepada, 
se puede evitar por la derecha y así seguir 
con el camino hasta el refugio de GORIZ.

Los más andarines podrán optar por un 
recorrido más complejo: desde Ordesa se 
ascenderá al TOZAL del MALLO (2.263 m.) 
centinela de dicho valle y a simple vista de 
aspecto inaccesible, pero que dispone 
de un itinerario casi secreto por su reborde 
derecho a través de las clavijas de Sala- 
rons.

C ontrasta  mucho la llegada a esta 
cum bre p isando cesped verde con la 
verticalidad de su cara Sur, donde se hallan 
itinerarios de escalada de extrema dificultad; 
el aspecto retador de esta pared despierta

un deseo irresistible en el escalador.

Desde ésta cima disfrutaremos de una 
vista aérea sobre el punto de partida.

De nuevo en el Valle, seguirem os 
m etidos en la com ple jidad de nuestro 
itinerario; partiendo desde la pradera y por 
un camino a mano derecha, cruzando un 
puente de madera enlazarem os con la 
Senda de los Cazadores. Se trata de una 
durísima subida de incontables vueltas y 
revueltas con unos setecientos metros de 
desnivel, y así alcanzaremos un mirador a 
dos m il m e tros  de a ltitu d  que nos 
proporcionará uno de los panoramas más 
completos sobre el Valle de ORDESA.

A continuación, seguirem os por un 
sendero a través de la espectacular Faja de 
Pelay, hasta la altura de Soaso, para así 
llegar al refugio de GORIZ.

VALLE DE ORDESA
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El refugio de Goriz, señala la frontera 
entre el desierto de piedra y las nieves 
perpetuas del macizo del Monte Perdido.

En dicho refugio enclavado a 2.200 m. 
de altura, pasaremos la noche y contaremos 
los pormenores de nuestra primera jornada 
del sábado.

El domingo también dispondremos de 
varias opciones: v is ita r a través de un 
cómodo paseo la Gruta de Casteret, (cerca 
de la Brecha de Roland) ó subir al Lago 
Helado del Perdido situado a 3.000 m. de 
altura. A partir de éste lago, para los más 
atrevidos hay dos opciones: a la izquierda 
el C ilindro de Marboré (3.325 m.) y a la 
derecha, el Monte Perdido que por un amplio 
corredor nos conducirá a la cumbre, primero 
por el borde derecho para más tarde pasar 
al izquierdo (atención a este recorrido). En 
este corredor hay que extremar las 
precauciones, porque aunque 
el trazado es sencillo, en 
la parte  su p e rio r se 
in c lin a  h a c ia  los  
cortados de la cara 
Sur; en este punto 
se encuentra  un 
pasadizo compro­
m etido conocido  
por la “escupidera” 
en donde hay que 
p re s ta r  m u c h a  
atención, sobre todo 
en el descenso.

Para mentalizarnos 
sobre este pasaje de la 
ascensión del Monte Perdido, 
es  o b l ig a d o  o b s e r v  
d e te n id a m e n te  la  fo to  
co n s id e ra b le s  d im ens iones que está

expuesta en el refugio de Goriz, en donde 
aparece marcada con un círculo rojo la 
inscripc ión  de “ATENCION ZO NA DE 
ACCIDENTES” .

Unos metros más y nos plantaremos a 
3.355 m. de altura. Desde la cima del Perdido 
contemplaremos una fantástica visión de 
montañas; a nuestros piés los valles de 
Ordesa, Añisclo y Pineta, en la lejanía más 
valles y sierras.

El Monte Perdido, es el punto culminante 
del Parque de ORDESA y tercera elevación 
más alta de toda la cadena Pirenaica y en 
cuanto a su conglomerado calcáreo, es el 
más alto de Europa.

Joserra Basaguren
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M E N O R C A

“ M uchas  veces  m e p re g u n to , qué  es lo  que  m e lleva  a and a r 

du ran te  horas, a com er mal y  escasam ente , a d o rm ir en cua lqu ie r 

s it io , a no  p o d e r la va rm e  adecuadam en te , a d e s tro z a r m is  p ies  

en lo s  ca m in o s ; pe ro  la respue s ta  s o lo  la e n c u e n tro  al te rm in a r 

el día. C u ando  veo  p o n e rse  el s o l y  re c u e rd o  co n  s a tis fa c c ió n ,

to d o , lo  v is to  y v iv id o ” .

Llegaba Semana Santa y había que 
elegir un lugar que visitar. Como siempre, 
esto estaba directamente relacionado por el 
tiempo y el dinero disponibles. En mi caso, 
de tiem po andaba bien, pero el dinero 
escaseaba. Esto significaba que el lugar a 
elegir no podía estar muy lejos. Así que, tras 
echar un vistazo a un mapa, me decidí por 
la isla de Menorca: La única que me faltaba 
por conocer de las Baleares.

No qu iero  que p iensen que iba a 
tum barme a tom ar el sol, en una de sus 
innumerables calas, como un simple turista. 
No; mi intención, digna de los mas grandes 
héroes griegos, era la de dar la vuelta a la 
isla, pero... ¡Andando! Una de las aventuras 
mas arriesgadas que existen en el planeta; 
y de la cual poca gente ha regresado viva. 
Esto lejos de desanimarme, me motivó más: 
Todo sea por el Alpino Tabira.

Una vez en M ahon, la cap ita l de 
Menorca, lo primero que hice fue comprarme 
un mapa para dirigir bien mis pasos y poder 
situarme correctamente. Estaba listo para

comenzar esta difícil empresa; así que, sin 
mas demora me encaminé, decidido, por la 
costa en dirección norte.

Por sus pequeñas dimensiones, apenas 
llega a los 50 kms. de longitud, pensé que 
no iba a necesitar mas que cuatro o cinco 
días; pero la d ifíc il o rogra fía  que me 
encontré, hicieron que esta cifra subiera a 
siete días.

Las e tapas fueron  las s igu ien tes : 
MAHON - PORT DADDAIA - BINIMEL LA
- CALA MORELL - TAMARINDA - SANT 
TOMAS - CALATORRET - MAHON.

A la hora de describir la isla, lo haría 
dividiéndola en dos zonas: la norte y la sur.

La zona norte me pareció mas natural. 
Allí, uno debía de andar pegado a la costa 
pues apenas había sendas por las que poder 
transitar. Esto le daba un mayor aire de 
aventura; cosa que se agradece en estos 
tiem pos de señalizaciones. Por contra, 
también, fue la más dura de hacer. Motivado, 
todo ello, por las continuas subidas y bajadas
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del terreno, por lo pedregoso del suelo, que 
impedía caminar a gusto, y por los continuos 
entrantes y salientes de la costa que hacían 
que uno andase mucho pero sin apenas 
avanzar, en lo que a la longitud de la isla se 
refiere. Era algo desmoralizador, ver el lugar 
al que uno quería llegar, separado, solo, por 
unas cuantas decenas de metros; pero 
imposible de alcanzar pues era el mar lo 
que se interponía; entonces no había mas 
remedio que bordear todo el entrante de 
mar hasta llegar a ese punto. Y así, lo que 
podía ser un recorrido de unos cuantos 
minutos se transformaba en una caminata 
de dos o tres horas. Reconfortante ¿verdad?

El sur, en contraste con el norte, me

pareció mas sencillo de recorrer. La razón 
principal estaría en la abundancia de pistas 
y sendas, y en la suavidad del relieve. En 
esta  parte, avancé rápido y sin casi 
d ific u lta d e s  que supe ra r, cosa que 
agradecieron mis doloridos pies.

Otras de las diferencias, que yo noté, 
se refería a la vegetación. En el norte 
predominaban los matorrales de acebuches, 
lentiscos, brezas y jarras, y en menor medida 
las zonas arboladas, sobre todo de encinas. 
El sur era más boscoso, siendo el Pino el 
árbol predominante. El interior sería una 
mezcla de ambas zonas, aunque destacaría, 
por su mayor abundancia, los campos para 
el cultivo de cereales y forraje. Junto a éstos,

HEMORCA
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surgían desperdigados por doquier multitud 
de blancas masías (casa de campo y de 
labor). El paisaje nos podía recordar a la 
campiña inglesa: Verdes prados, suaves 
lomadas, bosques, etc., etc.

Pero hablar de Menorca, es referirse a 
sus innumerables calas, de finas arenas y 
transparentes aguas. Resulta sorprendente 
la cantidad de ellas que hay. Siendo algunas 
inaccesibles, salvo que se vaya andando o 
en barca. Yo, como bordeé toda la costa 
pude disfrutar del privilegio de ver la mayoría 
de ellas; sobre todo, de aquellas en las que 
yo era la única persona que había. Que 
d iferentes me resultaban de las playas 
repletas de gente; llenas de sombrillas, 
toallas,... “Se lo imaginan ¿verdad?”

Por supuesto, las más extensas estaban 
rodeadas de grandes urbanizaciones. 
Cuando yo estuve apenas había turistas 
habitándolas, por lo que tenían el aspecto 
de ciudades muertas. Era triste llegar a uno 
de estos lugares tan vacíos de vida. “¿Dónde 
estarán los pequeños pueblos de pesca­
dores?” .

Una de las cosas que m ás me 
sorprendieron de Menorca, fue el comprobar 
que la mayor parte de su territorio  está 
cubierto o separado por muros de piedra y 
vallas. No sé la cantidad de ellos que tuve 
que saltar. Toda una lata. También era, 
desagradablemente frecuente observar junto 
a las fincas, carteles de este tipo: Prohibido 
el paso, Propiedad privada, No cruzar,... 
“Todo un canto a la libertad” . Nunca había 
visto tanto recelo por “proteger” lo propio. 
Personalmente, a mí me molestaba bastante 
ver este tipo de avisos. Entiendo que una 
Persona quiera cuidar lo suyo, pero de ahí,

a poner impedimentos para que uno ande 
por un simple camino ya lo veo un absurdo. 
Creo que los prados y los bosques, aún 
teniendo dueño, nos pertenecen un poco a 
todos. Deberían considerar, además, que 
la mayoría de las personas a las que nos 
gusta la naturaleza o andar, solo dejamos 
nuestras huellas, por donde pasamos.

A modo de anécdota, contaré que subí 
al Monte Toro, el lugar más alto de la isla 
con sus 358 m. de altura -toda una hazaña- 
En su cima se encuentra el Santuario de el 
mismo nombre (de Toro para los que no lo 
recuerden), en donde se venera a la Virgen 
Patrona de la isla.

La subida, que ha de hacerse desde el 
pueblo de Es Mercadal, no presenta ninguna 
dificultad; siendo su único inconveniente, el 
que deberem os hacerla por una ancha 
carretera asfaltada. Lo más destacable, será 
que podremos contemplar, desde su cumbre, 
todo el perímetro de la isla.

Una vez acabada la vuelta, dediqué un 
par de días, a conocer los pueblos y lugares, 
más interesantes de la isla; es decir, aquellos 
a donde va todo el mundo. De este tema, 
prefiero no comentar nada, ya que lo teneís 
muy bien detallado y explicado, en las guías 
que hay sobre Menorca; y si no, preguntar 
en las oficinas de turismo, en donde os 
darán una completa información sobre estos 
sitios.

Como siempre, os recomiendo, que si 
podéis, os acerqueis a conocer y disfrutar 
los m últip les encantos que tiene esta 
pequeña isla. No os defraudará.

Francisco Javier Rodríguez Mateo



S IE R R A  DEL
B R E Z O

E n  el reborde meridional de la Cordillera 
Cantábrica, entre Guardo y Herrera de 
Pisuerga, se yergue airosa una alineación 
de cumbres. Al tramo oriental le denominan 
de la 'PEÑA" y al occidental la del "BREZO". 
Hacia el mediodía, se extiende la aparente­
mente interminable llanada palentina. En 
esta sierra, solo las cumbres sureñas son 
calizas, el resto son las típ icas cimas 
areniscas aplanadas por la erosión.

En este artículo se pretende presentar 
algunas ascensiones partiendo del pétreo 
Santuario de Nuestra Señora del Brezo 
(1.450 m.). Provisto de amplia campera, 
hogares, fuentes y aparcamientos para toda 
clase de vehículos, se accede por buena 
carretera que parte de la C-626 poco antes 
de alcanzar el pueblo de Aviñante) cruzando 
el poblado de Villafria, aproximadamente a 
218 km. de Bilbao.
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ASCENSIONES

EL FRAILE 2.025 m. (cima roquera caliza).

Se in ic ia  la sub ida por cam ino en 
dirección O. juntándose poco después con 
la pista que parte de la zona inferior del 
Santuario. Se rebasa un primer collado y 
ascendiendo en ligero desnivel se alcanza 
el collado Cristo Sierra (1.630 m. - 45'). Aquí 
se ubica una erm ita-re fug io , con parte 
ab ierta , y en buenas cond ic iones. Un 
indicador nos marca todas las direcciones 
de las pistas forestales que parten de este 
lugar: Al Norte al abandonado pueblo de 
Valsurvio. Al O. indica al también en ruinas 
y abandonado Valcoveso. Hacia el SO. a 
Valdecabañas (un corta fuegos cruza este 
co llado de Sur a N orte). Tomamos la 
dirección SO. (Valdecabañas) que asciende 
con ligerísimo desnivel, cruza un collado 
entre las cotas 1.793 y 1.730. Alcanzamos 
el collado (1.750) que une o separa las 
calizas de las areniscas (entre el Fraile y la 
cota 1.829) (35'), remontando en diagonal 
hacia nuestro objetivo, por piso pedregoso 
y con bastante pendiente. En 1 hora se 
alcanza esta airosa cima rematada por un 
hito de piedras y con un buzón. Total desde 
el Brezo 2 h. 20'.

CERBONAL 1.844 m. (cima arenisca)

Del collado Cristo Sierra (1.630 m. - 45'). 
Se toma la pista N. alcanzándose el collado 
Cruz de Valsurbio (1.690 m. - 15'). Se gira 
a la izqda. (NO.) y pronto se corona esta 
aplanada cima (20'). Total 1,20. Dirigiéndose 
al N. en una hora mas se puede visitar el 
cabezo de Fuentes Torres.

RINCADA 1.844 m. - LA PALOMA 
1.866 m. (cimas areniscas)

Desde el co llado Cruz de Valsurbio 
(1.690 m. 1 h. desde el Santuario) y tomando 
la dirección E. se remonta la cima de Cristo 
S ierra (1.756) cam inando entre brezos, 
retamas, con piso de bloques areniscos. 
C ontinuando por el alto del Cordal, se 
alcanza la achatada cumbre de RINCADA 
o RINCONADA (1.844 m. -1,10). Total 2,10 
h. desde el Santuario.

Progresando en la misma dirección y 
siempre por el alto del cordal bajamos al 
co llado 1.770 m. y rebasando la poca 
apreciable cima del Viejo se asciende a la 
PALOMA - 3 h. 10' desde el Santuario. Para 
descender, se aconseja retroceder y al 
descender del VIEJO, lanzarse por un amplio 
cortafuegos que con fuerte pendiente, nos' 
conduce en una hora aproximadamente a 
las cam pas del Santuario. De todo lo 
descrito, la única ascensión un poco fuerte 
es el último tramo para coronar el FRAILE.

La panorám ica desde los Montes de 
Riaño hasta el Alto Campoo es un concierto 
de cimas en las que destacan Espigúete (al 
frente), Peña Prieta, Curavacas, etc.

Desde B ilbao: Espinosa, R einosa, 
Aguilar, Cervera, Aviñante, El Brezo (218 
km.)

Javi Malo
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-------------- C A P IT U L O  I I

M ONTE RO SA (P un ta  
D u fo u rs p itz e )

La bóveda iluminada de la tienda marca 
el comienzo de un nuevo día. Alguno de los 
odiosos mosquitos que tanta guerra nos han 
dado durante la noche andan correteando 
por el blanco tejido interior y tiene lugar una 
sa n g rie n ta  cace ría  que se rv irá  para 
despertarnos del todo y desentumecer los 
musculos.

Salimos al exterior y contemplamos el 
cielo, las prespectivas eran buenas. Josune 
ya pu lu laba por fuera preparando las 
mochilas. Una vez listos nos juntamos con 
nuestros compañeros gallegos, Ivan, Xuxo 
y Miguel (a los cuales habíamos conocido 
el día anterior y que nos acompañarán 
durante la ascensión). Quedamos en coger 
el p r im e r tren  que podam os hac ia  
Rotenboden, punto de partida para la 
aproximación al monte Rosahütte (refugio 
Monte Rosa), y del que atacaremos nuestro 
tercer objetivo, la Punta Dufourspitze del

Monte Rosa, que con sus 4.634 m. de altura 
es la cota más alta de todo el macizo.

S obre  las 11:00 a.m . el tren  de 
G ornergrat nos deja en la estación de 
Rotenboden y con mucha calma iniciamos 
la marcha hacia el Gornergletscher (glaciar 
de G orner), para  una vez superado, 
encaramarnos al Monte Rosahütte (2.795 
m.) que se haya situado en la morrena entre 
el Gornergletscher y el Grengletscher. El 
paseo es muy agradable y se prolonga 
durante aproxim adam ente dos horas y 
media. Como el tiem po es fenom enal 
hacemos mil y una fotos a nuestro "amigo" 
el Cervino, desde esta prespectiva se perfilan 
perfectamente las aristas Hórnli y la Lion. 
Inmediatamente a su izquierda aparece 
como una replica en miniatura el Cervino, 
el Dent d 'H é rens (4.171 m.) y unas 
juguetonas nubes posadas sobre sus cimas 
nos hacen recordar el paisaje de chimeneas 
humeantes de las industrias de nuestra 
querida Euskalherria.

El paso por el Gornergletscher es muy
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MONTE ROSA

sencillo pues al ser "hielo vivo" es muy firme 
y seguro y únicam ente tendrem os que 
franquear, rodeando o saltando, una serie 
de grie tas de no excesivo tamaño. Los 
últimos veinte minutos para llegar al refugio 
se realizan mediante la superación de la 
rimaya del g laciar y una ascensión por 
granito, que llega a hacerse algo pesada.

De los tres refugios en los que nos 
alojamos, este fué, a nuestro entender, el 
más a ju s ta d o  en cuan to  a p rec io  y 
prestaciones se refiere. Tiene una hermosa 
terraza desde la cual se pueden sacar fotos 
al Cervino cuando las sombras del atardecer 
lo atrapan (un consejo: llevar suficientes 
carretes de fotos). Nada más ver la puesta 
de Sol tocó acostarse, puesto que esa noche

el despertador sonaría a las 01:00 a.m. y la 
salida se realiza entre las 02:00 y las 02:30 
a.m.

Los primeros tramos de ascensión se 
hacen entre un caos de roca granítica y 
como la noche era bastante oscura no fué 
fácil loca lizar el cam ino de ascensión. 
Despues de un par de intentos dimos con 
la ruta correcta y una vez entramos en las 
primeras palas de nieve ya no hubo ninguna 
confusión más.

El amanecer con el valle Gornergletscher 
a nuestros pies es de un co lo rido  es­
pectacular. Los g laciares sem ejan dos 
inmensos rios petrificados, parados en el 
tiempo y que parecen no querer discurrir 
nunca hacia abajo. A nuestras espaldas, en

11
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la lejanía, dejamos el Dom (4.545 m.) y el 
Alphubel (4.206 m.). A nuestra derecha 
tenemos desde el lejano Cervino, al cercano 
Liskam m  (4 .527 m.), pasando por el 
Breithorm (4.165 m.), Castor (4.226 m.) y 
Pollux (4.091 m.). A nuestra Izquierda y 
s iem pre  m ajestuosa , queda la Punta 
Nordend (4.609 m.) a la cual algún día 
subiremos.

La llegada hasta el collado de Satteltole 
se realiza en unas cinco horas. La subida 
es sencilla, técnicamente se parece bastante 
a la ascensión al Mont Blanc, pero desde 
este punto hasta la cima, la cosa se va 
complicando; primero aparece una fina arista 
de nieve, con un "patio" apreciable, que nos 
dejará en un primer tramo de arista rocosa. 
De aquí llegaremos a un segundo collado 
que nos pone de cara a una empinada pala 
de nieve, de entre 45g y 50°. La cima de 
esta pala es el punto hasta donde la mayoría 
de los guías contratados llevan a sus clientes; 
pero desde aquí hasta la verdadera cumbre 
queda todavía media hora de arista cimera 
en condiciones mixtas de hielo, roca y nieve, 
la cual se complica hasta el punto de hacerse 
re c o m e n d a b le  e l a s e g u ra rs e  en 
determinados pasos, por si las moscas.

Finalmente la llegada a la cruz es una 
pequeña pared vertical equipada con una 
cuerda fija, la cual se agradece bastante a 
la altura de esfuerzo físico en la que nos 
encontram os. La cima, aunque pudiera 
d e s ilu s io n a r por su ta m a ñ o , a p ro ­
ximadamente seis metros cuadrados, es

impresionante por el paisaje que domina. 
Entre las puntas que se pueden ver está la 
Punta Gnifetti donde se encuentra situado 
el refugio Margarita, el más alto de Europa 
con sus 4.554 m. de altura. En la cima 
encontraremos una enorme cruz metálica 
con una estatua de San Bernardo en su 
interior, protegido por una urna de cristal. 
Hacemos las fotos de rigor, comemos algo 
y dejamos el sitio por si aparece algún nuevo 
loco que quiera hacer cima.

Bueno como podéis comprobar nuestro 
tercer objetivo también se cumplió y ya solo 
quedaba pensar en el viaje de regreso, del 
cual nos gustaría destacar nuestro paso por 
Andorra y el chapuzón que nos dimos en un 
balneario de su capita l que fué el justo 
contrapunto de re la jación para nuestra 
intensa salida (muy recomendable).

En fin que por este verano ya está bien 
de Alpes y que ya podemos empezar a soñar 
con lo que haremos en el 96, pero por 
supuesto, mientras tanto tenemos Pirineos, 
Picos y como no Atxarte para disfrutar de 
nuestras actividades favoritas, osea que 
ánimo y hasta la próxima.

Actividades realizadas por:
Josune López 

Idurre Gartzia 

Manolo Penalva 

Txema Martin 

TXEMA-95
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16 C u m b re s  d e  Ip a rra ld e , d o n d e  
la  a lt i tu d  s e  c o m p e n s a  c o n  la  

b e lle z a  d e l re c o r r id o
Setiembre y nuestro ya clásico fin de 

semana en Iparralde, nos permitirá visitar 
las tierras de Lapurdi y Nafarroa pernoctando 
en el conocido castillo de Donibane Zaharra.

El sábado descenderemos del bus en 
Biriatu, situado en la misma muga, cerca del 
mar, donde podríamos decir que “El Pirineo 
co m ie n za ” suavem en te  y con be llas  
ascensiones, estableciendo los límites con 
Nafarroa. Se tra ta  de un recorrido con 
desniveles no superiores a los 500 mts. en 
donde la fa lta  de altas cum bres serán 
suplidas am pliam ente por la belleza del 
recorrido.

Para conocer esta zona trazaremos un 
círculo partiendo de Biriatu, bordeando la 
muga por un paraje poco explorado por los 
montañeros, hasta llegar a Ibardin. Desde 
allí, atravesando un frondoso valle que acoge 
a un lago, volveremos al punto de partida 
tras pasar por las cumbres de Arranako 
Harria (458) con la bellísima panorámica del 
Larrun, Z igo rriaga  (551) desde donde 
divisaremos Biarritz, Hondarribia, Mendaur... 
El Mandale (573), Xoldokogaina (486) de 
aquí verem os incluso las playas de las 
Landas, en fin , cinco horas de recorrido 
inolvidables. Precioso.

El domingo, cerca de Garazi, un rincón 
desconocido de Euskadi, está el Valle de 
Lantabat. Este pequeño y bonito lugar está 
rodeado de pequeñas m ontañas desde 
donde contem plarem os las elevaciones 
Pirenaicas y las demás cumbres de Iparralde.

El recorrido, nos llevará casi las siete horas 
aunque es factible acortarlo.

Partiremos a estas cimas desconocidas 
para nosotros, ascendiendo en primer lugar 
al A rtxilako-Kaskoa (400) desde donde 
divisaremos el Midi y el Annie. Desde el 
Burdinziri (457) contemplaremos el cresterío 
del Iparla y el Auza. Desde el Mendibile 
(457), al Hoxa Andia (571) para gozar de 
una extraordinaria vista ya que además de 
las cimas anteriores divisaremos el Behorlegi, 
Ori, Escaliers, Errozate... Partiremos de este 
bonito lugar hacia el Haltzetako Lepoa (439) 
desde donde adm irarem os el va lle  de 
Lantabat. Llevaremos caminando tres horas 
y media cuando alcancemos la cumbre del 
P a g a b u ru  (5 4 3 ), un poco  m ás al 
Munhokobordalde (536) y en 30 minutos el 
Atxundiko Lepoa (408).

Una cima con su caseta y antena la 
identificaremos como el Gazteluzahar (472), 
y a las cinco horas nos encontraremos en 
el collado de Linduineko Lepoa, desde donde 
podremos regresar al punto de partida y 
continuar el recorrido.

Este bonito circo que aunque modesto 
en cuanto a altitudes, no nos debe llegar a 
engañar por los continuos desniveles que 
hay que salvar a lo largo del recorrido.

Resumiendo, montañas bajas en donde 
la altitud se compensa con la belleza del 
recorrido y en donde no faltarán unas buenas 
horas de caminata.

Iñaki Oleaga
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xónica

(Diiatin, 1996.efco oMaiatga/ten 2an. 

vKaivo, Cagunafc! 

^euefc beti kevah botatgen ditugue jendeak fiain gutirttan idagtea/ien au/ifca, 

koMimqatik, hona itemcn km e  isfc/iibu bat ten humngo genbafcian 

age/ttgefeo. 

^BestaMetiis, aßdigkaiiiam pasa den genbafcian iwtfcu/t/ii dut noia jendeafc a/ttifcuCu 

gut$ eusfee/tag age/itgeag kemtu egiten du. ^euefc eg daukague fcutya/tifc, badahit. 

Jdeuke pahtetlh mite e/t/tua/ien pa/tte onlia/ttgen dut nih; bninn dena den, neuiie ish ib u  

fiau e/ie gagteCaniag idatgita dago, batag beste ni/ietgat gagteianfag idagtea eusfce/iag 

idagtea ba'mo ewegagoa egiten gait eta, euskaCdun beitiii bait naig. 

tAittikußua be/iekaßa a/igifa/iatua ihusteam  gain, agu/itgen gaitugteg. 

oWontse

Ml
IDILIO
CON
Montfragüe

Me pierdo en el túnel de mis recuerdos sin 
saber desde cuándo conozco el Parque de 
Montfragüe. Por supuesto que todavía no 
había sido declarado “espacio protegido” , ni 
se sabía cuando lo sería.

El caso es que mis padres son oriundos 
de Torrejón el Rubio -pueblo que está a unos 
10 kms. del Parque- y nos llevaban a mi 
hermano y a mí a pasar las vacaciones de 
verano a casa de mis abuelos. Es cierto que 
al principio yo no era consciente de esta belleza 
natural, por un lado debido a mi corta edad, 
y por otro debido a que en la época estival el 
paisaje está bastante desmejorado, ya que 
todo aparece amarillo y seco.

Mi verdadero descubrimiento, sin embargo, 
se produjo la primera vez que viajé a esa zona

14



xóniaa

en primavera (tendría yo unos 15 o 16 años); 
todo para mí era nuevo entonces: el fondo 
verde que nunca antes había yo imaginado, 
el intenso color de las flores recién nacidas, 
el olor del romero y el tomillo, el vuelo de los 
milanos y los buitres, etc. ¡Me parecía mentira 
que ese fuera el mismo lugar que tantas veces 
anteriormente había visitado! Después de este 
descubrimiento sorpresivo, varias veces más 
me he acercado hasta el Parque (siempre en 
primavera) con la única intención de llenar mi 
alma con el gozo de su flora y de su fauna. 
Pero las últimas visitas me fueron entristeciendo 
un poco, pues debido a la falta continuada de 
agua de lluvia, parecía que el paisaje se iba 
lentamente disecando; también el bajo nivel 
del Tajo daba vértigo. Afortunadamente este 
pasado invierno ha sido copiosamente lluvioso 
en gran parte de la Península Ibérica, y también 
en esta zona de Extremadura; por eso yo sabía 
que este año, esta Semana Santa pasada, mi 
v is ita  al Parque iba a ser una fiesta. 
Efectivamente, he podido seguir el vuelo 
-mucho mejor con prismáticos- de los buitres, 
las cigüeñas, algún alimoche, algún milano; 
escuchar el trino de otras avecillas más 
pequeñas (rabilargos, abejarucos, tomillo, 
cantueso...) o alegrar mis ojos con las 
magníficas vistas del Tajo -ahora de caudal 
rebosante- desde la torre del castillo.

Todo eso es desde 1979 Parque Natural 
Protegido (aspirante a Parque Nacional) y eso 
se nota en el número y tipo de visitantes. Ahora 
ya no es raro ver a campistas alemanes u 
holandeses (sobre todo) junto a visitantes de 
las más variados lugares de la Península. Por 
eso, desde hace algunos años existe un 
camping en el pequeño pueblo (aunque de 
nombre rimbombante) de Villareal de San 
Carlos, donde la Junta de Extremadura ha 
establecido también la Oficina de Información 
sobre el parque, en la cual gustosamente te 
obsequian con fo lle tos sobre las rutas 
senderistas que es posible llevar a cabo. Sí,

porque más que una zona de montañismo es, 
en realidad, una zona de senderismo, donde 
lo que cuenta no es la dureza o extensión del 
recorrido, sino la posibilidad de pararse a mirar 
y “sentir” todo lo que se deje.

Este es, pues, un artículo dedicado más 
a las personas senderistas que a las aferradas 
a la alta montaña. Y mi principal objetivo al 
escribirlo ha sido “picaros” un poco a todos y 
todas los que no conocéis esta zona, para que 
penséis que puede ser vuestro próximo objetivo 
en la siguiente escapada a la naturaleza. Os 
preguntareis por qué no explico ninguno de 
los recorridos del Parque; sencillamente porque 
ya están muy bien recogidos en los folletos 
de la Oficina de Información. Si quisiera, sin 
embargo, daros algunas referencias sobre su 
localización.

El Parque Natural -d e  casi 18.000 
hectáreas- se encuentra en la provincia de 
Cáceres, en la carretera que une Plasencia 
con Trujillo. A unos 25 kms. al sur de Plasencia 
está Villarreal de San Carlos -apenas una 
aldea, en la que se encuentra la Oficina de 
Información- y continuando la carretera, a 
unos 4 kms. está la entrada de la pista que 
conduce al Pico Montfragüe (512 mts.) donde 
se encuentra el castillo visigótico y la ermita 
donde se guarda la Virgen del mismo nombre, 
imagen de culto y adoración para la población 
de los municipios colindantes. Precisamente 
los habitantes de Torrejón el Rubio celebran 
anualmente el Lunes de Pascua una ruidosa 
y concurrida romería en dicha ermita. Así que, 
sí lo que queréis es disfrutar de la paz y la 
tranquilidad de la naturaleza, os aconsejo que 
visitéis el Parque en Semana Santa, pero no 
en el mencionado lunes, ya que es el día más 
agobiado de gente y, por supuesto, el día en 
que los animales se alejan lo más posible de 
esta algarabía, con lo que resulta mucho más 
difícil verlos.

Montserrat Benito

Kdfcazkd 15



¿ Z ía a ta d L ia

P I C O  B O L I V A R
LOS ANDES TROPICAL

A la hora de escribir unas líneas sobre la 
visita a los Andes venezolanos y en concreto 
al Pico Bolívar, techo de Venezuela con sus 
5.012 m., destacaría de esta montaña la 
multitud de posibilidades que ofrece a la hora 
de plantearnos su ascensión.

Podremos realizar atléticas escaladas por 
sus elegantes fisuras, las caras Norte y Este 
contienen un magnífico hielo que hará disfrutar 
a los amantes de la escalada en este medio. 
Si nos gustan las travesías, es recomendable 
combinar la ascensión con la visita al bello y 
poco transitado Parque Natural de la Mocuy, 
donde sus lagunas, en especial la de 
Coromoto, nos permitirán un aporte de 
proteínas extra en forma de trucha.

El que hasta hace pocos años funcionara 
el teleférico más alto del mundo, que parte de

la ciudad de Mérida (1.617 m.) hasta la cumbre 
de Pico Espejo (4.765 m.), situándonos en las 
inmediaciones de la cima, ha “privado” al 
Bolívar de refugios que marquen las etapas 
de ascenso. Esto que puede parecer un 
inconveniente, nos da la oportunidad de 
practicar un tipo de montaña más libre aunque 
tengamos menos garantías de cumplir nuestros 
objetivos y el tamaño de nuestra mochila 
aumente considerablemente.

Durante la ascensión iremos atravesando 
terrenos de muy distintas características. 
Primero la selva, con su espesa vegetación 
que apenas permite atravesar los rayos del 
Sol y nos sorprende a cada paso con la 
repentina y a veces escandalosa aparición de 
exóticas aves y otros animales como el tímido 
armadillo o la ágil ardilla; después a partir de
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los 3.000 m., llegamos al Páramo, donde el 
rey indiscutible es el fraiiejón, planta gigante 
característica del trópico que se da también 
en las montañas de Uganda y Zaire. Si optáis 
como nosotros por la vía normal, una canal 
rocosa nos conducirá a la cumbre. Es 
conveniente en este tramo usar la cuerda para 
asegurar nuestros pasos. En la cima nos 
recibirá el busto de Simón Bolívar “el Libertador"

y con un poco de suerte podréis ver a los 
cóndores traídos de California a repoblar estas 
montañas.

Después de disfrutar de la panorámica 
sólo nos queda acometer los rápeles de 
descenso y salvar los 3.500 m. de desnivel 
hasta la carretera de Mucunután, donde 
tomaremos unas cervezas (unas “frías” en 
lenguaje criollo) mientras esperamos el autobús 

de regreso a Mérida.

FICHA TECNICA.
-  Ascensión realizada por Javier y 

Ricardo Garaigordobil por la cara sur del 
Pico Bolívar, 5.012 m.

-  Material necesario: además del 
equipo de vivac y ropa para alta montaña 
es necesaria la cuerda y el arnés (no está 
de más llevar algún que otro fisurero o 
friend).
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L A  A X A R Q U I A
MONTAÑAS DEL MEDITERRANEO
¿Qué es lo que nos viene a la mente 

cuando oímos las palabras Costa del Sol? 
Sin duda nos evocarían palabras como sol, 
playa, sangría, paella, guiris, etc...

Esta zona del Sur de la Península es 
esto, pero también mucho más. Saliendo 
de la fran ja  costera, tan m asificada y 
explotada, podemos descubrir algo diferente 
que nos llegará a sorprender.

S ituada al Sur de Andalucía, en el 
extremo Oriental de Málaga, esta región 
que se la conoce con el nombre de la 
Axarquia está llena de lugares preciosos a 
descubrir.

Al Norte la Sierra de Tejeda 
y la de Almijara con el pico de 
la M arom a (2 .060  m ts.) 
protegen a esta región en 
verano de los fuertes calores 
del interior. Desde la sierra 
hasta el mismo Mediterráneo 
se desparraman terrazas de 
cultivos tropicales como el 
aguacate, la ch irim oya, la 
papaya y el mango gracias a 
este clima cálido pero benigno 
y por supuesto al agua que 
almacenan las montañas de 
la sierra.
En este  lugar se da una 
circunstancia que en pocos 
lu g a re s  de E u ro p a  se 
produce. Te puedes dar un 
paseo en pantalón corto por 
la playa en Marzo o incluso 
si eres valiente un baño y

desde ella ver las cumbres nevadas de los 
picos mas altos de la sierra a escasos quince 
kilómetros.

Colgados en la montaña a una media 
de altura entre los 600 y los 900 mts. de 
altitud se encuentran los pueblos de la sierra, 
b lancos como la nieve, con sus calles 
estrechas y empinadas. Un auténtico balcón 
desde el que se divisa el mar Mediterráneo.

Sus valles y montes han sido mudos 
testigos del ir y venir de muchas culturas, 
pues desde la prehistoria esta región ha 
sido codiciada por el hombre. Prueba de 
ello son las cuevas de Nerja y el Higuerón 
y los restos fenicios, griegos, romanos y 
árabes que nos esperan hasta en el mas 
humilde pueblo de la Axarquia.

Por destacar algunos pueblos podríamos 
citar a Competa en el cual lo primero que 
atrae nuestra atención es el blanco de sus 
fachadas que contrasta con el azul de sus 
celosías y cierres. Sus viñedos colocados 
en parcelas de fuerte pendiente producen 
un exquisito vino semidulce.

Un paseo por el casco antiguo morisco- 
mudejar del pueblo de Frigiliana nos hará 
retroceder a través de la historia. Hallándose 
en plena sierra y en el límite con Granada, 
la in fluencia  m orisca es evidente. Por 
ejemplo en el S. XVI es el anhelo por sus 
tie rras  lo que hace que los m oriscos 
expulsados guien a los piratas árabes en 
sus continuos ataques contra Frigiliana la 
cual, para defenderse, no tiene más remedio 
que fortificarse.

El pico de la Maroma alberga en sus
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fa ld a s  a  5 10  m ts. de  a ltu ra  a A lca u c ín . Su 
n om b re  actua l p rov ie ne  del á rabe  A l-cau tín , 
q u e  s ig n if ic a  L os  A rc o s . En el c e n tro  de l 
p ue b lo  u na  h e rm o sa  fu e n te  de  c inco  cañ os  
n o s  d a  la b ie n v e n id a . Im p re s io n a  v e r  en  
p le n o  A g o s to  c u a n d o  las  re s tr ic c io n e s  de  
agua  resecan a m edia  Anda lucía, com o  fluye  
un a g u a  fre s c a  y  c r is ta lin a  p o r s u s  c in co  
cho rros .

A  m e d ia d o s  de l S. XVI se  p rod u je ro n  en 
este  p ueb lo  los ú ltim os actos  v io len to s  entre  
m o ris co s  y  c ris tia n o s . En c o n c re to  c u a n d o  
unos m o riscos a tacaron  la ven ta  de A lcaucín  
d a n d o  m u e rte  a l v e n te ro  y a  su m u jer. Las 
re p re s a lia s  de  los  c ris t ia n o s  p ro v o ca ro n  a 
su vez  e l le v a n ta m ie n to  de  los  m o risco s .

A  c in c o  k i ló m e t r o s  d e l p u e b lo  se  
e n cu e n tra  el P a rqu e  N atura l de  la S ie rra  de  
A lc a z a r q u e  ju n to  con  la re s e rva  n a c io n a l 
de  S ie rra  T e jed a  g u a rd a n  a lg u n o s  de  su s  
v a lo re s  v e g e ta le s  y fa u n ís t ic o s .  N o s

s o rp re n d e rá  e n c o n tra r  p o r e s ta s  la titu d e s  
a r ro y o s  c la ro s  c o n  tru c h a s , b o s q u e s  de  
p in o s  y  e n  s u s  e s c a rp a d u ra s  e l m á s  
e m b le m á tic o  a n im a l de l p a rq u e : la  c a b ra  
m o n tesa .

En el e x tre m o  N o rte  d e  la  A x a rq u ia , a 
9 28  m ts. de  a ltu ra , se  e n c u e n tra  A lfa rn a te  
a m p a ra d o  en las la d e ra s  de l p ico  C h a m izo  
(1 .67 3  m ts .). D e o rigen  m u su lm á n , en  e s ta  
loca lida d  se  re fug iaban  cu a nd o  a pe na s  e ra  
una ven ta , los te m id o s  y  a la vez  a dm irad os  
b a n d o le ro s , a  v e c e s  c a m in o  de  la  c o s ta  y 
o tra s  h u ye n d o  de los m iq ue le te s .

S i te n e is  o p o rtu n id a d  de  v ia ja r  p o r la 
zo n a  no lo dud é is , v is ita rla .

L a  é p o c a  m á s  r e c o m e n d a d a  e s  
p rim a ve ra  c u a n d o  el ca m p o  es tá  ve rd e  y  el 
c ie lo  a zu l in tenso . En to d o s  los p u e b le c ito s  
d e  la  z o n a  h a y  p e n s io n e s  d o n d e  p o d e r 
d o rm ir  y  re s ta u ra n te s  d o n d e  d a r  b u e n a
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cu e n ta  de  la co m id a  típ ica  se rra na , in flu e n ­
c ia d a  c la ra m e n te  p o r su  in te n s o  b a g a je  
á ra b e  y  fen ic io .

E s ta  c o c in a  e s tá  b a sa d a  en el a ce ite  y  
en  el v in o  d a n d o  o rig e n  a  p la to s  co m o  el 
g u is a d o  de ca la b a z a , la s o p a  ca ch o rre ñ a , 
el a jo b a c a la o  y  e l c h a m b a o  (p ic a d illo  de  
h o rta liz a s  a liñ a d a s ). En la  c e rc a n a  c o s ta  
c u a lq u ie r m a risco  o el típ ico  “ p e sca ito  fr ito ” 
e s tá  al a lca n ce  de cua lqu ie ra . P o r p o n e r un 
e jem p lo : dos  ce rve zas  con  una tapa  de  d iez 
g a m b a s  c o s ta b a  e n  A g o s to  p a s a d o  
d o sc ie n ta s  pese tas . De p o s tre  las to rtas  de 
a ce ite  o  c u a lq u ie ra  de  los  s a b ro so s  fru to s  
tro p ic a le s  q u e  se  c u ltiv a n  en la  z o n a  n os 
d e ja rá n  un buen  s a b o r de  boca.

A lgun os , q u izá s  se p reg u n te n  q ué  tiene  
q u e  v e r  to d o  e s to  con  ir a l m o n te . Tal ve z  
para  e llos lo ún ico  que cue n ta  es  subir, p isa r

la c im a , b a ja r y  p oco  m ás.
P ara  mi en cam bio  es o tra  cosa. Entiendo 

la m o n ta ñ a  c o m o  a lg o  m á s, un  c o n c e p to  
m ás a m p lio . La m o n ta ñ a  sí, p e ro  ta m b ié n  
la h is to ria , los pueb lo s , las g en te s , los  ríos 
y  los a n im a le s  que  son  en d e fin itiva  los que 
dan  v id a  y  ca ra c te r p rop io  a una  reg ión. Sin 
to d o  es te  b ag a je  so c io -c u ltu ra l la  m o n ta ñ a  
se ría  un d es ie rto , e s ta ría  m u erta .

N o  v o y  a d a r m u ch os  d e ta lle s  d e  cóm o  
s u b ir  a los p ico s  de  la zon a , no  m e gus ta , 
p re fie ro  que  cada  uno d e scu b ra  los luga res  
y  d is fru te  d e  la a v e n tu ra . S í o s  d iré  q u e  
to d o s  son  a se q u ib le s , q ue  h ay  q u ie n  sub e  
al M a ro m a  en un d ía  y  q u ie n  su b e  en dos. 
S u b e n  y  d u e rm e n  en la p u n ta  en un saco  
para  d is fru tar desde la a ltura de  un am anece r 
im p re s io n a n te  sob re  el M e d ite rrá n e o .

S i q u e re is  in fo rm a c ió n  d e ta lla d a  ir a la 
e s c u e la  d e  C a n illa s  de  A lb a id a . A llí  han 
h a b i l ita d o  un  lo c a l q u e  o fr e c e  b u e n a  
in fo rm a c ió n  d e  to d a  la  re g ió n . T a m b ié n  
re a liza n  ru tas p o r la zon a  y  p o r los pa rqu es  
n a tu ra le s  con  g u ía . Lo m e jo r es  q ue  va ya is  
si p o d é is  y  d e s c u b rá is  p o r v u e s tra  cu e n ta  
la A xa rq u ia . ¡S in  d u d a  os  so rp re n d e rá !

Pedro G orostidi
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D í a  d e l  F i n a l i s t a
El dom ingo 12 de Mayo celebram os con nuestra afam ada paella, la fiesta anual del Club. 

El mal tiem po reinante puso a prueba nuestro espíritu festivo, lo que se tradujo en una ligera 
dism inución de los as istentes respecto a ed ic iones anteriores. Las activ idades previstas de 
esca lada tam bién se v ieron perjud icadas por el frío  y las cond ic iones desfavorab les de la 
roca, que hicieron retraerse a los participantes. En com pensación a todas estas calam idades, 
pudimos d isponer de un estupendo y am plio  comedor, que dió cobijo  a todos los com ensales 
cuando llegó el mom ento de sen/ir la paella. Nuestro menú habitual resultó un éxito a la vista 
de todos los “ repetidores” que hubo y eso que este años nos había fa ltado  la presencia de 
W olpi entre el equipo de cocineros. La celebración concluyó con la entrega de trofeos tras la 
com ida. Os esperam os el año que viene, otra vez.

Con basan te  retraso os del
S - s u e o i a  utilizado a n t i m o n io  p a r , «

“ T s S S ' d i e P S “ « « d e ,P a r,u e  ^

K S >  - — 12"7) Bl
' _ Cii/ar' iamonte más alto de Suecia 

ZORIONAK, JABI!ZORIONAK, Jm d i! .

Oso b e ra n d u  b a d a  e re  (¡gazko  a b u z ,u k ° ^ tua  ^ U N o f L E D E N d e ^ z e n . M e  m a rtx a  h o rr i 
1 5 0  k ilo m e tro k o  m a te a re n  b e r r' ™ ™ f a %  a ln tz ¡n a , S u e d ia k o  ip a r ra ld e a n  d a u d e n  la p o ia k

? * £ £ * »  e ta  a ltu e ra r i d a g o k io n e z , m e n d i tx ik ia k  
5M aS S d e  b a u  A b is k o -k o  p a rk e  b a t p ls a t u  b e b a r  iz a n  z u te n
e ta  e rd i m a ila k o a k  z e h a rk a tz e n  d i ■ e ra t>;/; b e h a r  iz a n  z itu z te n ).

Í2117) S—  m e n d «  . M n a  « * » .  zen.
, l-i ri V/O Iz u te n , b a i h o r ix e !

Z O R IO N A K , J A B I!

* Apirilaren 21ean Azkua (784), età Aizkolegì (841) mendietan zehar ibili ginen. Gero, Unbotora 
joateko plana zegoen, baina asmoa aldatu età Legatera (870) abiatu ginen, azkenean Lekarozera 
ailegatzeko.

* Apirilaren 28an, aldapa gogor batzuetan gora, Azkaratetik Astunaldeko lepora heldu ginen età 
handik  B a le rd ira  (1197). B a le rd itik  ib ilb ide  luze bat eg inez, La rra itze ra  joan  g inen.

* Maiatzaren 12an, Elkartearen Jaian batu ginenok Amaritu (787), Armikelo (888) età Atxabal 
(896) m end ie ta ra  igo ondoren, “S an tua rio  de la V irgen de O so” ra ino  heldu g inen.

* Maiatzaren 19an, Urkiagatik irten età, belartza aldapatsu batean gora, Adi (1459) mendira igo 
genuen. Bi aukera zeuden: bata Hurrunoburutik (1200) Mendiaundira (1232) doan ibilbidea; età 
bestea, Linduxeko mendatetik (1221), Ibañetan zehar, Orreagara doana.

* Maiatzaren 26an Cameros mendizerran, Villoslada de Camerosetik Hollejara (1482), San 
Vicentera età Castillo de Vinuesara (2.041 m.) igo ginen.

* Ibilaldi hauek guztiak luze samarrak izan dira, baina denetan eguraldi ona egokitu zaigu.
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M a r t x a  d e  m x o .  «  . n a ^  (os
, t0 la convocatoria lanzada P°r g e pretendía de este 

El día 24 de Marzo seNevo a e ^  Martxa que concluyera en e fas ex¡stentes en esta 
Clubs de montaña para Part'c'Par tras0 en la re9ene'Jac'° nkí a E1 Tabira estuvo representado

montañeros de otros mu
participación.

A l t a  M o n t a ñ a
El pasado 13 de Abril, nuestros pasos se encaminaron hacia la cumbre del Annie y allí estuvo 

la representación del Tabira, superando la pendiente de las palas finales y la resistencia de la 
nieve blanda y acuosa. En la jornada del día siguiente, el empeoramiento del tiempo aconsejaba 
des is tir del ob je tivo  program ado, por lo que en vez del Lakartxe la, se planeó ascender el 
Txamantxoia.

Recientemente, el Tabira ha visitado la región del A lto Carrlón, en la provincia de Palencia; 
una gran desconocida que merece más dedicación, por todas las maravillas que reúne. El día 8 
de junio partimos del puerto de San Glorio hacia Peña Prieta de 2.536 m., con los peores presagios 
del mundo: sum idos en la niebla, m ojados, sin visib ilidad y con pocas esperanzas de poder 
com pletar la travesía, pero la suerte premió nuestro esfuerzo con una lenta mejoría y terminamos 
la jornada alegrados por el sol.

Iniciamos el día siguiente con un alarde taurino por parte de Benja, que movilizó un rebaño de 
vacas fuera de la calzada para abrir paso al bus, con singular maestria. Y en una florida y soleada 
mañana, ascendimos el sinuoso camino que conducía a la cumbre del Pico Murcia, desde donde 
conversamos a través del “talki” con amigos durangueses que se encontraban en Urkiolamendi.

oZT M U > 20'2

\R M L\-A ,7 - 

IR A IU -A 2 '•-22-

\ r t e e r a k
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; $S £g5g$& '*

.  „ a « » » « ” - ' - *  _

e w » .- a ,  a .  ^  ■-------- — —

2 2



Liburu B e r r i a k :

-  Andar por la Alpujarra.
-  Montateló en casa. Rocódromos personales.
-  Excursiones a  pie por las montañas españolas.
-  Rutas y  paseos por el P irineo  catalán.
-  Técnicas de BIG-WALL (La gran pared).

Nombre del Club
jv i s t e is  n r w - ~ ■

_.«/ic uei Club
P a r a  lo s  q u e  n o  e s t u v is t e is  p r e s e n t e s  e n  l a  a s a m b l e a  e x t r a o r d i n a r i a  p a r a  r e f o r m a r  

lo s  e s t a t u t o s  d e l  C l u b ,  a l  m e n o s  o s  i n f o r m a m o s  q u e  e l  n o m b r e  o f ic ia l ,  d e f in i t iv o ,  
i n a p e l a b l e . . .  q u e d ó  d e  l a  s ig u ie n t e  m a n e r a :  A l p in o  T a b i r a  M e n d i z a l e  T a ld e a .  U n  p o c o  

l a r g o ,  p e r o  f u e  e l  m á s  v o t a d o  y  e l  f a v o r i t o  d e  l a  m a y o r í a  d e  lo s  a s is t e n t e s .

Y u n  recado de parte de M a n o l o :

El próximo mes de Octubre, tendrá lugar en Gasteiz una nueva edición de la 
Marcha Nacional de Veteranos. Sería conveniente empezar a  preparar la salida desde 
ahora mismo, antes de que las vacaciones nos dispersen a todos. El día 9 de  Julio

habrá una reunión en el C lub para todos los interesados.
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E l  T a b i r a  e n  e l  

A t l a s  m a r r o q u í

A q u í p o d é is  v e r al e q u ip o  de l T ab ira  q ue  e s tu vo  en la c u m b re  de l Toubka l -T e c h o  de  la 
co rd ille ra  de l A t la s -  en el pasado  m es de  A bril. La  to ta lida d  de  los com p o n e n tes  de l g rupo  
q ue  e ran  nueve , lleg a ron  a  la  c im a  p o r lo q ue  p ue de  co n s id e ra rse  la e xp ed ic ió n  co m o  un 
éx ito . H ab ría  m u ch o  que  c o n ta r de  tan  s in g u la r a ve n tu ra  y  en e s te  n ú m e ro  de K a ta zka , 
nos h em o s  q u e d a d o  s in  e sp a c io  su fic ie n te , a s í q ue  n os e m p la za m o s  p a ra  un re la to  m ás 
e x te n so  al reg re so  de las va ca c io n e s . O s  d e s e a m o s  en v u e s tro s  p ro ye c to s  ve ra n ie g o s , 

una  su e rte  tan  fa v o ra b le  co m o  la q u e  tu v im o s  n o so tro s  en M a rru e co s .
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I I A I Ü A 0  S E t i lA K
J U V E N T U D , A L E G R IA  Y  A M B IE N T E

D I V I E R T E T E  EN EL  T R I A N G U L O

a ^ IW tN C O - C J iL D K I iS O - iB X iZ J C B X L
^aza Ezkurdi, 1 Euskadi kalea, 4 -iU-Tel. 426 03 55 
Tel- 620 15 71 Tel. 456 12 83 B l L B O N D O  

GAFAS - LENTES DE CONTACTQ 
BETAURREKOAK - UKIPEN LENTEAK 

APARATOS AUDITIVOS - ENTZUMEN APARATUAK

C I C L O S M O T O S

AGUIRREZABAL
D U R A N G O

Todas las marcas en BICICLETAS DE MONTAÑA: 
Mongoose, Bianchi, Spezialized, Cannondale, Scott, 
Conor, Asama, Otero...

Garantía: l año.
Condiciones especiales a socios del club. 

Mikeldi, 7 -  Tino.: 681 03 88 - 48200 DURANGO

Fray Juan de Zumárraga, 4 
Telfs.: (9 4 ) 6 2 0  01 08  
6 2 0  02 70  • 6 2 0  03 24 

48200 DURANGO (Vizcaya)

E l  P o r t i c o
D r o g u e r í a ,  P e r f u m e r í a

T e lf . :  681 0 2  39 D U R A N G O

I G U A L A T O R I O  M E D IC O
Zumalacarregui, 18 - 1.° izda. 

Teléfono 681 22 OO - DURANGO

Restaurante -Jatetxea

GAZTELUA
Hnos. TXURRUKA 

HerrikoGudarienkalea, 1 -Telf.:6816722-DURANGO
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B f l *  M E P E N D E P O

Especialidad: 
BESUGO A LA BRASA 
CHORIZOS CASEROS 

GOIURIA CHULETILLAS AL SARMIENTO 
DURANGO Y CHULETAS A LA BRASA
TEL. 681 08 86 Banquetes sobre encargo

A G U R E G i
RGRZKiTEGIK

R E V E L A D O  F O T O S  1 H O R A  
R E P O R T A J E S  B O D A  

F O T O -V ID E O

Feo. de Ibarra, 5 -Tfno. 62018 58 
PRTEKRLER, 11 -Tfno. 681 0440 

D u r a h g o

C O N S T R U C C IO N E S  

Y  E X C A V A C IO N E S

D '

S an  A g u s tin a ld e , 1 - 6 .- 
4 8 2 00  D U R A N G O  (B izka ia )

S.A.

____________________________________________________________________________A
Arduraduna Isabel-Pedro-Victor-Bego -  Argitaratzailea: TABIRA MENDIZALE ELKARTEA -  Diseinua ta Fotomekanika, Fotokonposi;ioa eta J


