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EDITORIfiLEfi EDITORIAL

Hemen daukazu hirugarren hiruhi- 
labeteari dagokion Katazkaren alea.

Uda amaitzeaz dago, hondartzak aide 
batera utzi eta mendiari ekin beharko 
diogu, orain datorquigun sasoi aproposa, 
aprobetxatuz.

Elkarteak antolatuko Alpeetako bidaia 
ezinhobea izan dela esan desakegu «lau 
mila metrotako» hiru menditako 
tontorrera heltzea lortu zuten, hauen 
artetik 12 pertsonak MONT-BLANC 
burutu zutelarik.

San Fausto jaiei dagozkien hainbat 
ekintzen aurrean gaude. Hauren artean 
a*patzekoak Durangaldeko gailur 
|nguraldia (aurten Durangaldeko 
■parraldera aldatzen delarik) eta Picos- 
etara bidaia (TORRECERREDO eta NA- 
RANJORA).

Local berria: azkenez paperen 
gorabeherak Uztailean amaitutzat eman 
z>ren, orain geurea da (eta 
banketxearena). Premiazko aldaketa 
batzuk egitea komeniko iitzateke, 
honetarako bereziki harotz, igeltzari eta 
^argolarien laguntza beharko genuke. 
Horreitarako bat bazara zatoz lehenbait 
tehen mesedez.

Era berean Durangaldeko gailur 
■nguraldirako ere laguntza eskatzen 
dizuegu (Kontroletarako, irteera, etabar).

Aquí tienes el ejemplar de Katazka corres
pondiente al tercer trim estre del año.

El verano ya ha term inado y habrá que 
olvidarse de las playas y dedicarse más al 
monte; además ahora se inicia una bonita 
temporada para ello.

La excursión oficial del Club a los Alpes se 
puede resumir en un completo éxito. Hasta 
veinte personas llegaron a coronar la cum
bre de uno de los tres «cuatro-miles» que se 
consiguieron (entre ellos, cómo no, el Mont- 
Blanc).

Se nos acerca un periodo de gran actividad 
correspondiente a las fiestas de San Faus
tos. Destacan el Circuito de Crestas (que 
este año cambia a la vertiente norte del valle 
del Duranguesado) y la excursión a Picos 
(d on de  se a scen de rá  a los m ítico s  
Torrecerredo y Naranjo).

Nuevo local: el asunto de los papeleos se 
term inó de zanjar en julio, y ya es defin iti
vamente nuestro (y del banco). Se están 
realizando ciertas modificaciones, para lo 
cual se solicita colaboración de personas 
que sepan de albañileria, carpintería y pin
tura. Si eres una-o de ellas con ganas de 
colaborar, pásate por el Club.

También necesitamos colaboradores para el 
Circuito de Crestas (para controles, la salida, 
e tc ...).«
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TORRE CERREDO 2.648 mts. 
(Picos de Europa)

-------------------------- Joserra Basaguren ------------------ ---------

ALTIVO Y LEJANO
Sí a ltivo  y  lejano, es decir, orgu lloso 

y  d is tan te , así es el Pico más m ajes
tuoso  de los Picos de Europa y de toda 
la co rd ille ra  can táb rica , el TORRE 
CERREDO con sus 2.648 m ts.

M ás alto nó pero sí lo convertirem os 
en más lejano aún por trazar la marcha

de aproxim ación  por un te rreno  poco 
conocido; Fuente Dé, Canalona, Collada 
Bonita, Vega de Urrie llo, (NARANJO) 
N everón de U rrie llo , (estribaciones) 
TORRE CERREDO.

El regreso, por el Jou de Cerredo, 
Collada Arenizas, Collada Blanca, Ca



TORRE PC CERREOO 2 - t * »

TnR R F B E R M E U  l  tC * R l^ fO  SAIMT S A IC

M adrugarem os el día diez
0  0) de O ctub re  para llegar a 
Fuente Dé, donde utilizare
mos e lTe le fé rico , para salvar 
un desnive l de ochoc ien tos  
te t r o s ,  una vez apeados co- 
Hnenzará la m a rc h a  de 
aproxim ación al techo  de los 
Picos de Europa, al llegar al 
collado de la Canalona, e le 
g irem os la ascensión al Pico 
Santa Ana ó Peña Vieja, s i
guiendo por un te rreno  pe
d re g o so  lle g a re m o s  a la 
Collada Bonita, desde esta 
colladina co n tem p la re m o s y 
fo tog ra fia rem os al N AR AN 
JO DE BULNES, nos im pre 
sionará ta n to  a los que pre
tenden algún día posarse en 
su cima y cóm o  nó, tam b ién  a los que 
Yá lo han escalado.

En este lugar in ic ia rem os un des
censo bastante  pronunciado, para así 
una vez en la Canal de la Celada, llegar

a la Vega de U rrie llo , a los pies del 
NARAN JO , que ju s to  bajo la legenda
ria Cara OESTE, se  encuentra  un con
fo rta b le  re fug io  a 2 .050 m ts. de  a ltitud , 
donde  nos a lbergarem os para pasar la

noche.

baña Verónica, Jou Sin Tierri, 
Jou de Lloroza, Canal de la 
Jenduda, Fuente Dé.
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El día once (11) a p rim erís im a hora 
abandonarem os el re fug io  para cum plir 
con  n u e s tro  o b je tiv o , el TO R R E 
CERREDO, por las .es tribac iones del 
Neverón de Urrie llo, (Brecha de los 
cazadores) llegarem os al m argen del 
Jou del Cerredo, aquí nos d iv id irem os 
en dos grupos, unos por el itinerario  
orig inal, o tros, los que d ispongan de 
dotes de escalada, ascenderán prim ero 
al Risco Saint Saud, para después por 
la arista Este llegar a la cum bre  del 
TORRE CERREDO.

Desde esta m ontaña las panorám i
cas que se divisan son d ignas de adm i
rar, tam b ién  observarem os el im pre
s ionante  desnive l de m ás de dos mil 
m etros, que nos separa al pueblo de 
CAIN, (a orillas de la ruta del Cares).

Yá solo nos queda vo lve r a Fuente 
Dé, para ello ba ja rem os al Jou de 
Cerredo y poste rio r con una trepada a 
la collada de Arenizas desde donde 
descenderem os al Jou Grande y por la 
Collada Blanca hasta Cabaña Verónica, 
donde pasarán la noche los que pre
tenden subira l P icoTesorero, Horcados 
Rojos, etc.

O tros, cam inarán hasta la Vueltona 
para cobijarse en las cuevas donde pa
sarán la noche y así el te rce r día de 
m archa sub ir al Pico de la Padiorna, 
desde esta cum bre  nos llamarán la 
a tención los praderios de la Vega de 
L iordes, en el descenso  después de 
pasar por el Jou de Lloroza, bién sea 
u tilizando el Te le fé rico  ó por la canal de 
la Jenduda, llegarem os a nuestro  punto  
de partida, es decir, a Fuente Dé.

Tres días de marcha por los PICOS, 
con el recuerdo de una m agnífica vuelta 
a la redonda por el macizo centra l y 
ju n to  con las m ontañas conquistadas, 
nos se n tire m o s  con la licenciatura en 
nuestro  poder, claro, ju n to  con otras 
tantas y tantas andanzas por nuestros 
entrañab les rincones de los PICOS DE 
EUROPA. ■
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TORRE URRESTEI -  AITZ ZORROTZA

Los días veinticua
tro y veinticinco de 
Octubre celebraremos 
la f ie s ta  de lo s  
escaladores, con la 
ascensión a la TORRE 
DE URRESTEI de 625  
mts.

Para los que nó 
deséen la ascensión a 
Urrestei la fiesta será 
en AITZ ZORROTZA, 
conocido también por 
EL NODO ubicado en 
las estribaciones de 
Urrestei.

Para e llo  los  
escaladores del Club 
durante este verano, 
han abierto dos nue
vos itinerarios, estas 
dos vías junto con las 
existentes con antela
ción, dan posibilida
des de practicar la e s 
calada desde el inicio 
hasta el máximo gra
do de dificultad.

E N  LA E S C A L A D A , P A R A  T U  S E G U R ID A D ,
C U E R D A . A R M E S  y C A S C O . C O M  P R IO R ID A D
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Por lo tanto en los 
días señalados, invi
tamos a todo aquel 
que sienta pasión por 
este deporte, a prac
ticar a la vez que 
podrá hacerse uso de 
la cámara ó video y 
guardar un recuerdo 
de las especialidades 
que se exhibirán en 
esta pequeña aguja ó 
espolón tan particu
lar y tan adecuado 
para el aprendizaje 
de técnicas de esca
lada.

«ESKALADOREEN 
JALA 

HOSPATSERA» 
«GOAZEN DENOK 

ATXARTERA»
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EL ALPINISMO
------- Andrea Mellano ----------------------------------

El alpinismo se encuentra a menudo colgado 
entre realidad y leyenda, por la equivocada 
interpretación a cargo de los improvisadores 
ayudados, a veces, por la escasa buena fe de 
algunos de los protagonistas de las más im por
tantes y divulgadas hazañas.
La misma afirmación, ambiguamente sosteni
da durante mucho tiempo, de que el alpinismo 
no es un deporte, indujo a considerar esta 
actividad exclusiva de unos pocos privilegia
dos.
Afortunadamente los alpinistas de las nuevas 
generaciones han aportado una ola de renova
ción y de sinceridad que está barriendo las 
deterioradas incrustac iones rom ánticas y 
hero icas, típ icas  de una idealización del 
alpinismo fuera de la realidad.
Los jóvenes escaladores, aun entre numerosas 
contradicciones y dudas, están demostrando 
que el espíritu aventurero y la creatividad de los 
precursores son siempre las motivaciones de 
fondo en que se basan las más recientes con
quistas alpinistas en cada continente.
El alpinismo, sin embargo, no es solamente 
u na  actividad deportiva especializada y desa
rrollada hasta los máximos niveles técnicos y 
atléticos. Es un conjunto de sensaciones y 
contribuciones físicas e intelectuales, accesi
bles a cualquiera. La técnica y los materiales, 
incluso los más sofisticados, no son más que 

c e r v i n o  ( 4 .4 7 8  m ts . )  u n a  a y u c j a  para mejorar |0S cánones deporti-
, vos. El encanto de la montaña es el mismo,

nto si se practica una escalada difícil como si se asciende a una cima por el camino más fácil.
El asPecto real y antiheroico del a lpinism o es realmente el que se puede practicar con la máxima satisfacción 
d cualquier nivel.
Todo lo reflejado es una tentativa de llevar el a lpinismo a la esfera de lo humano, sin enmascaramientos 

oricos ni místicos para que éste pueda, por fin, ser comprendido y practicado libremente por todos 
Ruellos que aman encontrarse con la naturaleza.



GORA TABIRA
Mendigoizaleak gara 

Haizearen ohiartzuna 

mendiaren erantzuna 

età askatasuna.

Eguzki berri gorria 

sortaldetik sartaldera 

datorrena dakarrena 

gure etorkizuna.

Eguneko lanaren nekea 

burdin hautsa età kea 

gure izerdiaren 

lainoa gorantza 

amasaren esperantza 

béhar dugu.

Askatasuna 

haisearen ohiartzuna 

gure etorkizuna.

Somos montañeros 

el eco del viento 

la respuesta del monte 

y la libertad.

El amanecer que viene 

de oriente a occidente 

nos trae nuestro futuro. 

El cansancio de nuestro 

trabajo diario.

Polvo de hierro y humo, 

el vapor, la libertad, 

el eco del viento, 

nuestro futuro.

Doinua: J. L. Egiguren 

Hitzak: Xabier Amuriza

i
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ALPEAK-92
Bidaia batetatik bueltatzen zarenean, m otx ila tikgauzak 

ateratzen hasi età berehala kontura tzen zara ora ingo  hori 
bukatu dela, jendea, lekua età unearen arteko kon junz io  
ma¡'koa bukatu dela baina, dena den, ahoan geratzen den 
üustoa ezin d lgu  in o rtx o k  ere kendu.

Aurtengo udan, artean, Garaiko jaien durundiaaskoren  
belarrietan sartu ta  zegoela, D u rango tlk  A lpestara  irten 
j |en iende-ta ldeak ez zuen gauza am ankom un geh ieg lrik  
heuren artean, o p o rra ld i bat aurrean besterik ez, baina 
e9unak joan  età egunak e to rri gauza asko sortzen joaten 
d ira elkarrenganako h u rb ilke ta  pos ib ilita tzen  dutenak.

Bidaiaren hasiera, behar bada, Annegy Frantziako h ir i 
ederrean bakoitza bere a lde tik  "galduta" ¡b ili g ine lako edo, 
hotz sam arra iru d itu  zitza idan. Jendearen a rteko  lehen 
^ r e m a n a  e s lo be n ia r au tobuskada  ba tek in  izandako 
ls ,iluen ondoren e to rri zen Valsevaranchen. Egun horretan, 
Quztiok inp lika tu  g inen noia edo hala kontu hartan, età 
° ukatu zenean ,kanpam enduan,ba tzukdendakm onta tzen , 
j;,a beste batzuk, aparkalekuan bueltaka zebiltzanentzako 
oazkaria prestatzen, e lkartasuna e raku ts i zuten.

T o k i h o rre ta k o  h e lb u ru  n a g u s ia  G ran  P a ra iso  
mendiaren ga ilu rra  igotzea izan zen batipat, baina aukera 
Qehiago ere b a ze u d e n : e rre k a re n  ig o e ra , V ic to r io  

m m anuelle II e rre fu g io ra  edo g a ilu rre ria re n  aurrez- 
j'u rreko  m endie tara  joatea ad ib idez, abanta ila  nagusi 

ä te k in , e s p e d iz io n a r io a k  e ra m a te n  z itu z te n  zam a 
'9 'ezinak eram atea ez zela beharrezkoa. Hemen izan 

9enuen Aostako ba ila rako herrixkak età paisaia a lp inoak 
ezagutzeko parada, baina geh ienok bistaz età u rru titik  
' sita kon fo rm atu  behar izan g inen, bertako aztarna 

rkeologikoak dastatu baino lehen, hurrengo he lburuaren 
D lla i°an behar bait zen!

Alpe ita lia rre ta tik , M on t B lanc-eko tune l fam atu  età 
maigabeazeharkatuz, Cham onix-era bueltatu g inen, baina 
raingoan, geratzeko asm otan. Behin ijito e n  kanpam endu 
1 ta r¡a insta la tu ta , gure  ingu ru ra  begiratzen hasi g inen: 
Peetako handitasunaren aurreran geunden, M o n t B lanc- 

pren e*a bere m agaleko glaziarren o in -o inean geunden! 
d un'u  honetara he lduta , esan beharra dago, edozein 

eskribapen labur geratzen dela e rrea lita tearen aurrean. 
an bakoitzak astiak eman ahala egin zue, fu n ik u la r 
sberdinetan igo, krem aile radun trene tan  ib ili, trekk ing ,
1 '° ika  argazki,... età ausartenak età trebeenak, M ont 
anc-en ga ilu rra  igo zuten h o ri bai, beherago geratu zen 
°Pelak" argazkien b idez inm orta liza tzen  z ituzte la rik.

C ham onix, h e rria  bera, uste baino handiago  età

tu r ls ta g o  b ih u rtu  denez, b e h a rre zko  e ro sk e ta k  eta 
de rrigorrezko  b is ita ld ia  buru tu  ondoren, ahuntzak m endira 
jo  zuten (egura ld iaren lagun tzarek in ), astedenald iaren 
b ila  joandakoek, g o a rd ia  m onta tzen  zuten b itartean. 
M undua tx ik ia  den ala ez zalantzarik bageneukan, oraingoan 
froga  berri bat eman zitza igun behingoz konbentzitzeko 
b a te ria ren  g o ra -b e h e re k in  Ita lia n  asa lda tu  g in tu z te n  
esloben ia rrak gure kanpin berean zeuden, baina jadan ik 
egoera baretuta a u rk itu  zuten.

Frantziatik Suizara bidé am algabean abiatu g inen, 
hori bai, ino iz ikus itako  m ahasti: sail ederrenak baliararen 
m agaletan ikusten gen itue la . Halako batean ir its i ginen 
Tasch-era, eta han, Suizako jendearen (edo gutxienez 
kanpineko jabearen) bare -odo la rekin  topo  egin genuen. 
Hemen egura ld ia  a ldrebestu  egin zen, edo hobe esanda, 
o rdu ra  arte suerte geh ieg i izan genuen eta no izba it bukatu 
behar z itza igun. O rdurako guztiok, gure ordu m akaletan, 
Suizako txoko la te  fam atuarek in  sekretuan am ets egiten 
hasiak g inen, eta ausartenak, lehen eguneta tik hasi ziren 
prezioak eta superm erka tu  desberd inak konparatzen.

C ervino-ra  igo tzeko  esperantza lu rrin d u  egin zen 
e g u ra ld ia re n  g o ra -b e h e re k in  eta batez ere, a u rre ko  
asteburuan zenbait m endizale goian harrapatuta  geratu 
zire lako. O rduan, B rig h th o rn -e ra  igotzea planteatu zen 
a lte rna tiba  m odura  e ta askorentzat, kon tso laz io -sa ria  
beste rik ez zen izan. Dena den, Cervino hain h u rb il ikusita, 
jende ugari izan zen bere o inera hu rb iltze ra  anim atu zena, 
eta oso erraz ulertzen d a ze rd e n h a in  e rakargarri bihu rtzen 
dueña: bere za iltasun ikaragarria .

Zerm att-en Heid iren ahuntzak eta etxe zoragarriak 
h u rb ile tik  eta euri artean ikusteaz gain, Felipe Uñarte 
agurtzeko aukera izan genuen H im alayaruntz abiatu baino 
lehenago. Egura ld iak okerrera  agintzen zuenez, behin 
azken sosak opari, kap ritxo  eta txoko la te tan  gastatuta, 
"itzu lera-operazioari" ekiteaerabaki genuen azken eguneko 
k ilom e tra ia  g u tx itxeko  asm otan.

H órre la  bada, be ti bezala, h e lbu ru  ja k in ik  gabe, 
m artxan ja rr i g inen Frantziako C ote-d 'Azur-en  Carolina 
eta Estefaniak eguzkia hartzen duteneko hondartzaren 
batetan gure g o rpu tzak etzan eta luzatzeko asm otan. 
Azken baten, M on tp e llie r-e tik  hurb il (eta garrantzitsuagoa, 
e txeetik ostikada batera) hondartza bat aurk itu  genuen 
L iburuska  tu ris tik o a k  ez zuen errea lita tearek in  zerikus i 
g eh ieg irik  baina tira , harearen gainean egoteko gustoa ere 
bete genuen.

Eta hau egia ez bazan, sar nazatela kalabazan!
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LA CUERDA, es la q u e  u n e  a  tod o s  los 

e le m e n to s  d e  la c a d e n a  c o le c t iv a  del  

a s e g u r a m ie n t o .

N ó  e s c a la re m o s  n u n c a  con  un c o rd in o  

a u x i l i a r  (n i a u n  d i s p o n ié n d o l a s  en  

d o b le ) .  La c a m is a  d e  la  c u e r d a  no  

p r o t e g e  s o la m e n te  el a l m a  y a  q u e  e l la  

m is m a  s o p o r ta  u n a  p a r t e  d e  la  c a r g a .

TO M EM O S NOTA:
La c u e r d a  es u n a  p a r t e  d e  n u e s tro  e q u i 

p o  p e rs o n a l  q u e  ja m á s  se d e b e  p r e s 

ta r .

D e s p u é s  d e  c a d a  a s c e n s ió n ,  d e b e m o s  *>

e x a m i n a r  la  c u e r d a  con la  v is ta  y  el 

ta c to  p a r a  v e r i f i c a r  q u e  está  in ta c ta .

Arriba se ejemplifican algunos ejercicios gimnásticos y de 
concentración fundamentales para conseguir la soltura 
muscular y el equilibrio psicofísico.
Practicados metódicamente, ponen al alpinista en condiciones 
de soportar con relativa facilidad los esfuerzos físicos de la 
escalada.



¿C U A N D O  U N A  CUERDA ES 
INSERVIBLE?

C u a n d o  la  c a m is a  está  v is ib le 

m e n te  a f e c t a d a .

C u a n d o  a l p a l p a r l a  n o ta m o s  

d u r ic ia s  q u e  se d e b e n  n o r m a l 

m e n te  a  u n a  c a i d a  d e  p ie d r a s  

q u e  h a n  a f e c t a d o  el a lm a  d e  la  

c u e r d a .

D e s p u é s  d e l  c o n t a c t o  c o n  

su b s tan c ia s  q u ím ic a s  (g a s o l in a ,  

a c e i te ,  á c id o s ,  e tc . ) .

U n a  v e z  h a n  p a s a d o  c in c o  a ñ o s  

d e  su f a b r i c a c ió n .

C o n  un a ñ o  d e  u t i l i z a c ió n  cas i c o t id i a n a .

A l r e d e d o r  d e  do s  a ñ o s ,  con  u n a  u t i l i z a c ió n  r e g u la r  (f in  d e  s e m a n a  y  

v a c a c io n e s ) .
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Com o com plem ento  de este relato en Euskera de la excu rs ión  a A lpes añadim os las reseñas de las tres cum bres de 

más de 4 .000  m etros que fueron  conseguidas: Gran Paradisso, M ont-B lanc y B re ithorn ; a las que ascendieron 2 0 ,1 2  
y  18 personas (s iem pre con la experta 
com pañía del "Presi").

GRAN PARADISSO
0 h. 00 m. Puente del cam ping , en

Pont (1 .945 m .). R em ontar el rio 
po r su ribe ra  derecha, aden
trándose  en el valle. Al poco de 
rebasar un barracón  (cam pa
m ento ju ve n il) cruzar un puente 
de m adera. El cam ino tiende a la 
Izquierda (E), y  com ienza a su 
bir. El cam ino  ab ie rto  en el espo
lón sube con z ig-zags más o 
m enos a m p lios  a través de un 
cla ro  bosque y a con tinuación  
p o r prados y  m orrenas.

1 h. 35 m. Refugio V ic to rio  Emma-
nuel II (2 .735 m .).

0 h. 00 m. Del s igu ien te  día. En la 
parte trasera del re fug io  to m a r a 
la izquierda (N ). El sendero baja 
al p rinc ip io  un co rto  tram o. S i
gue serpenteando entre bloques de roca. C om unica con un buen cam ino  que va tend iendo hacia la derecha y 
en filando  hacia a rriba  (s igu iendo el cu rso  del to rre n te ). Más a lto  se g ira  de nuevo a la derecha, com ple tando el arco 
de la cota rocosa que dom ina  el re fug io . Una vez en la espalda de d icha cota, el itin e ra rio  g ira  a la izquierda. Se 
superan largas y acusadas pendientes (con a lgún zig-zag). Y se suavizan al llegar al:

3 h. 20 m. Collado. De aquí su b ir o b licuo  hacia la izquierda, flanqueando la ladera cim era: se va increm entando la 
pendiente. La parte fina l se com pone de grandes b loques de p iedra. Una vez en la cresta se p rogresa hacia la 
izquierda. Y tra s  un paso delicado, ayudándonos de las m anos.

3 h. 50 m. Llegam os a la punta  del Gran Paradisso (4.061 m .) estrecha y aérea.

MONT-BLANC
0 h. 00 m. Salida del N ido del A gu ila  (2 .386  m .), hasta donde se llega en tren  crem allo ra . Tom ar el bien señalado cam ino. 

Se atraviesa el "Desert de Pierre Ronde". Más tarde se alcanza el:
2 h. 05 m. Refugio Tete Rouge (3.167 m .). P oste rio rm ente  se alcanza el pe lig roso  co rre do r del g lac iar de Tete Rouge.

Se sigue sub iendo una delicada arista  (con cables de ayuda). Según vam os acercándonos al fina l de la etapa 
aum enta la pendiente, hasta que a lcanzam os (tras 4 h. 25 m .) el Refugio.

0 h. 00 m. Refugio de G outer (3 .817 m .). De su parte p o s te rio r se accede a la arista  de Gouter, p o r la que nos
desplazam os hacia la derecha, casi horizon ta lm ente . Luego, hacia la izquierda, se sube las pendientes de Dome de 
Gouter. Dejando a la derecha esta c im a se desciende a

1 h. 40 m. Collado del Dome (4 .240 m .). S egu ir la m ism a d irecc ión . La pendiente se va enderezando. Se. deja a la
izquierda el Refugio Vallo t. Se sigue p o r la a ris ta  W, cada vez más estrecha. Se sobrepasan las Bosses y las ú ltim as 
rocas. La delgada a rista  g ira  a la izquierda (E) para llegar a la

4 h. 05 m. C um bre del M ont-B lanc (4 .807 m .).

BREITHORN
0 h. 00 m. Estación su p e rio r del Klein M atte rho rn  (3 .820 m .). A travesar el túnel. C ontinuar en la m ism a dirección

bajando al co llado  (3 .796  m .). Tom ar a la izqu ierda (E), pasar bajo los arrastres. Más adelante d e sc rib ir un g iro  a 
la izquierda que nos deja en la p lan icie  bajo la cim a.
Comenzar a su b ir por el cen tro  de la ladera. La pendiente aum enta. El cam ino  se b ifu rca  en la am plia  ladera. Tom ar 
a la Izquierda. Más tarde dob la r a la derecha. Tras re co rre r la ancha lom a redondeada alcanzar la

1 h. 15 m. Cima del B re itho rn  (4 .164 m .).
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TECNICAS Y SEGURIDAD
En los e s q u e m a s  q u e  a p a r e c e n  a  c o n 

t in u a c ió n  se p r e t e n d e  m o s t r a r  los e l e 

m entos  fu n d a m e n t a le s  d e  la té c n ic a  d e

e s c a la d a .

Un e s c a la d o r  re f le x iv o  q u e  d e s e e  p r a c 

t ic a r  su a f ic ió n ,  con  un r ie s g o  r e d u c id o  

m ín im o ,  d e b e  c o n o c e r  las n o v e d a d e s  

técn icas  a p a r e c i d a s  en el t e r r e n o  del  

M a t e r ia l  y  s a b e r  r e s p e ta r  las leyes  f í 

s icas e le m e n ta le s  d e  las té c n ic a s  d e  

a s e g u r a m ie n to .

El ú n ico  m e d io  d e  d o m i n a r  u n a  té c n ic a  

u n a  m a n e r a  v á l i d a ,  se c o n s ig u e  

r e p i t ie n d o  r e g u la r m e n t e  los m ism o s  

9 e stos m e c á n ic o s .

P ° ra  s a b e r  c u á l  es la m e jo r  m a n e r a  d e  

c la v a r  un p i tó n  o  d e  c o lo c a r  un f is u re ro ,  

s° n  cosas q u e  sólo  se l l e g a r á n  a  c o n o 

cer a  fo n d o  con la  p r á c t ic a .

V' v--

v \'

V .

a -  a' posición óptima 
b -  b' posición aceptable 
c -  c ‘ posición pésima
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PREPARACION DE U N A  ASCENSION

La p r e p a r a c ió n  m e t ic u lo s a  d e  u n a  a c t iv id a d  c o n t r ib u y e  n o ta b le m e n te  su 

é x i to .

E m p e z a r  sin h a b e r  e s t u d ia d o  el i t i n e r a r io  a  s e g u ir  n o  es e v id e n te m e n te  

n a d a  a c o n s e ja b le .

El o  los i t in e r a r io s  p o s ib le s ,  el d e s c e n s o ,  o la  e v e n tu a l  r e t i r a d a ,  d e b e n  ser  

c u id a d o s a m e n t e  e s tu d ia d o s .

Y e s ta r  c o n c ie n c ia d o s  q u e  a n te s  q u e  n a d a  el e s c a la d o r  d e b e  e s ta r  en b u e n  

e s ta d o  f ís ico , lo q u e  s ig n i f ic a  e n d u r e c im ie n t o ,  a g i l i d a d  y  d e s t r e z a ,  f u e r z a ,  

res is ten c ia  y  c a p a c i d a d  d e  e s ta r  m u c h a s  h o ra s  sin s e n ta rs e .  ■



BERRIfiK BREVES 15

MENDIA ETA NATURAREN ARGAZKI ERAKUSKETA

Aurreko K atazkan iragarri zenez, Urriaren 1 etik 8 ra  egingo da Elkartearen  
egoitzetan, «M en d ia  eta natura» g a itza t harturik , uda honetan bazkideen  
artean a te ra tako  a rg azk ien  au kera keta  izango  d a .

Denbora gutxi barru  hasikogera datorren  urteko bazk iden  o rd a in ke tak  
Prestatzen, banketxe edo zuzenb idea a ldatu  b ad o zu , esan askar.

ELKARTE JAIA

M aia tza ren  17an  ospatu zen K ortabarrin  (Legutio-Villarreal).

^eh arka ld ia  Lapurreketan hasi zen , gero  M otxoteg i I eta III tontorretara  
'9o eta K o rtab arrira  jeitsi.

Jarra ian  m endi txap e lke ta  Txapelketa  ezberd inetako  finalisten izenak
Qipatu ziren.

A ltuerako Txapelketak  N ag u siak
U m eak
G a zte a k
H elduak

M endiko  ski Txapelketa  
G oim endiko  eska lada  Txapelketa  
Eskaladako Txapelketa  
M endeh urren ak

12 finalista  
7  finalista  
6  finalista

2 5  finalista  

2 finalista  
5 finalista  
2  finalista  
4  finalista
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A ld izkarìa ren  ed itoria lean  agertzen  denez, espald idan iko  ALPE-etako 
b id a iak , a rrakasta  ez inhob eago a izan du; a id e  batetik  txa lo tzekoa da  
burutu dituzten ek ìn tzak  età bestalde zorion tzekoa ere b idai honetan izan  
duten erk id e tasu n a; e ra  b erean  zo riondu  nah i gen u ke  e ra  gure  
leh en d akaria , m endiak go ieneraino  igoten partehartza ile  sutsua izan  
delako .

Burututako m endien artean  a z p im a rra tze k o a k  hauek lizateke; M O N T 
BLANC 4 .8 1 0  m. 12 m endig iza lek . G R A N  PARADISO 4 .1 6 4  m. 2 0  
m endigoizalek età BREITHORN 4 .0 6 1  m. 18 m endig izalek.

U da honetan, gure bazkideen artean  burututako ekintzetan , hau d a , 
eskaladak, ha inbategunetakozeharka ld i luzeak, beste lurralde batzuetara  
ikustald iak e ta b ... gehien harritu ga ituena Elkarteko zen b a it gaztek  
eg indakoa d a . P IR IN IO -tan , 8 egun ja rra ia n , egunero 3 .0 0 0  m etro baino  
g eh iagoko  m endie tara igo.
PICO DE POSET 3 .3 7 5  m etro. PICO DE ALBA 3 .1 1 8  m etro. MALADETA  
3 .3 0 8  m etro. PICO RUSSEL 3 .2 0 7  m etro. AN ETO  3 .4 0 4  m etro. TUCA DE 
A R N A U  2 .8 2 0  m etro. PICO DE M A C H IM A LA  3 .1 7 7  m etro, età ERISTE SUR 
3 .0 4 0  m etro.

Igo era  b a k o ìtze ra k o  h aran  desberd ine ta tik  a b ia tz e a k  età ze n b a it 
m enditara igoteko, au kera tu tako  ibilb ideen za iltasunak kontutan izan ik , 
desnibel handiko m endien au rrean  aurkitzen  g a re la  esan dezakegu .

Dena de la , a ip a tu tako  guztia , atseden egun b a rik  burutzea, ekintza  
g a rran tz izko tza t jo d ezakeg u , hau d a , ALPE-etako integrai batekin  
parekatu  ah a i de larik .

Z o rionak  ba dano i, zeinen nagusiok ere g azte  hauek m endiarekiko  
agertzen  duten grina ikustean pozik  sentitzen g a ra .

«Z O R IO N A K »
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Eskalatzaileak ere ha inbat m endikatetara ab iatu  d irá , eskalada eskoletara, 
Pirin io-tara e ta b ... Picos de Europa-n ere ekin diote N A R A N JO  DE 
BULNES-eko eska lad a  a ip a g a rrie n a  izan  d e larik . Burutu duten Elkarteko  
neskak hauek izan  d irá : IRATXE, ID O IA  eta BEGO.

«Z O R IO N A K »

A ipam en berezia  U zta ilean  eg in d ako  Picos de Europa-ko b id a ia ri. 10 0  
pertsona baino g eh iag o k  hartu zuen parte  eta berri b e za la  esan dezakegu  
nesken kopurua m utilena baino  a ltu ag o a  izan  ze la .

M a rtx a  honetan E lkarteko hurrengo ba tzo rd ea  andren  eskuetan egongo  
da. (O H! ZE G UAY)

OHARRA: O ra in g o z  hau da  id a z la ritzan  bildu duguna, berri geh iagoren  
¡abe g aren ean  hurrengo zen b ak ian  a d ie ra z ik o  dizuegu.

* * * * * * * * * *

E X P O S I C I O N  D E  F O T O G R A F I A  D E  M O N T A Ñ A  Y 

N A T U R A L E Z A

N o r r i o  s e  a n u n c i ó  e n  e l  a n t e r i o r  n ú m e r o  d e  K a t a z k a ,  t e n d r á  l u g a r  d e l  u n o  

o c h o  d e  o c t u b r e  e n  l o s  l o c a l e s  d e l  C l u b .

S e  t r a t a  d e  u n a  s e l e c c i ó n  d e  i m á g e n e s  t o m a d a s  p o r  l o s  s o c i o s ,  d u r a n t e  e s t e  

V e r a n o ,  d e l  t e m a :  « M o n t a ñ a  y  n a t u r a l e z a  e n  g e n e r a l » .

d e n t r o  d e  p o c o  c o m e n z a r e m o s  a  c o n f e c c i o n a r  l a s  c u o t a s  d e l  a ñ o  q u e  v i e n e ,  

s ' h a s  c a m b i a d o  d e  c u e n t a ,  b a n c o  o  d o m i c i l i o  c o m u n í c a n o s .

D IA  DEL F IN A L IS T A

c e l e b r ó  e l  d í a  1 7  d e  M a y o  e n  K o r t a b a r r i  ( L e g u t i o - V i l l a r r e a l ) .
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S e  i n i c i ó  c o n  u n a  t r a v e s í a  d e s d e  L a p u r e r r e k e t a  - M o t x o t e g i  I y  II c o n  

d e s c e n s o  a  K o r t a b a r r i .

A c o n t i n u a d ó n  s e  c i t ó  a  l o s  f i n a l i s t a s  d e  l o s  d i f e r e n t e s  c o n c u r s o s  d e  m o n t a ñ a  

q u e  f u e r o n :

C ó n c u r s o s d e a l t i t u d M a y o r e s 1 2  f n a  l i s t a s

II n II
I n f a n t i l e s 7  f n a l i s t a s

II M II
J u v e n i l e s 6  f n a l i s t a s

II ii II
V e t e r a n o s 2 5  f n a l i s t a s

C o n c u r s o d e e s q u í  d e  m o n t a ñ a 2  f n a l i s t a s

II ii
e s c a l a d a  a l t a  m o n t a ñ a 5  f n a l i s t a s

II ii
e s c a l a d a 2  f n a l i s t a s

II ii
C e n t e n a r i o s 4  f n a l i s t a s

T a l  y  c o m o  s e  r e f l e j a  e n  e l  e d i t o r i a l  d e  l a  r e v i s t a ,  l a  c l á s i c a  d e  l o s  A L P E S ,  h a  

s i d o  t o d o  u n  é x i t o  e n  c u a n t o  a  l a  a c t i v i d a d  l l e v a d a  a  c a b o  p o r  l o s  

e x p e d i c i o n a r i o s ,  p e r o  n ó  t o d o  a c a b a  a h í ,  t a m b i é n  e s  d e  f e l i c i t a r  a  t o d o s  p o r  

l a  b u e n a  c a m a r a d e r í a  l l e v a d a  e n t r e  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  e s t a  e x c u r s i ó n ,  

t a m b i é n  f e l i c i t a r  a  n u e s t r o  p r e s i d e n t e  y a  q u e  p a r t i c i p ó  e n  l a  a s c e n s i ó n  a  l a s  

m o n t a ñ a s  h a s t a  l o  m á s  a l t o .

E n t r e  l a s  m o n t a ñ a s  l o g r a d a s  c o n  é x i t o  f i g u r a n  e l  M O N T - B L A N C  4 . 8 1 0  m t s .  

d o c e  m o n t a ñ e r o s ,  G R A N  P A R A D I S O  4 . 1 6 4  m t s .  v e i n t e  m o n t a ñ e r o s ,  y  

B R E I T H O R N  4 . 0 6 1  m t s .  d i e c i o c h o  m o n t a ñ e r o s .

E n t r e  l a s  a c t i v i d a d e s  r e a l i z a d a s  p o r  n u e s t r o s  s o c i o s  d u r a n t e  e s t e  v e r a n o ,  e s  

d e c i r ,  e s c a l a d a s ,  l a r g a s  t r a v e s í a s  d e  v a r i o s  d í a s ,  v i s i t a s  a  o t r o s  c o n t i n e n t e s ,  

e t c . ,  l o  q u e  r e a l m e n t e  n o s  h a  s o r p r e n d i d o  e s  l a  r e a l i z a d a  p o r  c i e r t a  g e n t e  

¡ o v e n  d e l  C l u b ,  q u e  h a  s i d o  l a  a s c e n s i ó n  a  u n a  m o n t a ñ a  d e  m á s  d e  t r e s  m i l
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m e t r o s ,  c a d a  d í a ,  d u r a n t e  o c h o  d í a s  s e g u i d o s ,  t o d o  e s t o  e n  P i r i n e o s ;  P i c o  

P o s e t  3 . 3 7 5  m t s . ,  P i c o  d e  A l b a  3 . 1 1 8  m t s . , ,  M a l a d e t a  3 . 3 0 8  m t s . ,  P i c o  

R u s s e l  3 . 2 0 7  m t s . ,  A n e t o  3 . 4 0 4  m t s . ,  T u c a  d e  A r n a u  2 . 8 2 0  m t s . ,  P i c o  d e  

M a c h i m a l a  3 . 1 7 7  m t s .  y  E r i s t e  S u r  3 . 0 4 0  m t s .  S o n  m o n t a ñ a s  d e  g r a n  

e n v e r g a d u r a  s o b r e  t o d o  e n  d e s n i v e l e s ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  s e  h a  

P a r t i d o  d e  d i f e r e n t e s  v a l l e s  p a r a  c a d a  a s c e n s i ó n  y  t a m b i é n  e n  d i f i c u l t a d  

a l g u n a s  d e  e l l a s ,  s e g ú n  e l  i t i n e r a r i o  e l e g i d o .

^ e  t o d o s  m o d o s  r e a l i z a r  t o d o  l o  m e n c i o n a d o  s i n  u n  d í a  d e  d e s c a n s o  e s ,  

e n t r a n d o  e n  t é r m i n o s  d e  v a l o r a r  e n t r e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  g r a n  d u r e z a ,  

c o m p a r a b l e  a  u n a  i n t e g r a l  e n  l o s  A L P E S .

F e l i c i d a d e s  p u é s ,  y a  q u e  l o s  m á s  m a d u r o s  n o s  s e n t i m o s  t a m b i é n  f e l i c e s ,  p o r  

s e r  t a n  f u e r t e  l a  p a s i ó n  p o r  l a  m o n t a ñ a ,  d e  e s t a  g e n t e  ¡ o v e n .

« Z O R I O N A K » .

D e c i r  t a m b i é n  q u e  l o s  e s c a l a d o r e s  s e  h a n  d e s p l a z a d o  a  v a r i o s  m a c i z o s ,  

e s c u e l a s  d e  e s c a l a d a ,  P i r i n e o s ,  e t c .  c o n  u n a  d i l a t a d a  a c t i v i d a d  e n  l o s  P i c o s  

d e  E u r o p a ,  d e s t a c a n d o  l a  e s c a l a d a  a l  N A R A N J O  D E  B U L N E S ,  r e a l i z a d a  

P o r  u n a  c o r d a d a  f e m e n i n a  d e l  C l u b ,  f o r m a d a  p o r  I R A T X E ,  I D O l A y  B E G O .

« Z O R I O N A K »

M e n c i ó n  e s p e c i a l  t a m b i é n  s o b r e  l a  e x c u r s i ó n  a  l o s  P i c o s  d e  E u r o p a  d e l  m e s  

^ e  J u l i o ,  p o r  p a r t i c i p a r e n  e l l a  m á s  d e c i é n  p e r s o n a s  y  c o m o  n o v e d a d  d e c i r  

c ^ e  s e  c o n t a b i l i z a r o n  m á s  m o z a s  q u e  m o z o s .

l o  t a n t o  a  e s t e  p a s o  l a  s i g u i e n t e  d i r e c t i v a  d e l  C l u b  e s t a r á  r e g i d a  p o r  

M u j e r e s .  « Q U E  G U A Y » .

^ O T A :  E s t o  e s  l o  r e c o p i l a d o  e n  n u e s t r a  r e d a c c i ó n ,  c u a n d o  t e n g a m o s  m á s  

n o v e d a d e s  e n  n u e s t r o  p o d e r ,  r e f l e j a r e m o s  e n  l a  p r ó x i m a  r e v i s t a .  ■



PRESTAME 5  MIL (y II)

E n  e l  n ú m e r o  a n t e r i o r  o s  c o m e n t á b a m o s ,  c o m o  p a r a  l a  c o m p r a  d e l  n u e v o  l o c a l  

( a m p l i a c i ó n  d e l  a n t e r i o r )  n u e s t r o  p r i m e r  p l a n t e a m i e n t o  c o n s i s t í a  e n  e c h a r  m a n o  

" d e  l o s  a h o r r i l l o s "  y  s o l i c i t a r  u n  c r é d i t o  d e  9 . 0 0 0 . 0 0 0  d e  p t s . ,  l o  q u e  s u p o n í a  p a g a r  

a l  b a n c o  m e n s u a l m e n t e  u n a  c u o t a  d e  1 1 4 . 0 0 0  p t s .

T a m b i é n  d e c í a m o s  q u e  h a s t a  e l  m o m e n t o  d e  e n v i a r  l a  r e v i s t a  a  l a  i m p r e n t a ,  c o n  l a  

c a m p a ñ a  p r e s t a m e  5  M I L  s e  l l e v a b a n  r e c a u d a d o s  2 . 0 0 0 . 0 0 0  d e  p t s .  y  c o m o  t a m b i é n  

p o r  a q u e l l a s  f e c h a s  s e  o s  h a b í a  m a n d a d o  u n a  n u e v a  c a r t a  " r e c o r d a t o r i o "  p o r  l o  q u e  

e s t i m á b a m o s  q u e  p o d í a m o s  c o m e n z a r  e l  p a p e l e o  p a r a  s o l i c i t a r  7 . 0 0 0 . 0 0 0  d e  p t s . ,  l o  

q u e  s u p o n í a  r e s p e c t o  a  l a  c a n t i d a d  a  s o l i c i t a r  a n t e r i o r m e n t e  u n  a h o r r o  d e  2 6 . 0 0 0  p t s .  

m e n s u a l e s .

M i e n t r a s  l a  i m p r e n t a  c o m p o n í a  e s t o s  d a t o s  p a r a  K a t a z k a ,  e n  v u e s t r o s  b u z o n e s  

r e c i b i a í s  l a  s e g u n d a  c a r t a  y  a l  d e  u n o s  d í a s ,  l a  s o r p r e s a  d e  q u e  e s t a  t u v i e s e  t a n t o  

é x i t o  o  m á s  q u e  l a  a n t e r i o r ,  p o r  l o  q u e  n u e v a m e n t e  n o s  l i a m o s  a  h a c e r  n ú m e r o s .

Q u i z á s  e x p r i m i m o s  d e m a s i a d o  a l  c l u b  c o n  e l  f i n  d e  p e d i r  e l  m í n i m o  d i n e r o  p r e s t a 

d o .  E s t o  n o s  h a r á  p a s a r  u n  a ñ o  d e  e s t r e c h e c e s ,  p e r o  c o n  b u e n a  v o l u n t a d  l o  s u p e 

r a r e m o s  y  a l  f i n a l  c o m p r o b a r e m o s  q u e  a d e m á s  d e  i n t e n t a r  r e a l i z a r  l a  t o t a l i d a d  d e  

l a s  a c t i v i d a d e s  c o n t a m o s  c o n  c a s i  1 0 0  m 2 .  m á s .

B i e n ,  d e j e m o s  l o s  l l o r o s  p a r a  h a b l a r  c o n  n u e s t r o s  p r o v e e d o r e s ,  E i b a r b u s ,  I m p r e n t a  

A m o r e b i e t a ,  e t c . ,  e t c . . .  y  h a g a m o s  u n  r e s u m e n  d e  c o m o  a l  f i n a l  h a n  q u e d a d o  l o s  

n ú m e r o s :

D e  l o s  9  m i l l o n e s  q u e  p e n s á b a m o s  s o l i c i t a r  " s ó l o "  h e m o s  p e d i d o  C I N C O ,  l o  q u e  n o s  

s u p o n e  r e b a j a r  l a  c u o t a  a  6 3 . 0 0 0  m e n s u a l e s  y  d i s p o n e r  e s t e  a h o r r o  d e  5 1 . 0 0 0  p t s .  

p a r a  o t r o s  m e n e s t e r e s .

P o r  s u p u e s t o  q u e  t o d a v í a  o s  t e n e m o s  q u e  p a g a r  a  v o s o t r o s  y  d e n t r o  d e  u n o s  p o c o s  

a ñ o s  l o s  1 2 . 0 0 0 . 0 0 0  r e s t a n t e s ,  p e r o  s a b e m o s  q u e  p a r a  s o l u c i o n a r  e s t o s  y  o t r o s  

p r o b l e m a s  c o n t a m o s  c o n  l a  m a y o r í a  d e  v o s o t r o s .
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§  Z m m s u CAFES
\ l f  S A N D W IC H E S  - H A M B U R G U E S A S  

R i * /  B A T ID O S  N A T U R A L E S  

P L A T O S  C O M B IN A D O S
BAQUE

T a b i r a  A r d a n d e g i a  
A r d o a kT a b ira  k a lea , 2 2  

T e l 6 5 1 1 4 5 7 D U R A N G O

Vïf^
Tobiro

B i d o i o k

Froy Juan de Zumátrago, 4 

Telfs.: (94) 620 01 08 

620 02 70 - 620 03 24 

48 20 0  DURANGO (Vizcaya)

Asi de
AUTO - ACADEMIA 

L U C A S

■g u a l a t o r i o  m e d i c o

Zum alacarregui, 18  - 1 .°  izda. 

Teléfon o  681 22  0 0  - D U RA N G O

¿ f a t i
R e s t a u r a n t e  - J a t e t x e a

GAZTELIIA
Hnos. TXURRUKA 

HerrikoGudarienkalea, 1 -Telf.:681 6722-DURANGC



f i & f t D O R
MEEENDEPO

lGOIURIA
DURANGO  
TEL. 681 08 86

Especialidad: 

BESUGO A LA BRASA 
C H O R IZ O S  CASEROS  

CHULETILLAS AL SARMIENTO
Y CHULETAS A  LA BRASA 
Banquetes sobre encargo

R e v e l a d o  R á p i d o  ( 4 0  m i n u t o s )

A R C A Z K I T E C I

R e p o r t a j e s  d e  B o d a  e n  F o t o  y  V id e o  

C a r n e t s  - M a t e r i a l  F o t o g r á f i c o

■ D V R X N G O -C Z L D X K X O -IB X IZ X B X L
Plaza Ezkurdi, 1 Euskadi kalea, 4 il¿Tel. 426 03 55 
Tel. 620 15 71 Tel. 456 12 83 B  1 L B 0 N D 0

G A F A S  - LENTES DE C O N T A C T O

B E T A U R R E K O A K  • U K IP EN  LEN TEAK  

A P A R A T O S A U D IT IV O S  - E N T Z U M E N  A P A R A T U A K

C /  F r a n c i s c o  d e  I b a r r a ,  5  

T e l é f o n o  6 2 0  1 8  5 8  

4 8 2 0 0  D U R A N G O  

( B i z k a i a )

c i c l o s M O T O S

AGUIRREZABAL
D U R A N G O

Todas las marcas en BICICLETAS DE MONTAÑA: 

Mongoose, Bianchi, Spezialized, Cannondale, Scott, 

Conor, Asama, Otero...

Garantía: 1 año.

Condiciones especiales a socios del club. 

Mikeldi, 7 - Tfno.: 681 03 88 - 48200 DURANGO

Arduraduna: Jaime Alonso -  Argitaratzailea: TABIRA MENDIZALE ELKARTEA -  Diseinua ta Fotomekanika, Fotokonposizioa eta 
Imprimatzailea: GRAFICAS AMOREBIETA -  Aleak: 1.650 (Dohainik) -  Legezko Gordailua: BI-2598-89


