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EDITORIALA

lOrdua izan da! pentzatuko zenuen zenbaki hau eskuetan 
hartzerakoan, eta egia da nahiko berandu atera dugu, baina 
kontuz, errua ez da gurea, zuena baizik.

Aste bi egon nahiz itxaroten zuen artikuluei eta alperrik, badi- 
rudi e/karteko jendeak uda hontan ez duela inora irten. N ik  
badakit hau gezurra dela, zuek irten duzue Pirineotara, Alpe- 
setara, INdiara, edo zergatik ez, Gorbeiara, A itzgorrira... Or- 
duan zergatik isiltasun hori?

Idatzi mesedez baina ez fabore bezala, idatzi gogoz zuen na- 
hiak, eginkizunak, ibilbideak, eta experientziak kontatuz. Iti
nerario bat kontatzeko ezta zergatik izan behar mendi ezeza- 
gun bat, izan daiteke gure inguruko mendietako ibilbide berri 
bat, eta hemen bertan edukiarren Uasai! ez dugu ezagutuko ze- 
ren eta gehienetan bide berdinak errepikatzen ditugu. Eta ex
perientziak bizitzeko ezta joan behar urrun, nork ez du pasa 
egun eder bat Gorbeiaìdean edo Aralar aldean,- egun ederra 
eta experientziaz beterik, orduan zergaitik ez kontatu honek ere.

Azken finean gauza asko ditugula kontatzeko modukoak eta 
niregana ez badira artikulo gehiago heldu beldurragaitik edo 
alperkeriagaitik izan dela. Eta zuk, zergaitik ez duzu idatzi?.
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TABIRA ESPEDIZIOA 
Andes 86 Aconcagua 6.959 m.

M O T IV A C IO N  

Y PLANTEAM IENTO

Hem os decidido presentar este proyecto de 
expedición porque cuando nos planteamos 
la posibilidad de realizar a lguna salida im 
p ortan te  a algún macizo de la Tierra, el 
A concagua nos ofrecía un terreno relativa
mente idóneo para  podernos desenvolver 
con n u es tra  m o d es ta  experiencia  en 
m ontaña .

El constante  desarrollo del alpinismo viz
caíno y sobre todo  el durangués, nuestro  
a fán  de am pliar horizontes, nos lleva a as
cender m on tañas  cada vez más lejanas, a l
tas y difíciles.

En ésta m on taña , por su altitud, lejanía y 
posibilidades (existen grandes itinerarios en 
sus c a ra s )  e n c o n t r a r e m o s  n u e s t r o s  
objetivos.
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G URE B EA R R A  ■
B E N E TA K O A  DA O c H "
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Esta expedición nos dará , adem ás de su 
gran valor alpinístico la experiencia y con
diciones para  en posteriores expediciones 
poder ansiar m ontañas cada vez más altas, 
menos exploradas y más difíciles.

Uno de los principales deseos, em pare ja 
dos con la m on taña , es recoger nuestra ex
periencia hum ana  y vivencias que supone 
estar un largo período de tiem po alejados 
de nuestros trabajos  habituales y nuestras 
familias. Testimonialmente seremos porta 
voces directos, acom pañados  con material 
fotográfico, de costumbres y culturas de 
otros pueblos, pero principalmente n a r ra 
remos una  aventura  deportiva que realiza
remos con el ánim o y aliento vuestro, den
tro  de la soledad que en to rna  a las 
m ontañas.

Es por eso que com o prim er saludo pedi
mos la colaboración de nuestros organis
mos oficiales, empresas privadas y de to 
do aquel que sienta algo especial en su in
terior, nos em puje con los medios que a su 
alcance'estén, pa ra  entre todos pueda ha
cerse realidad este sueño.

BODAS, CO M U N IO N ES
REPORTAJES
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Aconcagua. Pared Sur.

A Ruta de lo s  F ra n ce se s  (1954). 
V a rian te  Japonesa (1981).
Ruta de  lo s  A rg e n tin o s  (1966).

—  • —  • —  —  Ruta C e n tra l (1966).
XX XXXXXXXX R uta D ire c tís im a  (S u d tlro le s e s ) (1974) 
A  •  ■  S itu a c ió n  de los cam pam entos.
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U na  vez conseguida una  excelente aclim a
tación con estas dos vías in tentarem os la 
vía directísima de la cara sur, combinación 
de la vía francesa y la salida directa Mess
ner de 1.974.

Es sin duda una vía de gran envergadura 
de 3.000 mtr. de desnivel con grandes difi
cultades técnicas tan to  en roca com o en 
hielo.

OBJETIVO

El Aconcagua, es la m on taña  más alta  de 
América está situada en la República 
Argentina.

Presenta dos cumbres, la norte 6.959 mtr. 
y la sur 6,930. Tiene a su a lrededor canti
dad de cumbres que superan los 5.000 mtr. 
de altitud como el Cerro Cuerno 5.522 mtr 
Catedral 5.335, Tolosa 5.430 mtr. ...

La expedición T abira  al Aconcagua in ten
ta ra  encadenar tres itinerarios en esta 
m ontaña :

En prim er lugar la vía norm al que a pesar 
de que no presente problem as técnicos, la 
m ala  calidad del terreno, la a ltu ra , hacen 
de la norm al una vía seria y m uy a tener 
en cuenta.

U na  vez hecha la cum bre  y-después de una 
corta recuperación intentaremos la ruta po
laca del glaciar del este, abierta por una p o 
tente expedición Polaca en 1.934. Se pue
de decir que es una ru ta  integramente en 
hielo.

CONSIDERACIONES

Dado que el A concagua es una m on taña  
que supera a las cordilleras circundantes en
2.000 metros, su cima suele estar sometida 
a vientos que pueden alcanzar los 240 
K m ./h .

Dada su altitud, es frecuente medir tempe
raturas de -30°, aún en el período en el que 
se va a desarrollar nuestra expedición, en 
el verano austral.

Dada la gran sequedad del ambiente se ori
gina una rápida evaporación del sudor. Por 
o tro  lado, la respiración acelerada y super
ficial que im pone el esfuerzo a estas a ltu 
ras ocasiona una nueva pérdida de líquido 
corpora l en form a de vapor de agua. Es
tos dos factores llevan a una situación per
manente- de deshidratación.

Para  contrarrestar  estas dificultades, el 
equipo de abrigo deberá ser idéntico al que 
se utiliza en las expediciones al H imalaya.

artícu lo s  
de reg a lo

Andra Mari, 18 - Tel. 681 00 61 
D U R A N G O  

ARTICULOS DE REGALO -  BOLSOS -  PARAGUAS 
LISTAS de BODAS



En cuanto  a la aclimatación deberemos se- campamentos intermedios, ni cuerdas fijas,
guir la técnica denom inada  de “ ag u jas” ; ni oxígeno, dando  así un p lanteam iento
es decir, a lcanzando cotas progresivamen- m oderno  y ético a la expedición, 
te más elevadas para  dorm ir en zonas de
m enos altitud. ' El p roblem a de la deshidratación tendre

mos que com batirlo  consum iendo de 3 a
U na vez alcanzado un nivel de aclimatación 5 litros de líquido diarios por persona, 
previo, a tacarem os la m on taña  sin usar

COMPONENTES PRESUPUESTO

- X A BIER L A R R A B ID E  O R U E T A  47
años (jefe de Expedición) A justador, 
operario  de O N A  E L E C T R O E R O - 
SION, S.A. Domiciliado en Zeharmen- 
dieta, 25 - DURANC-O.

JO SE C H IN C H U R R E T A  L A R R IN A -
GA 28 años Delineante, em pleado de 
LA F E R R E T E R A  V IZC A IN A , S.A. 
Domiciliado en Bixente Kapanaga, 21 - 
D U R A N G O

M IG U E L  A N G E L  A R E IZ A G A  LE
T O N A  25 años Electricista. Instructor 
de la E H G M E  (Escuela Vasca de Alta 
M ontaña). Domiciliado en Zubiaur Tar- 
peka, 53 - BERM EO.

Viaje en avión a Buenos
Aires, ida y vuelta .................  550.000,-
Desplazamiento en el
i n t e r i o r .........................................  50.000,-
Alimentación ...........................  150.000,-
Material fo tográfico  .............. 40.000,-
Medicinas ...................................  25.000,-
Porteadores  (muías) ...............  20.000,-
Material y equipo ..................  250.000,-
Varios e imprevistos .............. 100.000.-

T o ta l .............1.185.000 Ptas.

JA IM E  A L O N SO  C U E R N O  19 años. 
Estudiante. Instructor de la E H G M E  
(Escuela Vasca de Alta M ontaña). D o
miciliado en A rko txa  kalea, 12 - 
D U R A N G O

AUTO - ACADEMIA 

LUCAS

d e p o r t e s

Sarasketa
(Armería Especializada)

Teléf. 681 12 85 DURANGO



DESCUBRIR EL MAR

Mis conocimientos del m ar eran muy pri
marios, nuestras costas y a lguna más pero 
siempre desde tierra. Es primero de jun io  
y recibo u na  llam ada, al o tro  lado del ca
ble Josemi, lo conocí ensuciudad, Donosti.

— A ním ate ya, el barco está en el puerto 
de Ibiza, es un Northwind 40 y seguramen
te estaremos los dos solos ¿C uando  te es
pero?. No lo dudé dem asiado, al de dos 
días estaba ya en el Club Náutico de Ibiza 

a b o rdo  del Kili Kolo un barco de 40 pies 
capaz de albergar a 10 personas.

Al ser nula mi experiencia en navegación, 
decidimos comenzar realizando recorridos 
cortos, Port Roig a 15 millas, Isla de Es- 
pa lm ador  a 18 millas, en donde los nudis
tas (todos) tom am os baños de lodo, isla de 
Form entera  a 11 millas...  y a la vez fam i
liarizándome con el velero, fondeando el 
ancla, izando y a rr iando  velas, llevando el 
rum bo, cazando escotas... Poco a poco to 
m aba confianza a pesar de que algunas ve
ces mi estómago se enfurecía y enviaba ali
mentos a los peces. Me empezó a gustar, 
cada  vez más a medida que adquiría  
experiencia.

La vida a bo rdo  era prim aria . Prescindi
mos del horario , de la ropa  y de las cos
tumbres. Com íam os ' cuando  teníamos 
ham bre sin saber la hora , y a navegar, leer, 
bañarnos, fo tografiar  y charlar sin preo
cuparnos de nada ni de nadie. Llevábamos 
la casa con noso tros  y nuestro nuevo hab i
tat era el m ar.

Al de unos días, ya con unas millas de “ ve- 
te ran ía”  decidimos dar  la vuelta a la isla. 
Partim os el día 18 de Ibiza y tras a tracar 
en Santa  Eulalia, Portinatx , Cala Salada 
y San A nton io  llegamos al pun to  de par ti
da  el día 22.

Había  pasado  el exámen > tras un día de 
a traque  decidimos salir a Mallorca, 58 mi
llas, haciendo el viaje de noche. Esta sería 
pa ra  mi la gran  aventura ,  pero me 
preocupaba.

Yo inexperto, de noche, solo en cubierta 
con las estrellas y rodeado  de agua. Jose
mi me tranquilizó:

— H arem os guardias de una o dos horas, 
el rum bo  lo sigues com o hasta ah o ra  pero 
guiándote  de las estrellas, vigila las luces 
de los otros barcos y vale, todo saldrá bien.

Tabira Ardandegia
Tabira kalea, 22 I T

•Tel. 8811457 ^ l C W J C X I \  DURANGO



Atardecía a las 20,20 H. salimos a m otor 
del puerto de Ibiza hasta las 21,15 H. A,dos 
millas del f,aro de Botafoch cogemos 61° 

rum bo  a Palma. Viento del Este, fuerza 4 y 
5. Velocidad 4 nudos a causa de la mane- 
jadilla que empieza a form arse. A las 12 
el viento arrecia fuerza 5-6 y rola Este- 
Noreste, el barco escora dem asiado por lo 
que cogemos un rizo a la m ayor reducien
do la superficie de Genova.

Com enzam os las guardias. Las olas gol
pean la proa , impresiona un poco. El es
tóm ago  me juega alguna pasada a veces. 
Mientras tan to  Josemi duerm e me imagi
no que con un ojo abierto . No dejo de mi
rar al cielo. A nte  mí com o si fuese el d ue 
ño de la creación, el m ar, las estrellas y el 
ruido del viento en las velas mezclado con 
el golpear de las olas. Toca cambio de guar
dia y despierto a Josemi.

A las 4,15 H . aparece el faro de la isla de 
D ragonera justo  en la proa. A las 5,30 H. 
amanece y se ve ya el perfil de la isla. N a
vegamos paralelo a ella. Desayunamos en 
cubierta  contem plando este inolvidable 
amanecer.

A medida que el sol calienta nos despren
demos de nuestras ropas. Tum bados en cu
bierta descansamos y tom am os el sol, al 
mediodía estaremos en Palma.

Estoy muy contento , he com enzado a des
cubrir el mar.

IÑAK1 O L E A G A

*

| | P  LIBROS y E E 3 3 a , O j
DISCOS



PICO MIRAVALLES 1.969 m .

Los as tu rian o s  consideran  a  este n ton te  co m o  el m ás 
occiden ta l de A stu rias .

Su aspecto  es p o d ero so , ro co so , fo rm a n d o  cord ille ra  
y con dob le  cum bre. S iendo la m ás a lta  la occidental.

La nieve está  presen te  h as ta  el mes de Ju n io  en e n o r
m es neveros. En la cum bre  hay  un vértice geodésico  
y un buzón .

En inv ierno  es d u ro , no  so lo  p o r es ta r  m uy a p a r ta 
d o , sino  p o rque sus dos cum bres au nque cercanas, es
tán  separad as p o r crestería  de fuertes pend ien tes que
lo hacen  b rav o  y d ificu lto so .

La zo n a  es m uy so lita ria  y h as ta  p a ra  los m ism os as
tu ria n o s  les resu lta  a le jada .

El p u n to  m ás ad ecu ad o  p a ra  su acceso es p a rtir  de 
L u iña , p u eb lo  m inero  a 780 m . de a ltu ra  y a  7 0  Km. 
de C angas de N arcea.

P od em o s seguir de L u iña  dos itinera rio s . U n o , el a n 
tig u o  cam in o  que lo lugareños u tilizab an  p o r la b a 
rran c a  del a rro y o  L uiña . H o y  b a s ta n te  ce rrad o  por 
carrascos, p io rnos, urces y retam as. La senda está muy 
d esd ib u ja d a . La su b ida  es d u ra , ya que  n o  te da  res
p iro  h as ta  a lcan za r la lo m ad a  de la S ierra  de M inga- 
tó n , p a ra  luego a lcanzar p o r  fuerte  pend ien te  la p r i
m era  cu m b re  de M iravalles, de  la que  hay  que  des
cender y volver a  sub ir p o r crestería  a  la v e rd ad era , 
p u n tiag u d a  y con poco espacio .

P o r este itinerario  se ta rda  con buen tiem po unas cua
tro  h o ras en su b ir y unas dos h o ras y m edia en des
cender a lu iña.

O tro  itin e ra rio  m ás có m o d o  p a rtien d o  de  L u iñ a , es 
el que  sube a V illares de A rrib a  y coge la p is ta  m ine
ra , en b as tan te  buen es tad o , que en doce  k ilóm etros 
nos sube al puerto  de C ienfuegos. La sub ida  es un  p o 
co la rg a , pero  b u ena, siem pre v iendo  el valle del co n 
cejo  de Ibias y sus exp lo tac iones m ineras.

U n a  vez en el p u erto  a  1.686 m ., que  ha  sido  vía de 
co m un icación  g an ad era , ag ríco la , com ercial y m ine
ra  (au rífe ra  y ca rb o n ífe ra ) , to m a r  la d irección  S .W . 
p o r la d iv iso ria  de aguas, q u e  es có m o d a  y con poca 
vegetación . S uperam os varias co tas h as ta  el A lto  de 
la E staca (1.791m .). Seguimos hasta  el A lto de la Pesca 
(1.836 m .), d o n d e  la cresta  se suav iza y fo rm a la Sie
rra  C o rre d o ira , o rien tad a  de este a  oeste. C o n tin u a 
m os h as ta  que  p o r fuerte  p end ien te  a lcan zam o s una 
h erm o sa  cu m b re  (1.903 m .), que nos parece el M ira- 
valles, pero  verem os que  to d av ía  hay que  co n tin u a r 
un po co  p o r a ris ta  h as ta  la cu m b re  de  1.969 m.

E sta  d up lic idad  de cum bre hace que con niebla  creas 
q ue has a lcan za d o  el M iravalles al su p e ra r  la p rim era  
co ta , q u ed ándo te  desconcertado al ver que no encuen
tras  el vértice, ni el buzón . Las fuertes pend ien tes que 
te rodean  y que  pueden  ser pelig rosas m o jad as o con 
nieve, te  hacen  p ru d en tem en te  desistir de ta n te a r  la 
verdad era .

BASERRiTRRREN 
" KYTXfl

CAJA RURAL DE VIZCAYA



Del puerto  de C ienfuegos a  la prim era cum bre del M¡- 
ravalles hay  unas dos h o ras, y de la p rim era  cum bre 
a  la verd ad era  depende m ucho  del tiem p o  a tm o sfé ri
co . C on  tiem p o  desp e jad o  y en v erano  se ta rd a  unos 
diez m inu tos.

En la-vertiente W . del A lto  de  la Pesca hay un re fu 
gio púb lico  de 15 plazas, ju n to  al a rro y o  que b a ja  a 
la V aquera (L eón). ,

JE S U S  DE LA F U E N T E

CAFES
BAQUE



ETC. ETC. ETC. ETA ABAR

E kainaren 28-29-30an jende m ordo  bat O spakizun hau déla eta jende ugari behar 
abiatu  zen na ran jo ran tza .  Guztiz 25 ziren dugu bidea m arka tzeko , kontro íe tan  ego- 
eta honetatik  22 e lkartekoak. N aran jo ra  teko, bazkaria prestatzeko eta abar. La- 
heltzeko bidé hau aukera tu  zuten: Fuente guntzeko prest zaude-tenokpasa gure elkar- 
DE- Aliva-Canal del vidrio- aterpea. He- tetik askeneko egunera itxaron barik. 
go eta ipar aldetik igo zuten tontorrera21

helduz ,.  I tzu tzeko  H o rcados  Rojos-tik  D urangoko  ja ie tan  IX. San Fausto  Argaz- 
Fuente De-ra. Agian urrengoko zenbakian- ki Sariketa izango dugu.
Joserrak  edo W olpikzerbait gehiago kon-

ta tuko  digute. Urriaren 12-13an Nagusien Ibilaldi Nazio-
nala izango da. Aurten Alcoin (Alicante) 

Irailaren 29an gazteen ibilaldia izango da. ospatzen da eta segurzki autobus bat egon- 
Ibilbidea hau da D urango-Iurreta-San go da Durangotik.
Juan -co l .  A ra ca ld o -G allan d a -G o iu r ia -  
Iurreta-D urango.

Urriaren 6an D urangaldeko XVII. Gailur 
Inguraldia izango da. Goizeko 8etan irten- 
go gara ibilaldi hau betetzeko: Arrazola- 
Z ab a lan d i- Izp is te  (1.057) -Z aba land i-  
Asuntze-Urkiolamendi (1.009) -Urkiola- 
G atza ie ta-M anaria-D urango . Gutxi gora 
behera 6 ordu  izango dira eta amitu ondo- 
ren dutxak eta bazkari goxo bat au rk ituko  
ditugu. Bazkari honetan parte hartzea na- 
hi duenari Irailaren 30an bukatzen zaio ize- 
na emoteko epea. Autobusak goizeko 7 1/4 
etan eta 8etan irtengo dira. Badakizu! er
ne ibiii eta ez galdu!.

LIBRERIA PAPELERIA

Fray Juan d e  Zumarraga. 4 DURflHQO

deportes
aitor



«VBIZKAIKO
ALJRRtZKI KIJTXA

 ̂DE AHORROS

VIZCAINA

i oa°s° , Pra í'° ‘
n < > oíí

/tflítDORMERENDJSPOafflfl̂ Q!UR!n
a f f iD U R A N G O  

TEL. 681 08 86

Especialidad: 

BESUGO A LA BRASA 

C H O R IZ O S  CASEROS  

CHULETILLAS AL SARMIENTO

Y CHULETAS A LA BRASA 

Banquetes sobre encargo


