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Nuestra revista sigue su marcha. Modesta, acoplada al
presupuesto de nuestra sociedad, pero no por ello
dejando de cumplir las metas propuestas al iniciarse
su publicacién: contacto continuo entre sociedady
socios y ampliar el conocimiento sobre la montafa.

Como el comienzo del afio hemos cambiado de directiva, y
por lo tanto también somos nuevos los responsables de

la revista. De momento, un gran problema de estas
publicaciones, el de la continuidad, esta lresuelto. Pero

no queremos conformarnos con esto. Para ello, nos hemos
marcado dos nuevos objetivos, mejorar la revista

y que esté en vuestras manos en la fecha prevista.

Sabemos que esta labor es de todos, de vosotrosy de
nosotros. Y eso lo conseguiremos, porque también
sabemos quf contamos con vuestra ayuda.
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ASAMBLEA ANUAL DE SOCIOS

dias de Actividad en 1981

Dos datos a destacar en primer lugar de
esta asamblea, primero la gran asistencia
Por parte de los socios y en segundo lugar
la cantidad de datos, de toda clase, dados a
a lo largo de la misma lo cual entre otras
cosas indica organizacion. IMo queremos
dejarde pasarpor alto y dar la enhorabuena
a la directiva saliente por la cantidad y ca-
ndad de actos organizados alo largo del
afo.

las actividades realizadas destacaremos
‘as siguientes. Se han organizado 24 excur-
siones de un di'a, de ellas 4 a la nieve, y 4
e varios dias. Se llevaron acabo 14 pro-
tecciones siendo 6 de peliculas. En con-
QIrsos y campeonatos organizados por la
Por la sociedad tenemos el VII campeonato
de esqui, V Salon Fotografico, | concurso
de murales, V Rallye fotogréfico, Il Con-
curso de Diapositivas.

marchas se llevaron a cabo las de orien-
tacién, la clasica de crestas, y otra para los
"avales, asi como el marathén del dia
“ochevieja.

Tuvimos un cursillo de orientacion y una
charla amenizada con diapositivas sobre la
masa forestal en Euskalherria.

Participamos en dos rescates, uno en Gor-
beay otro en Urkiola. Plantamos cincuenta
hayas en la zona de Pagasarri. Hayas y ro-
bles americanos en las escuelas de Intxau-
rrondo, Landako e lurreta

Algunos dias tuvieron caracter concreto.
Aparte de los dias de afio nuevo con la su-
bida a Urkiolamendi y el dia de la Asam-
blea de socios, se celebraron el dia de la
sociedad en Rigoitia, el de la limpieza de la
montafia en Mugarrikolanda y el del escala-
dgr en Atxarte.

Recibimos también a los sherpas de la
expedicion del Everest en nuestra sociedad,
lo cual ocasioné la curiosidad general
incluso de las gentes ajenas a nuestro
deporte.

Més lo bueno de nuestro deporte es la po-
sibilidad de practicarlo cuando uno lo
desea. Muestra de ello es los que finaliza-
ron losdistintosconcursosy laparticipacion
de nuestros montafieros en actividades de
otras sociedades, estando presentes en 3
marchas de esqui, dos marchas para los
chavales y en 11 para los mayores.
Cambiando de tema todos solemos querer
conocer cuantos somos. Pues bien teniendo
en cuenta que alo largo del afio hubo 51
altas y que por defuncién, no pagar las
cuotas y otros motivos se han dado de baja
a 21 socios, vemos que al finalizar el afio
eramos 521 los socios del Alpino Tabira.
De estos socios 60 salieron al Pirineo-
Francés, 5 a Alpes y 7 a Paises extraeuro-
peos.

De momento vamos a finalizar con los
datos dados por la directiva para en el
siguiente numero tratar de los acuerdos,
ideas, iniciativas etc...

CAJA DE AHORROS
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Empecemos a caminar juntos. = ueare

Si esta revista esta en tus manos, es porque
algo te atrae de la montafia. Puede ser que
sea simplemente curiosidad, péro de todas
formas estas interesado por este deporte.

Si has empezado a salir ahora al monte,
nuestro propésito es ayudarte en la ruta
emprendida y darte unos conocimientos
béasicos con el fin de que los asimiles y los
pongas en practica. Si por el contrario eres
ya veterano en la practica del montafismo,
nuestros consejos bien te vendran como
recordatorio. Para todos vosotros pues, va
dedicada esta nueva seccion y dejandonos
de mas introducciones, EMPECEMOS A
CAMINAR. JUNTOS...

Al hablar de montafia, hablamos de aire
libre, de naturaleza,Pero no todas las mon-
tafias son iguales, ni se pueden hacer las
mismas excursiones por ellas, por eso po-
demos distinguir tres zonas:

BAJA MONTANA zona donde se encuen-
tra la mayoria de la poblacién rural y sus
cumbres no pasan de los mil cien metros.
El terreno es generalmente suave y existe
toda clase de vegetacion. Abundan carre-
teras y caminos que cruzan la montafia por
los mas variados sitios. Sin embargo tam-
bién presenta aspectos de gran belleza
como fuentes, pequefias cascadas, bosques
etc.

Hay montafieros, que no merecen tal nom-
bre, que ponen mala cara cuando les hablas
de la baja montaria. No les hagas caso les
falta la humildad de ver la belleza en
cualquier rincén.

Al principio, realiza las excursiones por
lugares asi, cogerds experiencia y prepa-
racion para afrontar con éxito mayores
alturas.

DEPORTES

«Kkal1tor»

MONTARNA MEDIA. La elevacién alcanza
alos dos mil metros. Los caminos también
abundan pero mas para la explotacion de
bosques. Se encuentran también en esta
zona de 1.100 a 2.000 mts. ermitas y cha-
bolas de pastores.

El relieve el mas arisco: montafias con
agujas, escarpados y paredes de gran difi-
cultad.

ALTA MONTARNA. Alturas superiores a
los dos mil metros. Aqui nos encontramos
con la zona que hace las delicias de todo
amante de la montafia: Paisajes agrestes,
gran cantidad ae picos, grandes zonas roco-
sas. lagos azules, blanca nieve etc...

La vegetacion abunda poco, no existen
poblaciones y son raras las chabolas.

Para caminar por estas zonas se requiere
entrenamiento, equipo y resistencia fisica
Una escursién en alta montafia puede de-
jarnos un recuerdo buenisimo o amargar
nos por la falta de preparacién y otros fac-
tores similares.

ZIGOR.

CAFES
BAQUE
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Fué en Gasteiz, en donde Juan Bautista Maiz, Batis, Legazpiarra de 36 afios de
edad, accedi6é al puesto de presidente del montafiismo vasco. Su dedicacién a
trabajos de este estilo en los que la renumeracion no existe y si el arrimar bas-
tante el hombro esta comprobado, ya que anteriormente se habia dedicado al
fomento del deporte de base, tanto en clubs como en ikastolasy actualmente
forma parte de la comision para la construccion del refugio de Piedrafita. Es
en definitiva un hombre conocedor de la situacion actual de nuestro deporte.
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En sus comentarios podemos comprobar
que los puntos preferentes de sutrabajo
van a ser: la finalizacion del refugio de
Piedrafita, la aprobacién de los estatutos
de la federacion y estudiar las posibilidades
de dotar al montafiismo vasco de un
caracter autonémico.

Repasando la pirdamide que forma el mon-
tafiismo vasco desde su misma base, €l
Presidente estima que en las escuelas e
'k.astolas hay mucho trabajo que hacer,
afiadiendo como los domingos muchos
chavales sededican afomentar deportes de
competicion, pero el problema surge pos-
teriormente cuando la propia naturaleza
de estas especialidades va haciendo una
Elecciéon que deja por el camino muchas
trayectorias cortadas. Esto no ocurre con
el montafiismo, donde al pasar los afios
cada cual puede adaptarse al nivel que le
Permiten sus facultades y deseos.

Respecto a los idolos del deporte como
Puede ser Arconada en flatbol, Batis opina
AJe nuestros alpinistas conocidos, como
Nabaleta, Lorente etc... deben de jugar
también un papel de estimulo entre los
chavales.

Como siempre ocurreen estos casos y sobre
todo conociendo el escaso presupuesto de
la federacion, se toca el tema del dinero:
El Sr. Maiz opina que hay que acudir a las
Diputaciones, Ayuntamiento y Gobierno
Vasco, pero con un programa bien estudia-
do, susceptible de sertenido en cuentay
llevado ala practica, manifestando que hay
que descartar la concepcién de hermana
pobre del deporte que se le da al monta-
flismo.

Tras daros en grandes rasgos una pequefia
semblanza de nuestro nuevo presidente en
la Euskal Herriko Mendizale Elkargoa, y
desearle como no, suerte, que falta le va a
hacer, queremos final izar con unas palabras
suyas sobre el refugio de Piedrafita: Si
todo marcha normal, para el afio que
viene el refugio de Piedrafita sera una
realidad

Cy
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Para la ascension a
este monte tenemos

varios itinerarios:

a) De Sodupe: De la estacion tomaremos
carretera a Bilbao. Pasaremos la gasolinera
y un poco mas adelante se encuentra a la
izquierda la fuente Yorki. Unos pasos méas
hacia Bilbao y la carretera pasa sobre un
arroyo, que baja de la barranca de San
Pedro, el cual se toma y al poco rato se
deja para ascender ala loma por cuya di-
visoria se alcanza un alto collado herboso.
Por la derecha trepamos a la cumbre del
monte Mendivil para seguir por la divisoria
(a la izquierda) hasta la cumbre de Eretza.
Si continuamos un poco mas por la carre-
tera de Bilbao podemos efectuar la varian-
te de ascender por la siguiente loma o
cordal que se desprende del Mendivil por
un camino que pasa igualmente por el alto
collado herboso, donde se une al itinerario
anterior.

b) De Zaramillo: De la estacién del ferro-
carril se toma la carretera de Saracho con
su'ermita y un monumento a D. Diego P.
de Saracho, de donde parte un camino ca-
rretil por la izquierda hasta alcanzar el
collado de Mendivil. El camino continta y
en una fuerte curva se encuentra la fuente,
luego sigue la divisoria y contorneando al-
canza la cumbre del Eretza.

c) De Castrejana o Burcefa: Ascendiendo
por el camino del Arroletza seguimos todas
las cumbres de la divisoria hasta elevarnos

a la cumbre.

Puede descenderse por la vertiente occi-
dental por el manantial, que se encuentra
a 5 minutos de la cumbre hacia el collado
de Arbori y seguir descendiendo hacia
Sodupe por el barrio Lejarza.

ANTONIO FERRER
"El hombre de las Cavernas"

- 1 articulos Andra Mari, 18 - Tel. 681 00 61
/|'IMIYI'7A de regalo DURANGO

ARTICULOS DE REGALO

BOLSOS - PARAGUAS

LISTAS de BODAS



ESQU' DE MONTANA Una especialidad en auge

Estamos en invierno. Las nieves se han aduefiado ya de algunas montafias. Es momento

del esqui.
Vamos a dedicarnos especialmente al esqui de travesia o esqui de montafia actividad
gue temporada tras temporada va ganando adeptos. Para los que aln no estais decididos

van estas notas orientativas sobre el equipo. Esqueméticas por razén de espacio, pero
personalmente dispuesto a ampliarlas en cualquier momento.

Esquies: En principio sirven cualquier tipo de tablas, aunque las hay especiales para el
esqui de montafia. Son muy comunes las de fibra o las metalicas. Favorecen el esqui en
nieve profunda las tablas con la espéatula levantada. Las longitudes de las tablas varian
segun gustos, pero en un esqui medio debemos de tener muy en cuenta la facilidad de
giro y peso de los esquis.

En fijaciones tenemos todos los tipos y precios. La atadura de seguridad a desterrado
practicamente a la de cable, siendo conveniente que tenga tanta seguridad en la puntera
como en la taconera. Muchas de estas fijaciones no aceptan el tipo normal de bota de
montafia.

En botas hay cada vez mas modelos predominando cada vez més el plastico, mucho més
barato que el cuero. Un botin interior generalmente amovible da al pie calory comodidad.
Para subir las pendientes son imprescindibles las pieles de foca, siendo normalmente
sintéticas las que encontraremos en el mercado. Los modelos més corrientes son los de
tension delantera trasera y las adhesivas.

En bastones; sirven los de pista y mejor los de aluminio siendo la eltura ideal la dei que
nos llegue a las axilas.

La mochila, muy recomendable en el esqui de travesia, siendo ideales para esquiar con
ellas las pequefias mochilas de escalada. Se fabrica también un pequefio armazon en
aluminio, acoplable a las mochilas, que sirven para llevar comodamente las tablas.

Para ciertos tipos de parajes o para ciertas ascensiones en que sea necesario ir encordado
debe llevarse una pequefia cuerda de nylon de treinta metros.

El pantalén bavaro, el clasico de montafia, sirve siempre que nos cubra muy bien los
rifiones. Si el tiempo es muy fri6 son muy convenientes los pantalones calientes de esqui.

Y el resto del material es el comin a la montafia invernal, gafas, gorro, anorak, guantes,
polainas.

Y despuésde esto, esperemos que las breves indicaciones os puedan servir de orientacion
alos que esta temporada penseis incorporaros a esta maravillosa modalidad de practicar

la montafa.

deportes

FOTO SOL  SARASQUETA



EUSKAL HERRIKO GEOGRAFIA FISIKOA

Non dagoen Euskal Herria
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Mapa Sinple honen bidez zera besterik ez
dizugu erakutsi nahi: fior aurkitzen den
Euskal Herria eta zeintzuk diren beronen ,
mugak.

Muturretan marratutako lerro zuzenek beste honeklIn dute zerikusia: Euskal
Herriak iparradeltik, hegoaldetik, ekialdetik eta mendebaldetikdituen puntu
urrunenekin.

Lerro horizontaleiparaleloak deitzen zaie eta bertikalei meridianoak. Sollik
irudimenean dauden lerroak dituzu. Eta lurreko edozein puntu non dagoen
zehazki adierazteko bailo dute.

Begira azpiko lerro horizontalari. Honela irakurtzen da: ipar latitudean 41°'
54' 34" - tara dagoen puntu bati dagokion paraleloa.

Latitudea, puntu batetik Ekuadorrera dagoen distantzia da. Ipar latitudeak,
puntu hori Ekuadorreko Iparraldean dagoela esan nahi du.

Gradu bakoitza, gutxigorabehera, Il Km. denez.

Euskal Herria, beraz, Ekuadorre iparraldean aurkitzen da. Iparpolo eta
Ekuadorearen erdibidean gutxi gora behera.

Begira orain lerro bertikalei. Hemen, luzera, edozein puntutatik Greenwich-
eko meridianora dagoen distantzia da. Izen hori duen hiri ingelesetik
pasatzen baita zero meridianoa.

INAZ.

ARABA 3.047 Km.2 15°/0
GIPUZKOA 1.997 Km.2 10%

NAFARROA 10.421 Km.2 50%
BIZKAIA 2.217 Km.2 110/o
NAFARROAB.  1.336 Km.2 6%

LAPURDI 857 Km.2 40/0
ZUBEROA 789 Km.2 40/0

20.664 Km.2 100%

auto «hmdemi* Bar
Lucas GURIA



KANCHENJUNGA: 8.597 m.

"Los cinco tesoros del gran nevado" es su nombre acausa de sus cinco puntas. La expe-
diQioén inglesa mandada por el doctor EVANS fué la que se alzé con el triunfo, el dia 24 de
mayo de 1.954 G.C. BANDYJOE BROWN alcanzaban la parte cimera de la montafa,
parandose 2 metros antes de la cima, pues habian prometido no pisar la cumbre, debido al
caracter sagrado de esta montafia. Un dia después repetian la escalada N.D. HARDIN y
STEATER.

MANASLU: 8.125 m.

La expediciéon japonesa, mandada por YOKO MAKI, alcanza lacima el 9 de mayo de
1.956, gracias a las cordadas compuestas por M. IMANISHI y el sherpa GYALZEN
NORBU (ElI mismo que subié con los franceses al MAKALU en 1.954). Dos dias después
lo hacian los japoneses KATO e HIGETA.

GASHERBRUM II: 8.035 m.

Se encuentra en el macizo del KARAKORUM. Fué escalado el dia 7 de julio de 1.956 por
LARCH, MOVAVECY WILLENPART,componentes de una pequefia expedicién austriaca
que incluso no iba provista de oxigeno.

BROAD PEAK; 8.047 m.

También situado en el KARAKORUM. El dia 9 de junio de 1.957 una expedicién ligera
austriaca sin oxigeno, remataba su cumbre, varias cordadas llegaron a la cima, formadas por
SCHUMUED, 'WINTERSTELLER, ,DIEMBERGER y BULH. Este tltimo perecié unos po-
cos dias después al intentar una cumbre vecina: EL CHOGOLIZA.

LHOTSE: 8.501 m.

La expedicién suiza mandada por el Dr. ALBERT EGLEE lo conquista el 18 de mayo de
1.956. Los primeros en pisar la cumbre son los escaladores LUCHSINGER Y REISS;
cuatro dias después el 22, una cordada de la misma expedicién compuesta por SCHMIED
y MORMET hacian la segunda ascension a| EVEREST. Una tercera cordada consigue la
tercera al EVEREST, formada por REIST y VOJ GUNTEN!

HIDDEN PEAK: 8.068 m.

Situado en el KARAKORUM. Una expedicién ligera norteamericana alcanza la cima el 4
de julio de 1.958. La cordada estaba compuesta por KAUFMANN Y SCHOENING.

DHAULAGIRI: 8.180 m.

La expedicién austru-suiza, dirigida por MAX EISELIN utilizé por vez primera en el
HIMALAYA un avién ligero, a fin de evitar las costosas marchas de aproximacion.
El DHAULAGIRI fué escalado por dos cordadas: primero por los suizos DIENER, E.
FORRER, E. SHELBER y el austriaco DIEMBERGER, acompafiados por dos sherpas, sin
oxigeno, en lafecha memorable del 13 de mayo de 1.960. El dia 23 lo lograban de nuevo
M. VAUCHER, WEBER en compaiiia de dos sherpas.

SHISHAPAGNA: 8.013 m.

Fué escalado por diez miembros de la expedicién china el dia 2 de mayo de 1.964. Esta
expedicion fué mandada por HSIU KING.... PATXI

Colaborador en la Expedicién Vasca al EVEREST 1680.

2 I L I P I Galardonado con la Placa de Plata de la F. E. M.

Especializado en Montana
Santutxu, 14-Teléfono 43341 W - BILBAO-4
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Antes de salir el Il tomo, ha sido presen'-
tado en la Gltima Feria del Libro de Duran-
go el IV tomo de MONTANAS DEL PAIS
VASCO que, junto con los dos aparecidos
anteriormente, son ya tres los tomos pu-
blicados.

El autor, el montafero irunés Luis P. Pefia.
Santiago, describe en los dos primeros
travesias y rutas en diferentes macizos del
Pais, pero no sélo sedetiene en mostrar los
itinerarios sino que los adorna con testi-
monios que normalmente quedan ignora-
dos a lo largo del camino. Asivan surgiendo
monumentos prehistéricos, cafiadas de
transhumancia, calzadas romanas, terrerias
y, sobre todo, leyendas que relata con es-
pecial acierto.

EDITORIAL TXERTOA

En el cuarto tomo, LA GRAN TRAVE-
SIA DE LA DIVISORIA, con idéntico es-
tilo a los anteriores, recorre en 18 itinera-
rios ladivisoria de los dos mares, el océano
Atlantico y el mar Mediterraneo, en una
linea geografica totalmente cambiante que
va desde el Arlas en el Pirineo Navarro a
Pefia Erea en el confin de Alava y Burgos.

En definitiva se trata de tres libros agrada-
bles de leer sobre itinerarios que, una vez
recorridos, se hacen inolvidables. Al igual
que todos los libros que brevemente co-
mentaremos en esta pagina, los podéis en-
contrar en la Biblioteca del Club o bien
podéis comprarlos en las LIBRERIAS
HITZ e IRAKURRI que asidua e ininte-
rrumpidamente colaboran con KATAZKA.

Gane mas aunque le paguen lo mismo.
Cobre el sueldo en Caja Laboral.

CJUA LABORAL POPVLHR
LAN KiDE AVRREZKIiA
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*E n esta seccion recogeremos noticias, comentarios, consejos o simplemente chismor.reos.
También puedes mandar quejas o preguntas o jdeas, esperando poder contestarte en el
mismo namero. La correspondencia la mandais ala sociedad dirigida a Katazka, De acuerdo
pues y listos para chismorrear.

* Javi Larrabide, sigue de presidente para otros tres afios. O le buscamos novia, o le tenemos
para presidente hasta que la muerte nos lo separe.

mX' En el Refugio Delgado Ubeda al pie del Naranjo, se ha instalado una combinacién de inter-
fono y radioteléfono que comunica con el p'uesto de la guardia civil de Carrefa. Esta ali-
mentado por baterias y una placa de energia solar.

«Jf Loteria de Navidad, tocé pedrea y el club jugaba cinco mil pesetas. Ademas los recargos de
ambos sorteos. Un buen pellizco para empezar con buen pie el nuevo tesorero.

* La practica del montafiismo'" va aexigir estar en forma. Tienes que estar entrenado, ya que
tendras que andar mucho tiempo y hacer grandes esfuerzos.

*X1Salidas para el mes de febrero. El dia 7 a Lunada, el 13 y 14 a Candanchu, el 14 para los
que se queden aqui basokoipetsu y cursillo de socorrismo, y el 21 para finalizar el més dia
de la ecologia.

* ¢Le gusta a Ud. la montafia? Yo no tengo manias, como de todo.

~mY en marzo el dia 7 iremos al Aitz Txiki. El 14 en Formigal celebraremos el VIII campeo-
nato social de esqui. El puente de San José a los Picos de Urbion. Del 22 al 26 en la socie-
dad un cursillo de orientacion que finalizar4 ese fin de semana con clases préacticas en
Gorbea, en donde se dormira.

"X-' Y por Navarra siguen los soldados. Y en el buzén de algin monte puedes encontrarte poesias
como esta, "Aqui estuvo el cabo M.A.A. un soldado del América 66, con un sol radiante y
una bota de vino. Conmigo la segunda seccién mandada por el teniente H. y los sargentos
Hy C. (las abreviaturas son nuestras).

*E n el Marathon celebrado el dia nochevieja y organizado por nuestra sociedad participaron
83 chavales menores de 10 afios y 390 de edad superior. Eduardo Astoreca, volvio ade-
mostrar que estd como un chaval completando la totalidad del recorrido con el estilo que
dan los 73 afios de experiencia.

BRERIA PAPELERIA

— S DASAN

YERIA - RELOJERIA
Sa Maria, 4-Telf. 681 09 25

ray Juan de Zumarraga, 4

Teléfono 681 23 76 DLRINZD
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La escuela Vasca de Alta Montafia, dirigida en Vizcaya por nuestro socio Joserra tiene pre-
visto para los dias 6 y 7 de febrera un curso de esqui de montafia en Campoo y otro de
técnica invernal de Alta Montafia en Vignemale del 7 al 12 de abril.

Chinchurreta hijo, esta al cargo de las tarjetas de federado. Los precios son de 800 mayores,
juveniles 250 y 100 infantiles. A los mayores por el,hecho de federarse les enviaran la re-
vista Pyrenaica a casa.

*E n la salida del afio nuevo al Urkiolamendi nos juntamos en la cumbre 82 socios a la hora

prevista. Las edades oscilaban entre 4 y 64 afios.

Es dificil explicar por quéTa montafia ejerce su atractivo entre los hombres. Quizas sea el
orgullo que representa vencer una cumbre que en su altura desafia al ser humano.

Recibimos articulos, chistes, noticias, consejos, preguntas, dibujos etc... en cualquier color
pero ojo, las fotos en blanco y negro.

Cuando caigan en tus manos relatos y gestas de montafieros procura leerlos, ello te ayudara
a ir tomando contacto con el maravilloso mundo de la montafa.

A los despitadillos. Dentro del material de montafa incluir el dni. A veces tiene efectos de
aspirina. Libra de dolores de cabeza.

Boletin de circulacién interna restringido a los socios del Alpino Tabira.

Especialidad:
BESUGO A LA BRASA
CHORIZOS CASEROS

CHUIETILLAS AL SARMIENTO
Y CHULETAS A LA BRASA-

Banquetes sobre encargo



