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ECOLOGIA y formar su correspon-
diente seccion fué una de las propues-
tas aprobadas en la Asamblea General
de Socios por unanimidad. La idea
fue aprobada pero ahi estd arrinco-
nada sin pena ni gloria, y triste sera
gue solo nos volvamos a acordar de
ella cuando en la Asamblea del afio
gue viene leamos el libro de actas.

Y deciamos que seria triste, por ser

este problema ecologico uno de los

gue tenemos en nuestras narices,

como corrientemente suele decirse.

Por un lado tenemos las repoblaciones

forestales, los rios, las construcciones de pistas y asi un largo etcétera
gue podria acabar en situaciones mas graves como son las canteras de
Atxarte o la construccidn de centrales nucleares.

No queremos decir que tal realizacion sea buena o mala ya que esto
seria Aarte de la labor a desarrollar por esta seccion la cual tendria un
trabajo enorme en primer lugar en recoger informaciéon y a continua-
cion dar cuenta de esa informacién a nuestro pueblo, que en definitiva
es el que tiene que resolver el problema junto con nosotros, pero que
solo nos prestard su ayuda si le informamos bien y le mostramos las
consecuencias.

No sabemos si éstas lineas os hardn dar un paso hacia adelante a los que
tengais estas inquietudes, pero lo que si sabemos y podéis contar con
ello es que en caso de que esta seccion cuente con vuestro interés, el
apoyo de la directiva y de la sociedad serd total tanto moral como
materialmente, formando ademas un miembro de ella parte de la
directiva.



LOS MALLOS de RIGLOS
«HUESCA»

Chimenea Pani Haus por Joserra

En el mes de enero del presente afio tres socios del TABIRA de Durango nos diri-
gimos a la provincia de Huesca. Concretamente al pueblo de Riglos localizado
entre Murillo de Gallego y Ayerbe.

Poco después de Murillo de Gallego atravesamos el rio y tomamos la carretera
que conduce al pueblo.

Un poco antes de llegar, sobre un recodo que sirve de magnifico mirador, descu-
brimos un memorial sencillo y de muy buen gusto. Recuerda la muerte desgraciada
de Rabada y Navarro en el Eiger (Alpes). Riglos fue Su escuela de escalada y ellos
fueron los que escalaron por primera vez la cara Oeste del Naranjo de Bulnes (Pi-
cos de Europa) después de cuatro vivacs en dicha pared.

En cuanto llegamos nos quedamos embobados contemplando los Mallos por su
impresionante verticalidad de casi trescientos metros junto con la chimenea que
llevdbamos como objetivo de escalada. Esta chimenea se impone a todo escalador
que visita por primera vez el macizo de Riglos.

Este pueblo es, quiza, el Gnico donde es posible dormir en camay con luz eléctrica
en la habitaciéon y empezar a escalar al dia siguiente teniendo la pared a pocos
metros de la puerta.

La profunda chimenea de doscientos metros conocida con el nombre de Pany Haus
se encuentra a la derecha de Mallo Pisén. El itinerario se hunde en la sombra de la
estrecha chimenea durante sus dos primeros tercios.

Se trata de una escalada en oposicién y de varios recorridos que . efectlan en (X)
de cara al interior de la chimenea, excepto el Ultimo techo que se supera en (X) de
cara al exterior. Este techo se halla a los 120 metros de escalada y es muy dificil
(V sup).

Esta chimenea se compone de tres techos d? V grado y la gr: ’uacién del resto de
la via es de IV y IV superior.

La via es, en cualquier caso, interesante y muy aérea. En particular cuando se
contornean los enormes extraplanos que taponan la chimenea. Estos techos se
franquean hacia el exterior hasta el momento en que, habiendo superado su rebor-
de por encima del vacio, se Tebasan sin abandonar las tranquilizadoras oposiciones
que sostienen al escalador en falla.

Son pasos muy impresionantes que nos obligaron a alejarnos del cmodo y ciego
fondo de la chimenea para ir a exponernos al deslumbrante y acrobatico avance
en el vacio.
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También hay que destacar la estrangulacion con que topamos casi al final de la via.
En este paso la chimenea se cierra por completo por el exterior y el escalador se
desliza por el interior recibiendo la impresion de que se esta deslizando por un tubo.

Esta escalada interior se efectlia primero en (X) y la salida en oposicion y tras ascen-
der unos metros mas dimos por terminada la escalada en una zona adornada por
pequefios enebros.

Mientras contempldabamos el pueblo de Riglos descubrimos, a mano izquierda, un
senderito que nos condujo a los clavos de rappel.

El descenso se compuso de varios rappeles mas un cable, ya colocado, para descen-
der por él, pasando un mosqueton para mayor seguridad.

De todo el descenso tenemos que destacar el
anteultimo rappel, no sin antes detallar que
utilizamos los clavos mas préximos a la chi-
menea por razones de que disponiamos de
cuerdas de 40 metros. (Los clavos de la
izquierda eran para cuerdas de 60 metros).

Efectuamos un tipo de rappel llamado
volado ya que de los 40 metros aproximada-
mente unos 30 metros se efectlan a varios
metros de la pared.

Una vez en la base nos encontramos con
unos amigos de Zaragoza y nos dirigimos a
la taberna del pueblo.

Tras firmar en el libro que nos cedieron
amablemente en dicha taberna pasamos la
segunda noche en el pueblo y a la mafiana
siguiente nos dirigimos hacia Durango.

Antes visitamos y pasamos unas agradables horas en las pistas de esqui de Candan-
chG y en la pista de hielo de Jaca.

Antes de partir definitivamente hicimos el prop6sito devolver de nuevo, en cuanto
se nos presente una nueva ocasion a Riglos.

Porque Riglos sera, sin duda, la mejor escuela de escalada que existe en Espafia y
no habréa en Espafia y no habra muchas que la superen en Europa.

Dondp en otros sitios ciertas alturas empiezan a suponer vias largas, aqui son lo
mini requerido para hacer algo.

Esto ayuda al escalador a desenvolverse despegado del suelo, a distancias que,
frecuentemente no pueden ser salvada ni con dos o tres rappeles corrientes.

Al contrario de lo que sucede con la mayor parte de las vias de escuela, que se pue-
den superar con un par de largos bien aprovechados, en Riglos todas las vias cons-

tan de bastantes largos lo que crea un habito de continuidad y de fondo que capa-
cita extraordinariamente para las escaladas largas de alta montafia.

| (tar . deportes
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ESQUI

Las suelas de plastico de los esquies actuales se deslizan muy bien en todas
las nieves, por lo que se emplean poco, salvo en competicion. De todas for-
mas, si se quiere mejorar el deslizamiento de los esquies especialmente en
nieves himedas y aguadas, se puede dar una capita fina de cera, alisandola
después con la mano.

¢ COMO SE ESQUIA ?

CERAS

DESLIZAMIENTO

Para deslizarse con los esquies, adopte la postura adecuada, flexionando lige-
ramente los tobillos las rodillas y el busto. Cuidado con las malas posturas. Es
muy corriente llevar las piernas rigidas, las nalgas hacia atras, el busto muy
inclinado hacia adelante, ¢ ir completamente erguido 6 agachado. Recuérde-
las para no caer en estos defectos. Evite en todo momento la rigidez de los
miembros. Es la Unica manera de mantener un equilibrio dindmico, evitando
de ese modo la mayor parte de las caidas.

Separe los pies 20 6 30 cms., se notard mucho més equilibrado.

CAMINAR CON ESQUIES

Comience a caminar con los esquies por una superficie plana, deslice un pie
primero y luego el otro, apoyandose en los bastones. Practique este ejercicio,
que es un paseo hasta que adquiera confianza y lo realice con naturalidad.

DESLIZAMIENTO POR PENDIENTES

Después de caminar por una superficie plana, pase a una pendiente muy sua-
ve con un final horizontal 6 contra-pendiente, en la que pueda pararse solo,
sin peligro. Deslicese por ella, descendiendo impulsandose con los bastones
y haciendo pequefias flexiones de rodillas y tobillos.

Estas pequefias flexiones deben ir aumentando, manteniendo el cuerpo re-
lajado y equilibrado.

SUBIR POR LAS PENDIENTES

Después de deslizarse en llano y bajar pequefias pendientes, tendra problemas
para subir por una pendiente. Podra hacerlo andando, habiéndose quitado
primero los esquies, con los esquies puestos, puede subir en escalera atra-
vesando los esquies en la pendiente y levantando los pies con los esquies
alternativamente, ayudandose con los bastones. Es una subida lenta, pero
segura y cdmoda.

Puede subir también en tijera, poniendo los esquies en forma de V, juntando
las colas y abriendo las espatulas mirando hacia la pendiente; ahora levantan-
do y adelantando los pies con los esquies uno a uno y manteniendo el equili-
brio con el pie apoyado en el suelo, ayudandose con los bastones también
apoyados. Por fin, el medio mas cdmodo es el de usar los remontes mecani-
cos, bien sea telesqui, telesilla, etc. etc. AUZOAK

CAIA DE AHORROS

VIZCAINA



ESQUI

La temporada empez6 a animarse con las primeras nieves que cayeron en el Duran-
guesado. En las improvisadas pistas de Urkiola fueron muchos los socios que fueron
iniciAndose en este deporte.

El dia 19 de febrero, como estaba previsto, se monté un autobis a Espinosa de los
Monteros para celebrar el IV Campeonato Social de Esqui en la modalidad de
esqui nordico o de fondo. Con regular animacion nos dirigimos a la Pista de Fondo
de La Lunada con el fin de realizar la prueba. Seis fueron los participantes, que,
con sumo esmero, encerraron las tablasy se prestaron a dar cuatro vueltas al circui-
to de 1.200 m. (4.800 m. en total).

Los tiempos obtenidos en la competicion
fueron los siguientes:

1. Ifaki Garcia 22  min. 57
2. Juan Miguel Quesada 26 min. 02seg
3. José Ignacio Mazaga 33 min. 40seg.
4. Juan Luis lturralde 34 min. 55seg.
5. Jorge Mugartegui 37 min. 10seg.

y retirado por dificultades técnicas José
julio lraurgui.

El 5 de Marzo estaba previsto celebrarse entre Candanch( y Aragies del Puerto la

1 Alta Ruta Invernal que organiza la EHME a la que acudieron representando

Club, José Ignacio Méazaga y Juan Miguel Quesada que pretenden iniciarse en esta
interesante especialidad de Esqui de Travesia, pero no tuvieron suerte ya que la
prueba no pudo celebrarse por causa del mal tiempo. No obstante han aprovechado
la excursion de Semana Santa a Selva de Oza para realizar varias ascensiones y
travesias con esquis.

También para el 4 y 5 de marzo se anuncié en el club una salida al Formigal cuya
reserva de plazas se cubri6 rapidamente y fueron muchos los que se quedaron sin
billete. Ante esta inusitada demanda se ha organizado otra excursién, también al
Formigal, para los dias 8 y 9 de abril que, por el precio de 1.000 pesetas, incluye
ademas del viaje pensién completa en el Hostal Sarao de Escarrilla (alojamiento,
dos comidas y desayuno). De esta forma podremos seguir aprovechando las nieves
del Pirineo y animar a mas gente para que venga a esquiar.



INFORMACIONES
y COMENTARIOS

José Aguirre '‘Chato” y Mari Odriozola.
¢orionak.

Como todos los afios, tocaremos el tema
cuotas. A los que habéis efectuado el pago
os recordamos que este mes es el Gltimo.

En mayo, todavia no tenemos fechas con-
cretas, vendrd a proyectar sus peliculas
Louis Andoubert.

lal como se-aprob0,en nuestra asamblea
a partir del 30 de junio no sacaremos car-
nets de federado, o sea que daros prisa.

Como sabéis es muy atil en caso de accidente y para uso de refu-
gios. El precio para los mayores es de 500 Ptas. y ademaés de las
ventajas antes citadas va incluido en el precio el recibir trimestral-
mente la revista Pyrenaica.

Las reseivas del refugio de Ciorbea las podemos hacer por teléfono
sin trasladarnos a Bilbao. Los precios son 25 Ptas. para los federa-
dos y de 150 Ptas. para los no federados, siempre que vayan con
plaza reservada, En caso de ir sin plaza reservada los precios se
doblaran.

Concurso de fotografia en blanco y negro, se celebrara en Beasain,
organizado por el grupo Aizkorri. El plazo de admisién es hasta
el 22 de abril. Informacion en la Sociedad.

Se envi6 el escrito aprobado en la asamblea sobre cambio de nom-
bres de calle con significacion politica. El alcalde ha contestado
que esto sea pedido por mas sociedades. Estamos con ello.

La ya tradicional excursion a Picos de Europa anunciada en el ca-
lendario de actividades para los dias 11-13 de junio se traslada a
los dias 25-28 de mayo(puente del Corpus) y la zona que vamos
a recorrer este afio no corresponde exactamente a Picos de Europa
mino a una zona adyacente: la Sierra de Mampodre (2190mtros.).
El domingo 14 de mayo celebraremos la fiesta de la Sociedad en
Andikona. En ese dia tendra lugar también la V Marcha de la Ju-
ventud que comenzard en Durango y finalizar4 en Andikona. Se
anunciaran todas las actividades en el tablon de anuncios con
amplio detalle.



Expedicion
Alto Mio/- 1977

Madrugamos y Jabi se queja de que entre los bombazos de los fuegos y mis ronquidos no ha
pegado ojo, y por si esto fuera poco, alas 4 de la madrugada han tocado la puerta de la habita-
cion para pedir la llave que la  vispera nos la dieron equivocada.
Después desayunamos damos una vuelta por el pueblo sacamos alguna foto y partimos.

A media mafiana llegamos a Rabat y lo visitamos. Intentamos sacar los bonos de gasolina
para turistas que tanto anuncia el Ministerio Marroqui de Iniciativa Turistica y que se expen-
den en los Bancos y después de visitar una docena de estos no conseguimos nada, asi que
desistimos, hacemos alguna compra y seguimos viaje. En contra de lo que pensdbamos la gaso-
lina nos cuesta mas cara que en Espafia pues esta a 2‘12 Dr. el litro y hemos cambiado el Dr.
a 19 pesetas unidad.

Siguiendo viaje vemos a ambos lados de la carretera grupos de personas y otras solitarias senta-
dos en las cunetas, unos parecen que meditan, otros estan en actitud de espera y otros parecen
que reposan. También encontramos varios puestos de venta; unos de higos chumbos otros de
sombreros y varios de uva, huevos y ceramica. También nos salen al paso, algunos adolescentes
intentando vender unos adornos muy curiosos fabricados con espigas de trigo entrelazadas.
Alrededor de las 2 paramos en un arbolado a 1/2 Km. de la carretera a comer. Mientras prepa-
ramos la comida se acercan algunos nifios de un poblado préximo, que nos observan a una
distancia prudencial con mucho sigilo y disimulo. Después de comer les hacemos sefias de que
se acerquen para darles algun dulce y huyen asustados. Al de un rato se vuelven a acercar,
estdn mal vestidos y van descalzos. Les ofrecemos un paquete de galletas pero no se acercan a
mas de 15 metros. Si damos un paso hacia delante ellos dan tres hacia atras, asi que optamos
por dejarles las galletas encima de un tronco y nos retiramos. Acto seguido se lanza a toda ve-
locidad hacia el tronco y una nifia se apodera del paquete. Acto seguido es perseguida por todo
el grupo, y en cuanto la atrapan se organiza una verdadera batalla campal, y entre un gran
algarabio de gritos y una nube de polvo que levantan al pelearse, vemos a la cria volar por los
aires y convertirse en polvo el paquete de galletas. Mientras se calientan de lo lindo, el més
pequefio del grupo recoge del suelo los despojos del paquete y sale disparado hacia el bosque.

Al instante se acaba la pelea y sale todo el grupo en su persecucion hasta que les perdemos de
vista. Al de un rato oimos jemidos y voces. Resulta que los crios se han acercado al poblado
unos aun peleando, otros sollozando, pues la batalla ha sido cruenta y varios han salido malpa-
rados. Al oir el alboroto, salen de sus chozas algunos hombres y mujeres que intentan pacificar
al grupo. Al de un rato de vocear y gesticular y de repartir algin sopapo, los progenitores con-
siguen pacificar a la prole enardecida que vuelve a acercarse a nosotros. Esta vez con el fin de
no alterar la paz, actuamos con mas cuidado. Abrimos un paquete de las galletas mas apetito-
sas y vamos dejando sobre el tronco una cada vez, y les hacemos acercarse de uno en uno a
recoger u correspondiente galleta. Cuando todos las han probado, les invito a que se acerquen
a recogerlas de mis manos pero desconfian y no se acercan, hasta que por fin el gusto de las ga-
lletas a surtido efecto y el paladar les traiciona y con mucha cautela, comienzan a caercarse y
tomar las galletas de nuestras manos, estirando el cuerpo y el brazo al maximo para mantener
las distancias. Después les damos caramelos y el dulce consigue hacerles perder el miedo por
completo y enseguida acabamos formando un solo grupo. Charlamos con ellos amigablemente
y nos observamos mutuamente. Casi todos ellos poseen rostros perfectos, estéticos y bonitos
y sobre todo las nifias, tienen unos ojos negros preciosos, profundos y expresivos al méaximo y
el cabello negro azabache y trenzado, la piel muy morena, la dentadura blanca y sana, las
manos morenas por el dorso y blancas y grasicntas por la palma y unos dedos tan fuertes que
aprietan como alicates, y los pies con profundas grietas por los costados y una capa como de
suela en la planta.

Al vernos sacar las maquinas fotograficas, huyen despavoridos y se ocultan detrds de los arboles.
Este imprevisto lo solucionamos recurriendo al vil metal. LeS ensefiamos unas monedas y
acceden a que les fotografiemos.

Despues les damos algo de comida y nos despedimos pero les da pena que nos vayamos y se aga-
rran a las ventanas y a las puertas. Les decimos que se aparten, les mandamos unos besos po-
niendo los dedos en los labios, que las nifias nos devuelven entre divertidas y apenadas, y sali-
mos hacia Casablanca y en una hora nos presentamos alli. Atravesamos la ciudad y seguimos ha-
cia Marrakech.

-CONTINUACION-



Al de 1 hora topamos con un convoy militar que se dirige hacia el Sur. Son unos 90 camiones
grandes que tenemos que adelantar uno a uno.

Segun vamos avanzando el trafico es més escaso, y el terreno mas llano y mas arido y vemos
grupos de camellos pastando la escasa vegetacion que no llegamos a percibir.

I'l calor aprieta pero se soporta bien. Se suceden rectas de varias decenas de Kms. De repente el
paisaje cambia completamente. A ambos lados de la carretera, vemos una gran llanura verde
poblada de grandes palmeras repletas de datiles. Es un inmenso palmeral que se encuentra a
la entrada de Marrakech.

Entramos en la ciudad atravesando unas cuantas calles invadidas por un denso y anarquico
trafico, sobre todo de motocicletas, y nos presentamos en el gran zoco de la ciudad.

Como es temprano, aprovechamos para hacer alguna compra y visitar un poco la ciudad. Co-
menzamos por el zoco y con el primer personaje que topamos es como el aguador. Son unos
tipos clasicos del zoco y dan agua a cambio de algin dinero. Visten un traje muy peculiar y
llevan el agua en una piel de cabra colgada en bandolera y unos relucientes vasos de latén
colgados a lo largo y ancho de su pechera. Invitan al turista a que les fotografié, para luego pe-
dir cantidades un poco exageradas de dinero que los turistas econdmicamente fuertes pagan
sin pestafiear y los de economias mas modestas regateamos a voz en grito hasta dejarlo en
un dinhar.

Encantadores de serpeintes, ejecutan limpiamente su arte al son de la pandereta y la flauta
ante los ojos curiosos de los turistas, para luego pasar la pandereta del revés y recoger el fruto
de su trabajo, armando grandes broncas con los espectadores que se hacen los remolones a la
hora de soltar la panoja.

Grupos de arabes sentados en corro en el suelo cuentan su vida y milagros.

Otros grupos hacen corro aun par de tipicos personajes que llevan al costado largas y curvadas
dagas y se lanzan bravatas y desafios. Me da la impresion de que son algo similar a nuestros
vertsolaris.

Gruposde ciegos en bateria con sendos platos en la mano, piden limosna cantando su pobreza

e implorando de Ala toda suerte de venturas para sus bienhechores.

Infinidad de mendigos exigen limosna al visitante con machacona insistencia.

Mercaderes de la mas diversa gama de articulos ofrecen a voz en grito sus productos pidiendo al-
tos precios que hay que regatear con tenacidad, y avasallan y retienen al presunto comprador
para que no se vaya “in albis”.

Rollizos cocineros, preparan toda suerte de apetitosos guisos al aire Ubre, rodeados de turistas
europeos sentados a su alrededor engullendo con voracidad los suculentos manjares.

Fabricantes de babuchas trabajan al aire libre con gran habilidad.

Campesinos de mirada desconfiada y actitud precavida, seguidos de sus mujeres completamente
tapadas excepto los ojos y con el clasico bebé a la espalda efectuar sus compras seguidas de toda
la prole, bajo la vigilante mirada del cabeza de familia.

Infinidad de bellas mujeres de preciosos 0jos que van y vienen sin cesar, cubiertas de chilaba,
tras la que se aprecian esculturales cuerpos.

Después penetramos en el verdadero zoco que es un laberinto de callejuelas las cuales estan cu-
biertas por una especie de celosia, que deja pasar los rayos del sol pero proyecta una sombra
que regula la temperatura y asi no afecta el calor del exterior a los que circulan por dentro.
Pasamos por las tiendas de los curanderos, en la entrada tienen colgadostoda clase de animales
secos, como camaleones , aves rapaces, culebras, etc., todod ellos con las entrafias ensefiando.
También tienen hierbas medicinales de todas clases.

Javi va vestido de chilaba y casquete y desde una tienda de lona donde hay tres moros con una
guitarra le gritan jltaliano amigo! invitdndole a entrar. Le digo que se haga el sueco pero sale
uno de los moros y se lo lleva del brazo adentro y le hacen bailar con ellos. Con la vestimenta
que lleva en multiples ocasiones le toman por italiano.

Vemos muchas cosas méas y nuestra vista se recrea con el paisaje y con el colorido y se nos pasa
el tiempo sin sentir.

Como va anocheciendo, después de librarnos de la machacona persecuciéon de un grupo compes-
to por pediglefios habituales, y tres mujeres vendedoras de baratijas que nos vienen persiguien-
do durante més de media hora, levamos anclas y ponemos rumbo a Inlil, pueblo base que nos
daré_acceso a la cordillera del Alto Atlas marroqui.

Sobre las doce llegamos a Asni y decidimos quedarnos a dormir en el Hotel Toubkal Gnico y
lujoso hotel del pueblo que tiene el aspecto de antiguo palacio musulmén.

(continuard)

BANKISUR

i JOYERIA - RELOJERIA
Zumalacarregui, 6

DURANGO SANTA MARIA, 4 TELEFONO 81092*



la montana(vin

Primeros Auxilios

Al apartado de este nimero le hemos llamado primeros auxilios, por

titularlo de alguna forma, pero como vosotros comprendereis en
una pagina no se puede resumir los primeros auxilios que en reali-
dad necesitaria un cursillo.

Aqui nos vamos a cefiir a unos pequefios consejos que pueden suce
dernos en una salida al monte.

TORCEDURAS o0 medicamento esguince.Lo normal es que al indi-
viduo se le hinche y normalmente no deja que se le toque. Lo que
haremos Unicamente serd un vendaje e inmovilizarle. Incluso si tie-
ne dolor darle una aspirina.

AMPOLLAS Si se las revienta hay que sacarles todo el agua. Si no
se revientan se irdn solas pero en ambos casos las taparemos para e-
vitar que se infecten.

HEMORRAGIAS Lo imprescindible en wuna hemorragia es pararla.
El mejor método para pararla es comprimiendo soDre el boquete
con lo mas limpio que se tenga a mano. En caso de que continué
la  hemorragia, sera imprescindible  hacerle un torniquete, pero
teniendo muv en cuenta que tendrd que aflojarse el torniquete de
vez en cuando para que la sangre corra por el resto de las extre-
midades.

SHOCK Al hablar del shock nos vamos a referir ya que nos hemos
visto ante shock producido a consecuencia de la hemorragia. Esto
sucede cuando se pierde mucha sangre, entonces notaremos los
siguientes sintomas; pulso y respiracion rapida. Lo mejor que po-
delmos hacer en estos casos una vez parada la hemorragia es darle
calor.

FRACTURA En caso de fractura lo mejor es inmovilizaele. Una
inmovilizacion de fracturas en piernas o brazos es muy facil hacerlo
con unjersey o un pantalén.

PICADURAS DE INSECTOS Contra esto a no ser de llevar algo
especifico para ello lo normal suele ser aguantarse aunque algunos
dicen que es oueno darles barro. Lo puedes probar.

ENVENENAMIENTO Nos vamos a referir al producto por inge-
riralimentos en malas condiciones. Sobre todo tenemos que tener
cuidado con las latas, cuando veamos una lata abombada o si al a-
brir despide gases, lo mejor es echarla para no correr riesgos. Una

recomendacion sobre el jamo6n de sobre es que es bueno una vez
abierto el sobre, tenerlo diez minutos al aire libre para gue salgan
los gases. El ingerir alimentos en mal estado nos produciran un cé-
lico para lo cual lo mejor es vomitar. Lo mejor para vomitar es
agua con sal o leche con claras de huevo.

No queremos finalizar este pequefio” articulo sin dejar de _deciros
lo necesario que es llevar un botiquin en todas las salidas. El boti-
quin que o0s aconsejamos es pequefio, comodo y su coste quizas
no llegue a las diez pesetas. Se compone de lo siguiente: una venda
una tirita, una aspirina. Estas tres pequefias y simples cosas nos
pueden sacar de muchos apuros.

CAtA )( _deportes
>/ol arasqueta



GORDEJUELAKO MENDIAK
Inaki Oleag’d

Mendi huk, Gordejuelako egoaldean daude. Gure
mendiak, Bikirrio (662), Beraskola (648), Piedra
Hincada (648) eta Idubaltza (681) izango dira.

Ibilaldi hau egiteko Gordejuelatik kilometro bat
Arzeniegarantz, kilometro egetabatetaraino abia-
tuko gara, “El Ponton” hausotegira heltzeko.
Hausotegi honetan baserriak erreka ondoan
de, eta hara joateko zubitik pasatu behar da.
Bestekaldean, zubi ondoan, baserri bat dago eta
baserri eskumatik bide hestua doa. Bide hau to-
patzen da “ pista barri” esaten dedakin. Hemen-
dik bi bide daude, pista berria eta bide zaharra.
Pista berri hau ez doa gainera ba basterretik doa
eta horregaitik kasu bietan onena da ezkerra-
rantz eta lasai lepoa hartu.

Hemendik jarraitzen, Bikirriogaz topatuko gara.

Errekatik Bikirriora ordu erdian egiten da. Bikirriotik, Piedra Hincadara joa-
tean errasa da, ba, lepoatik zuzen joan behar dugu, eta askenez mendelbal-
dera joan bat. Bide honetatik Beraskolatik be pasatzen da eta hamar minuto
tardatzen da.

Hemengo inguruak ikusgarriak dira. Behean Gordejuelako eta Sodupeko iba-
rrak daude. Han bertan Gallarraga eta Eretza. Ez hain hurbil Esp 'daseca, Za-
lama, Sierra de la Magdalena eta Salvada ikusten dira eta urruneau Anboto eta
Aramotz ere bai.

Inguru hauk ikusi eta Indubaltzarra joan nahi ba dugu, bajatu be ar dugu lepo-
kara eta handik pasatzen da baserri apurtut? if>"oen ondotik Hemendik bidea

tontorrera aldapatik zehar doa. Ibilaldi luzt tan lduh jza buruz buru
daukagu. Piedra Hincadatik Idubaltzaraino o ~ar en da.

INA OLEAGA
Asi de

Auto-Academia UJEAS



Que no se alarme nadie al oir este nombre, pues ni “el zorro del desierto”
vuelve a la carga, ni voy a soltar un rollo bografico sobre ese general nazi.

Lo que quiero es escribir unas lineas sobre un montruo bautizado con el mis-
mo nomore que hemos citado.

Es un montruo que todo aquel que ha acampado alguna vez en Belagiia, ha-
brafenido el placer de conocer. Me refiero a ese robabolsas al que poca gente
ha podido ver, pero muchos habrén podido apreciar sus “hazanas

Pasa (por ejemplo) que a la vuelta de una ascensién o paseo; cuando nos dis-
onemos a preparar una reconfortante jamada, nos damos cuenta que nos
alta la bolsa que contenia tres docenas de huevos y las naranjas y patatas
mordidas ademas de un senderito marcado por la basura que va escapando
de una bolsa al tiempo que la arrastraba.

Es entonces cuando nos damos cuenta de que era verdad aquello que una

vez oimos de que si en Belagia habia un perro, o zorro, o cualquier otra
clase de bicho robabolsas al que no habiamos tenido en cuenta; pero es
aqui cuando llega la hora de investigar, ;serd perrosserd zorro, ¢serd lobo
0 quiza un Gamusino-pleistocénico-robabolsas.

Bien pues el principal motivo de estas lineas es, el comunicar al mundo,
que nosotros lo hemos descubierto. Si sefior, hemos sido los primeros. So-
mos los mejores.

Ocurri6, cuando volviamos de hacer la travesia que através de las Tres Cimas
de Lakora-Binbalet y Lakartxela, va dibujando la artifial muga fronteriza
gque segln unos y otros (franceses y espafioles) divide la imperial Espafia de la
Grand France. A mi, desde luego, tanto las hierbas y las flores de un lado, co-
mo de otro, me hablaban en euskerag la maravillosa vista que habia desde el
collado de Larrak g>oiti permitia ver desde el majestuoso Aufiamendi (ANIE)
por un lado hasta el dulce y a la vez empinado Ory.

Pues al volver de este maravilloso paseo, descubrimos que el raro e intrigante
animal era un perro!.

Un Ipobre, pequefio, cojo, sucio y viejo perro. Al que despues de haber segui-
do largas horas su rastro (como en las peliculas) descubrimos meréndandose
nuestra tres docenas de huevos.

Cuando lo tuvimos atiro de piolet, nos miré con cara de decir: jmezedezjo!
(porque seguro que pensaba en euskera). Pero era imposible abrir la cabeza a
un pobre animal cuyo Unico delito era subsistir en una sociedad viciada y car-
?ada de propiedades privadas, de las que solo se pueden aduefiar los mas
uertes y en la que los més débiles solo tienen el derecho de podrirse.

E;. fondo envidiabamos a ronmel por que aunque un poco lapurre, era mu-
c'.io més libre que nosotros.

Ademas jqué narices! En una sociedad Capitalista-Autoritaria robar al que le
sobra es una manera honrada de ganarse la vida, ( o la muerte).

Ah! le [lamamos RONMEL por que en una salida a Belaglia uno de los que
vino ( que por cierto se estd quedando calco) le llamoasi pues realmente
nuestro monstruo robabolsas era EL ZORRO DE EL DESIERTO.

Karmel. A.A.G.
LIBROS Y DISCOS



DURANGO

»RUPRINT-

FOSILES

Muchas veces me ha pasado por la cabeza la idea de escribir algo sobre este tema puesto que en
nuestra revista aun no se a escrito nada sobre fosiles y aunque yo no soy muy esperto en esta
materia, por medio de algunos libros he sacado un articulo por si alguno se aficiona y nos sale
algln aficionado a buscarlos y a estudiarlos.

FOSILES: Los fésiles son los restos actuales de animales y plantas que vivieron en el pasado, o
bien alguna prueba directa de su existencia, pueden consistir en conchas de animales o huesos,

impresiones de hojas y tallos de plantas y tambien, simplemente, en rastros o agujeros pratica-
dos por los gusanos en barro o arena blandos y que, posteriormente se convirtieron en piedra.

Hay fésiles tan antiguos que datan de centenares de millones de afios.

En muy raras ocasiones se han conservado animales enteros. EI 1864, un joven inspector ruso
estaba explorando el rio Indigirka, en Siberia y cuando su grupo alcanzé un lugar en donde
una crecida corriente de agua debida a copiosas lluvias recientes, habia socabado la margen
del rio, pudo distinguir una forma enorme y oscura que flotaba en el agua. Se trataba de un ma-
mut lanoso, con los recios colmillos todavia intactos, los ojos aun abiertos, la grefiosa capa
blanda y la trompa meciéndose en el liquido. Aquella criatura habia existido 10.000 afios atras,
cuando los glaciares cubrian la mayor parte de la Europa septentrional.

Una cuadrilla de 50 hombres, ayudados por sus caballos, consiguieron arrastrar a la enorme
bestia hasta la orilla y descubrieron que el suelo glacial de aquella region artica habia conser-
vado, congelado, incluso el contenido del estémago del animal.

Desde aquel primer descubrimiento se ha encontrado cierto numero de animales diversos, con-
servados de modo similar, gracias a una congelacion total en Siberia y Alaska. En Galitzia
(Polonia) se descubrié un rinoceronte lanoso entero. El suelo empapado de petrdleo habia
conservado hasta las regiones blandas del cuerpo del animal.

Si bien estos ejemplos resultan sumamente espectaculares, son también muy raros, las partes
blandas de la mayoria de los fésiles, 0 no se han conservado en absoluto, o se han conservado
solamente como peliculas o impresiones. En cavernas secas de Nevada y Patagonia se han encon-
trado restos de megaterios y otros animales afines con la piel disecada y el pelo y los tendones
en perfecto estado. En algunas partes del oeste del Canada se han conservado los delicados dibu-
jos de la piel del dinosaurio en forma de impresiones en la piedra arenisca, formada de la arena
que cubrio los desecados armazones organicos.

X. Z.

Boletin de circulacion interna restringido a los socios del Alpino Tabira.

lHrcckiv

Confeccion para Sefiora y Caballero



