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El hom b re ,  maravi l la  de la Creación, exp e r im e n ta  la necesidad de d o m in a r  
to d o  cuan to  rodea: el m u n d o  del Universo y  el m u n d o  m is ter io so  del m ic ros 
cop io.

A  caballo  entre  estos m u nd os  se encuentra  o t ro  fasc inante  de belleza 
excepc ional y  de una grandeza que subyuga, a te m or iza  . . . . , pero que 
s iempre atrae. Puede ser que hayas e xp e r im en tad o  este se n t im ie n to  alguna 
vez al ver en algún d o c u m e n ta l  o leer en un re p o r ta je  la lucha del h om bre  
por conqu is ta r  un pico, p o r  una parte  el t e m o r  de la caida y  po r  o tra  la 
alegría de con te m p la r  una vez en la c ima, el m u n d o  ba jo  sus pies.

Estas dos sensaciones se entrem ezc lan  fo rm a n d o  t in  s e n t im ie n to  que 
para el que lo ha v iv id o  c o n s t i tu ye  un recuerdo ino lv ida b le .  Para o tros  es 
recompensa sobrada a sus afanes y  fat igas el paisaje que  rodea su marcha: el 
ru m oro so  a r ro yo  que f laquea  alegre el sendero p or el que d iscurre  la ruta, 
el m a no jo  de v io le tas  que en un recodo  muestra  la h u m i ld e  belleza de su 
co lo r id o ,  el p ino  s im pá t ico  o el a l t ivo  A b e to  re fug io  de m u l t i t u d  de p á ja ro s . . .  
S in embargo es fác i l  e nco n t ra r  sólo uno  de estos a fectos: casi s iempre se 
fu n d e n  fo rm a n d o  un to d o  ú n ico  que c o n s t i tu ye n  la base de a m o r a la 
m ontaña .

Empieza a cam ina r  y  fe l iz  cam ino  am igo  m ió .



G O R B E A G A N E

A u n q u e  p a ra  la re v is ta  e s ta m o s  e n  el 
m e s  d e  a g o s to , p e ro  te n ie n d o  e n  c u e n ta  
q u e  q u e re m o s  q u e  lo  te n g á is  e n  v u e s t ro  
p o d e r  a n te s  d e  las v a c a c io n e s  y  p o r  lo  
t a n to  a n te s  d e l d ía  S an  Ig n a c io ,  f ie s ta  
en  e l G o rb e a  o s  q u e re m o s  c o n ta r  a lg o
s o b re  la c ru z  d e  G o rb e a  q u e  e l p a s a d o  A .
j u l i o  c e le b ró  su s e te n ta  y  se is a n iv e rs a r io .  Ifü ,

A l c o m ie n z o  d e l a c tu a l s ig lo ,  e l e n - j y t j \
to n c e s  Papa L e ó n  X I I I ,  r e c o m e n d ó  a la /m jS /
c r is t ia n d a d  c o lo c a r  c ru c e s  e n  las m o n ta -  M  l V \
ñas im p o r ta n te s  p a ra  c e le b ra r  e l c o m ie n z o  l j |  y j r j ,
d e  s ig lo ,  y  te n e r  u n  r e c u e rd o  c o n s ta n te  * 1
d e  D io s . * l \ \

Para  e l lo  e l 1 6  d e  j u l i o  d e  1 9 0 1 ,  lo s  e n to n c e s  c o n ta d o s  a f ic io n a d o s  a la 
m o n ta ñ a  se r e u n ie r o n  en  la c u m b r e  d e  G o rb e a  c o n  las a u to r id a d e s  d e  C e a n u r i 
y  V a l le  d e  Z u y a  p a ra  a s is t ir  a la b e n d ic ió n  d e  lo s  te r re n o s  p o r  el p á r r o c o  de  
C e a n u r i p r o m o t o r  d e  la  ¡de a . A l  m is m o  t ie m p o  d ie r o n  c o m ie n z o  a las o b ra s  
b a jo  la d i r e c c ió n  d e l a r q u i t e c to  C a s to  Z a b a la . E l m a te r ia l  se t r a n s p o r tó  e n  
le n ta s  c a r re ta s  d e s d e  Z a rá ta m o  (A la v a ) .

La c ru z  se in a u g u ró  e l 1 2  d e  n o v ie m b r e  d e l m is m o  a ñ o ,  y  te n ía  3 3  m ts . 
d e  a l tu r a  (se q u is o  q u e  c o in c id ie r a  c o n  la e d a d  d e  C r is to )  p e ro  d e b id o  a lo s  
fu e r te s  te m p o ra le s  se d e r r u m b ó  ese m is m o  in v ie r n o .  A l  a ñ o  s ig u ie n te  se v o lv ió  
a le v a n ta r  c o r r ie n d o  ig u a l s u e r te . Se d e c id ió ,  e n to n c e s  h a c e r la  m á s  p e q u e ñ a , y  
e l m is m o  a ñ o  se le v a n tó  la a c tu a l,  q u e  t ie n e  1 8  m e tro s  d e  a l tu r a ,  y  q u e  se ase
m e ja  en  su e s t r u c tu r a  a la T o r r e  E i f f e l .

La  c ru z  la  c o n s t r u y ó  e l q u e  fu e  a lc a ld e  d e  B a ra c a ld o ,  S e ra p io  d e  G o ic o e c h e a  
es t o ta lm e n te  m e tá l ic a ,  y  d e  sus c u a t r o  p ie s , d o s  se a s ie n ta n  s o b re  V iz c a y a  y  d o s  
s o b re  A la v a .

E l n o m b r e  d e l lu g a r  d o n d e  se e n c u e n t ra  e n c la v a d a  la  c ru z  es G o rb e a g a n e .
A  p o c o s  m e tro s  d e  la c ru z ,  s e -c o lo c ó  en  e l a ñ o  1 9 3 1  u n a  M e sa  d e  O r ie n ta 

c ió n  p o r  m o n ta ñ e r o s  a laveses , s ie n d o  d e  g ra n  u t i l i d a d  p a ra  la  lo c a l iz a c ió n  de  
las m o n ta ñ a s  q u e  d e  a l l í  se d iv is a n ,  y  e l a ñ o  1 9 6 3 ,  e l G A  B a s k o n ia  c o lo c ó  u n a  
im a g e n  d e  la V ir g e n  d e  B e g o ñ a  e n  e l c e n t r o  d e  lo s  c u a t r o  p ie s .

DENONTZAT BANKO BAT 
UN BANCO PARA TODOS

BANCO DE BILBAO

CAFFE
BAQUE



EL T R E K K I N G

C u a n d o  le e m o s  e n  la p re n s a  o  e s c u c h a m o s  e n  la  r a d io  q u e  se ha  o rg a n iz a d o  
u n  t r e k k in g  s a lta  e n s e g u id a  n u e s tra  p re g u n ta  ¿ q u é  es u n  t r e k k in g ?  .

E n  e l v o c a b u la r io  m o n ta ñ e r o  e u ro p e o  se e n t ie n d e  a c tu a lm e n te  p o r  t r e k k in g  
u n a  p e q u e ñ a  e x p e d ic ió n  e n  m e d ia  m o n ta ñ a  (h a s ta  4 .0 0 0  m ts . )  o  a l ta  m o n ta ñ a  
h a s ta  ( 5 .0 0 0  m ts . )  p o r  e l in t e r io r  d e  u n a  le ja n a  c o r d i l le r a  fu e ra  d e  E u ro p a .

E s ta  a c t iv id a d  m o n ta ñ e ra ,  c o r re s p o n d e  a u n  g u s to  p o r  e l t u r is m o  a c t iv o  y  
d e p o r t iv o ,  a u n  d e s e o  c a d a  v e z  m a y o r  d e  e x p a n s ió n ,  d e  v u e l ta  a la  n a tu ra le z a  
y  a u n a  v id a  m á s  s im p le ,  in c lu s o  m á s  ru d a .  Q u ie re  se r a la vez  u n  d e s c u b r i
m ie n to  p r o f u n d o  y  a u té n t ic o  d e  u n  p a ís  en  to d o s  sus  a s p e c to s : su c l im a ,  su 
v e g e ta c ió n ,  su fa u n a  y  sus p o b la c io n e s .

T o d a  la o rg a n iz a c ió n  d e l t r e k k in g  q u e d a  en  m a n o s  d e l g u ía , n o r m a lm e n te  
v e te ra n o  e n  e x p e d ic io n e s  e x t r a e y ro p e a s  y ,  p o r  lo  t a n to ,  f a m i l ia r iz a d o  c o n  los 
m i l  p ro b le m a s  q u e  p u e d e n  s u rg ir  e n  u n a  e x p e d ic ió n .  E n  la  m o n ta ñ a  e l g u ía  
p o n e  su e x p e r ie n c ia  m o n ta ñ e ra  p a ra  lo g ra r  la a s c e n s ió n  d e  g ra n d e s  m o n ta ñ a s ,  
h a s ta  h a ce  p o c o  t ie m p o  re s e rv a d a s  a u n a  é l i te .

A  p e s a r d e  e l lo ,  lo s  p a r t ic ip a n te s  n o  s o n  m e ro s  e s p e c ta d o re s  s in o  p r o ta g o 
n is ta s  d e  e s ta s  p e q u e ñ a s  e x p e d ic io n e s ,  h a c je n d o  f r e n te  a to d o s  lo s  im p re v is to s ,  
s o rp re s a s  e in c o m o d id a d e s  q u e  c o n t in u a m e n te  s u rg e n  e n  lo s  le ja n o s  pa íses 
d o n d e  se d e s a r ro l la n  lo s  t r e k k in g s .

E n  n u e s tra  r e g ió n  e l p r im e r  t r e k k in g  lo  o rg a n iz ó  e l p a s a d o  a ñ o  e l v e te ra n o  
y  c o n o c id o  m o n ta ñ e r o  F e lip e  U r ia r t e  q u e  m a rc ó  e l in ic io  d e  las a c t iv id a d e s  d e  
" M e n d ia k  e ta  H e r r ia k " .  E s te  p r im e r  t r e k k in g  s e g ú n  sus q u in c e  p a r t ic ip a n te s  fu e  
t o d o  u n  é x i t o .  P o r  u n a  p a r te  r e c o r r ie r o n ,  e l c a m in o  d e l In c a , d u r a n te  c in c o  
d ía s  e n t re  C h i lea y  M a c h u  P ic h u ,  u n a  ru ta  p re c io s a  d e  la  q u e  to d o s  s a l ie ro n  
e n tu s ia s m a d o s . E n  lo  q u e  se r e f ie re  a la  p a r te  m o n ta ñ e r a  la d e s a r r o l la r o n  e n  la 
c o r d i l le r a  d e  V ic a b a m b a ,  d o n d e  in s ta la r o n  e l c a m p a m e n to  ba se  a 4 .6 0 0  m ts . 
d e sd e  d o n d e  c o n s ig u ie r o n  e l p ic o  d e  m a y o r  a l t i t u d  a 5 . 0 0 0  m ts .  ¿

P ara  e s te  a ñ o  t ie n e  p re p a ra d o s  d o s  t r e k k in g s  u n o  d e  e l lo s  r e a l iz a d o  y a  el 
p a s a d o  m e s  d e  ju l io .  E n  es te  p r im e r  t r e k k in g  v o lv e rá n  a r e c o r re r  e l c a m in o  d e l 
In c a  y  d e s p u é s  irá n  d e s d e  C u z c o  a v is i ta r  e l la g o  T it ic a c a ,  p a ra  d e s c e n d e r  p o r  
ú l t im o  a la  re g ió n  d e  lo s  v o lc a n e s . L o s  o b je t iv o s  m o n ta ñ e r o s  d e  es te  t r e k k in g  
s e rá n  lo s  v o lc a n e s , M is to  d e  5 .8 2 1  m ts .  y  e l C h a c h a n i d e  6 .0 8 7 .

E l s e g u n d o  d e  lo s  t r e k k in g s  se p la n te a  c o m o  u n a  v e rd a d e ra  e x p e d ic ió n  c o n  
u n  o b je t iv o  a m b ic io s o  d o s  c u m b re s  d e l H u a s c a rá n , la m o n ta ñ a  m á s  a lta  d e l 
P e rú  y  u n a  d e  la s  m á s  a lta s  d e  s u d a m e r ic a .

D e n t r o  d e  la  o rg a n iz a c ió n  M e n d ia k  e ta  H e r r ia k  q u e  e l d i r ig e  y a  t ie n e  p r o 
g ra m a d o s  lo s  t r e k k in g s  d e l p r ó x im o  a ñ o :

E n  e n e ro  c o n  u n  o b je t iv o  f u n d a m e n ta l la e s ca la d a  d e l A c o n c a g u a  p o r  la 
v ia  n o rm a l.  E l s e g u n d ó  q u e  te n d r á  lu g a r  en  s e t ie m b re ,  lle v a  c o m o  id e a  e l c o n o 
c im ie n t o  d e l p u e b lo  s h e rp a , p a ra  lo  q u e  lle g a rá n  h a s ta  e l c a m p o  base d e l 
E v e re s t, e n  d o n d e  in te n ta r á n  h a c e r  a lg u n a  c u m b r e  d e  6 . 0 0 0  m ts .  Y  p o r  ú l t im o  
en  d ic ie m b r e  a s c e n s io n e s  a l K e n ia  y  K i l im a n ja r o ,  así c o m o  u n a  v is i ta  a l p a rq u e  
n a c io n a l d e  N a k u r u .

E n  f i n  t r e k k in g s  p a ra  d is t in ta s  p o s ib i l id a d e s  f ís ic a s  y  . . . e c o n ó m ic a s .

" \  r deportes 
a ito rGurio



I N F O R M A C I O N E S  Y  C O M E N T A R I O S
K A T A Z K A  de septiembre, deb ido a que los de la im prenta  tom an las vacaciones en agos
to  fué impreso en el mes de ju lio , po r lo que esperamos in fo rm aros en los p róx im os núme
ros las actividades realizadas po r los d is tin to s  grupos en vacaciones.

E XC UR SIO N  programada para el día cua tro  de este mes. Sierra de Adarra-M andoegui. Es
ta sierra se extiende de Sur a N orte , desde los altos de Ezkurra en Navarra, hasta la vega 
del Urumea en Guipúzcoa, a lo largo de unos 25 k ilóm e tros  de long itud. Este cordal lo 
constituyen una serie de cumbres redondeadas separadas po r grandes collados.
Esta excursión pa rtirá  de Hernani (20 m .) para ascender en p rim er lugar al O nyi (543 m .) 
Esta ascensión se viene a realizar en una hora y cuarto  sin ninguna d if ic u lta d  excepto un 
repecho al fina l, de una media hora. De aquí el que lo desee puede d irig irse a unos txako - 
lis que están sobre U rnie ta o seguir haciendo la travasía. Después de un descanso en la 
cum bre del O nyi, nos d irig irem os hacia el Adarra  de jando a un lado las peñas de Aballa- 
A rr i (600 m ts .).
El Adarra o Aguerre (817) es una cum bre m u y popu la r para los donostiarras, algo así 
com o el Kalamua para los eibarreses o el Pagasarri para los bilbaínos. La cum bre del Ada
rra, si no hay niebla, nos ofrecerá un d ila ta do  panorama. A l N. los valles de Ergobia y 
Loyola, cortados po r el Urumea, y en su fina l D onosti y el mar. A l NO B uruntza y  E rnio. 
A l SE A iz k o rr i y A lona, en fin  una bo n ita  travesía po r una zona no m uy conocida por 
nosotros.

LA  D IR E C T IV A  al igual que lo hacen los estudiantes, celebró el paso del ecuador con 
una cena el día 30 de jun io . En este dia llevaban nuestros d irectivos año y m edio en la 
d irectiva  y les fa lta  o tro  año y m edio para fina liza r su gestión. Según rum ores pagaron la 
cena a escote.

LA  SECCION DE D O N A N TE S  DE S A N G R E , con el f in  de au to fm andarse , van a realizar 
un sorteo y según nuestras notic ias entre sus varios prem ios uno de ellos va a ser de un 
televisor en color. Esperamos que cuando salgan los números echeís una mano para vender
o al menos colaboréis com prando.

4  LA  C U E R D A , no se a lqu ilará ya, para escalada. Así lo han recomendado el GAM  y  la
E N AM , ya que al no conocerse los tirones que han su fr ido  en las caídas el que la vaya a 
usar corre un gran peligro. Si se podrá usar para o tros  fines com o pueden ser en salidas a 
alta m ontaña para ir asegurados por los neveros, etc. . . .

C IR C U ITO  C RESTAS D E L D U R A N G U E S A D O , que se celebrará el p ró x im o  mes de 
octubre, tendrá por recorrido  una zona d is tin ta  a la habitual. Nos iremos al o tro  lado del 
valle para re co rre r'tod os  los m ontes de la zona del Oiz, empezando de Sarrim end i hasta 
Gallanda. Si el día sale bueno podrem os adm irar po r un lado las zonas rocosas de A n b o to  
y A ram otz  y po r o tro  lado la vega de Guernica e incluso el mar.

CURSO DE E S C A LA D A . Se celebró este curso con una docena de asistentes. Esto a 
impulsado a la EN AM  a crear una delegación en Durango. Hasta el m om ento  aparte de los 
cursillos han realizado varias proyecciones.

UN R ECUERD O  tam bién en estas páginas a un socio que se nos ha ido. A lfre d o  A sp iri- , 
chaga "S a n tib a n q u i” , m iem bro de las prim eras d irectivas del club.

LAS O BR AS no sabemos si al rec ib ir esta Katazka estarán finalizadas pero queremos que 
quede constancia de lo que "p r in g a ro n " el dia del de rribo , Perry com o je fe  de obras y 
Olaso con U rizar, sin querer m enospreciar la mano de obra del resto.

CATA DE AHORROS
VIZCAINA



LAS N O T IC IA S  o com entarios que queráis que aparezcan en esta sección nos las podéis 
enviar asi com o si deseaseis com prar o vender m ateria l de m ontaña de segunda o tercera 
mano etc. o cuantas cosas se os ocurran.

T A B IR A  con " B "  ¿por qué? siguen d ic iendo algunos, a pesar de haberse aprobado hace 
años en una asamblea. Estos alegan que siempre se ha escrito con " V " .  A  estos pocos que 
todavía siguen pensando así les aconsejamos se den una vue lta po r el p ó rtico  pequeño de 
la Iglesia de Santa María y  verán com o en un escudo que está entre la puerta y el techo 
pone T A B IR A  y la fecha m il seiscientos . . ., el p ico  no lo decim os para que lo m iré is por 
curiosidad.

•  • •

B E S A I D E .
E l p r ó x im o  d ía  1 8  d e  s e t ie m b re ,  se c e 

le b ra rá  en  B e s a id e  a l ig u a l q u e  to d o s  lo s  
a ñ o s  e l d ía  d e l r e c u e rd o ,  d e d ic a d o  a lo s  
m o n ta ñ e ro s  m u e r to s  e n  a c c id e n te  d e  
m o n ta ñ a .

D o s  id e a s  s ir v ie r o n  d e  ba se  a la F e d e 
ra c ió n  e n  la d e d ic a to r ia  d e l m o n u m e n to  
y  e n  la e le c c ió n  d e l lu g a r  d e  e m p la z a 
m ie n to .  L a  d e d ic a to r ia  p id e  a lo s  m o n 
ta ñ e ro s  u n  ru e g o  a l S e ñ o r  p o r  lo s  c o m p a 
ñ e ro s  c a íd o s  e n  a c c id e n te  d e  m o n ta ñ a  y  
el e m p la z a m ie n to ,  c im a  d e l K A R R A S — 
K A I N ,  p u n t o  d e  r e u n ió n  d e  t re s  p r o v in 

c ia s , es u n  c la ro  s ím b o lo  d e  la u n ió n  q u e  d e b e  r e in a r  e n t r e  lo s  m o n ta ñ e r o s  de  
la re g ió n .

E s tas  d o s  id ea s, o r a c ió n  p o r  lo s  m u e r to s  y  u n ió n  e n t re  lo s  h o m b re s  se h a n  
re p re s e n ta d o  c o n  f r e c u e n c ia  p o r  d o s  s ím b o lo s  d e  c la ra  s ig n i f ic a c ió n :  la p la ta 
fo r m a  c i r c u la r  q u e  a b ra z a  a las tre s  p ro v in c ia s ,  s im b o l iz a n d o  e l c í r c u lo  d e  la 
u n ió n ,  y  s o b re  e l la  la  t o r r e  e le v a d a  a l c ie lo .

C o m o  e le m e n to s  c o m p le m e n ta r io s  y  d e  s ig n if ic a d o  s im b ó l ic o ,  f ig u r a n  tre s  
acce so s  a l m o n u m e n to  d e s d e  c a d a  u n a  d e  las p ro v in c ia s .  L a  c a m p a ñ a  d e  la to r r e  
n o  se c o lo c ó  p a ra  q u e  e s ta  p a re c ie s e  " m a s  t o r r e " ,  s in o  p a ra  d o ta r  a l m o n u m e n 
t o  d e  u n a  " v o z "  q u e  d ie s e  v id a  a la  p ie d ra  d e  su c o n s t r u c c ió n .

E l m o n u m e n to  c a re c e  d e  e le m e n to s  d e c o ra t iv o s  y  es ta  a u s e n c ia  se ju s t i f ic a  
p le n a m e n te  p o r  la g ra n d io s id a d  d e l p a n o ra m a  q u e  se d iv is a  d e sd e  es ta  c im a  
e n c la v a d a  e n  la  z o n a  d e  B e s a id e . C o m o  d a to s  c u r io s o s  p o d e m o s  c o m p le ta r  estas 
lín e a s  in d ic a n d o  q u é  la  ba se  t ie n e  d o c e  m e tro s  d e  d iá m e t r o  y  la c ru z  u n a  
a l tu r a  d e  n u e v e  m e tro s .

O s e s p e ra m o s  es te  d ía  a to d o s  p a ra  r e c o rd a r  a n u e s tro s  c o m p a ñ e ro s  fa l le c id o s  
c o m o  y a  h e m o s 'd ic h o  a n te s  e n  a c c id e n te  d e  m o n ta ñ a ,  p e ro  te n ie n d o  u n  r e c u e r 
d o  e s p e c ia l a n u e s t r o  a m ig o  y  s o c io  M ig u e l A n g e l M in te g u i,  q u e  p e r d ió  la v id a  
en  e l lu g a r  q u e  m á s  le  g u s ta b a  v iv i r  n u e s tra s  p a re d e s  d e  A t x a r t e .

Folo/o l
deportes 

Sarasqueta



LA M O N T A N A  (V )  F R I O  -  C A L O R
D e e n t r e  lo s  p e lig ro s  d e  la m o n ta ñ a ,  e n  e s te  m e s  v a m o s  a d e s ta c a r  d o s  d e  

e l lo s  d e  s ig n o  c o n t r a r io  e n t r e  si el f r í o . y  e l c a lo r .
E l f r í o  n o s  s u e le  a ta c a r  g e n e ra lm e n te  e n  las z o n a s  m e n o s  p ro te g id a s  d e  

n u e s tro  c u e rp o  c o m o  s u e le  se r la c a b e z a , la c a ra  y  las v ia s  r e s p ir a to r ia s .  E s tas  
p a r te s  s o n  b a s ta n te s  s e n s ib le s  y  p o r  lo  t a n t o  es im p o r ta n te  p ro te g e r la s  b ie n .  S i 
el re s to  d e l c u e rp o  e s tá  b ie n  p r o te g id o ,  s ó lo  n o s  p r o d u c ir á n  a l te ra c io n e s  lo c a le s , 
a u n q u e  e l m a l q u e  g e n e ra lm e n te  p r o d u c e n  es e l a g o ta m ie n to .  P a ra  in t e n ta r  p a 
lia r  e s te  a g o ta m ie n to  p r o d u c id o  p o r  e l f r í o  lo  m e jo r  es a r r o p a r  a l in d iv id u o ,  
d a r le  a lg o  c a lie n te  c o m o  c a fé  o  té ,  y  a l im e n to s  a z u c a ra d o s .

E l f r í o  e x c e s iv o  p u e d e  l le v a rn o s  a u n a  c o n g e la c ió n .  L o s  s ín to m a s  in ic ia le s  d e  
u n a  c o n g e la c ió n  lo c a l s u e le n  ser q u e  e n  p r im e r  lu g a r  la  e x t r e m id a d  c o m ie n z a  a 
q u e d a rs e  c o m o  m u y  p e sa d a , lu e g o  se s ie n te  c o m o  u n  h o r m ig u e o  y  a c o n t in u a 
c ió n  c o m ie n z a s  a n o  s e n t ir  la  e x t r e m id a d  h a s ta  q u e  q u e d a  t o ta lm e n te  in s e n 
s ib le .

L o s  p e lig ro s  d e  la c o n g e la c ió n  es q u e  p u e d e  p r o d u c i r  in fe c c io n e s  las c u a le s  
p u e d e n  lle g a r  a t r a n s m it i r s e  a t o d o  e l c u e r p o  c o n  r ie s g o  d e  a p a r ic ió n  d e  c a n 
g re n a . E n  u n  c a so  d e  c o n g e la c ió n ,  h a y  q u e  te n e r  en  c u e n ta  q u e  e l q u e  se c o n 
ge la  va a te n e r  u n a  de sg a n a  t o t a l  p e r d ie n d o  in c lu s o  la v o lu n ta d .

P ara  h a b la r  d e l c a lo r  n o s  v a m o s  a c e ñ ir  p r in c ip a lm e n t e  a d o s  c lases  d e  ra y o s  
e m it id o s  p o r  e l s o l. L o s  u l t r a v io le ta s  q u e  s o n  lo s  q u e  p ro d u c e n  las q u e m a d u ra s ,  
p ie l ro ja ,  a m p o lla s ,  e tc  . . ., y  lo s  in f r a r r o jo s  q u e  s o n  lo s  q u e  n o s  d a n  se n sa 
c ió n  d e  c a lo r .

N o s  v a m o s  a c o n c r e ta r  e n  e s te  a p a r ta d o  a la in s o la c ió n  la c u a l es d e b id a  a 
lo s  ra y o s  in f r a r r o jo s .  E s to s  ra y o s  d e b i l i t a n  u n a  z o n a  m u y  s e n s ib le  d e  n u e s tro  
c u e rp o  c o m o  es e l c e re b ro .  E l c e r e b r o  c a l ie n ta  a su v e z  e l c rá n e o ,  y  es te  a la 
vez  a las capa s  m á s  s u p e r f ic ia le s  d e l c e re b ro  p r o d u c ié n d o s e  e n to n c e s  u n a  s e r ie  
d e  p e q u e ñ a s  h e m o r ra g ia s  q u e  s o n  las c a u s a n te s  d e  u n a s  m o le s t ia s  c o m o  d o lo r  
d e  c a b e z a  in te n s o ,  na usea s, ganas d e  d e v o lv e r ,  v ó m i to s ,  y a  v e ce s  v is ió n  b o r ro s a ,  
e tc .

La  fo r m a  d e  a c tu a r  c o n t r a  la in s o la c ió n ,  es m o ja r  u n  p a ñ o  e n  a g u a  f r ía  y  
p o n e rs e le  en la c a b e z a . S i e s ta m o s  le jo s  d e l r e fu g io  c o lo c a r lo  a la  s o m b ra  y  
e s p e ra r a q u e  d e c re z c a  la i r r a d ia c ió n  s o la r .  U n a  v e z  e n  el r e fu g io  lo  q u e  h e m o s  
d ic h o  d e l agua  f r ia  y  a p o d e r  se r e n  u n a  h a b i ta c ió n  a o b s c u ra s , p u d ié n d o le  d a r  
u n o s  c a lm a n te s  p a ra  e l d o lo r  d e  c a b e z a  el c u a l s u e le  se r m u y  in te n s o .

D e ta l le  m u y  im p o r ta n te  a te n e r  e n  c u e n ta .  La  in s o la c ió n  es m u y  t r a id o r a  
y  a vece s  se m a n i f ie s ta  a l d ía  s ig u ie n te .

- I N A -



A R D I L L A S  E U R O P E A S
L a  a r d i l la  es s e m ih ib e r n a n te :  e n  in v ie r n o ,  a veces pasa v a r io s  d ía s  s e g u id o s  

d u r m ie n d o  e n  su n id o  c u a n d o  h a c e  d e m a s ia d o  f r í o ,  p e ro  a m e n u d o  se d e s p ie r 
ta  h a m b r ie n ta .  P o r e l lo ,  d u r a n te  e l o t o ñ o  se d e d ic a  a a c u m u la r  a v e lla n a s , b e 
l lo ta s  y  c a s ta ñ a s  q u e  r e p a r te  e n t re  d iv e rs o s  e s c o n d r i jo s ,  g e n e ra lm e n te  a l p ie  d e  
lo s  á rb o le s . C o m o  es e x t r e m a d a m e n te  p re v is o ra ,  a m o n to n a  m u c h o  m á s  d e  lo  
q u e  n e c e s ita . Las  a v e lla n a s  q u e  le  s o b ra n  g e rm in a n  y  p ro d u c e n  a v e lla n o s  in e s 
p e ra d o s ; o t ra s  v e n d rá n  a re c o g e r  lo  q u e  la a r d i l la  ha  s e m b ra d o .

L a  a r d i l la  e u ro p e a  e s tá  e x te n d id a  ta m b ié n  e n  A s ia  y  h a s ta  e n  J a p ó n . V iv e  
en  lo s  b o s q u e s  secos d e  g ra n d e s  á rb o le s . I N S T A L A  su n id o  lo  m á s  a l t o  p o s ib le ,  
en  u n  a g u je ro  o  en  la b i f u r c a c ió n  d e  las ra m a s . Es u n  c u é v a n o  d e  ra m ita s  e n t r e 
la za d a s , p r o v is to  d e  m u s g o  y  r e c u b ie r t o  d e  u n  te ja d o  c ó n ic o .  La  a r d i l la  es p a r 
t i c u la r m e n t e  á g il e n  lo s  á rb o le s ,  t r e p a n d o  a g ra n  v e lo c id a d  p o r  lo s  t r o n c o s  m ás 
lis o s  y  p u e d e  la n z a rs e  a l v a c io ,  s ir v ié n d o le  su c o la  e n c o p e ta d a  d e  p a ra c a íd a s .
Es e l ú n ic o  m e d io  c o n  q u e  t ie n e  d e  e s c a p a r d e  la  m a r ta ,  q u e  t re p a  ta n  b ie n  
c o m o  e lla .

E n  la  é p o c a  d e  c e lo  ( p r im a v e ra ) ,  lo s  m a c h o s  lu c h a n  a r d ie n te m e n te  e n t re  s í .  
Las  c ría s  n a c e n  p e la d a s  y  c ie g a s  y  n o  a b re n  lo s  o jo s  h a s ta  e l n o v e n o  d ía , c re 
c ie n d o  d e s p u é s  a g ra n  v e lo c id a d .  La  h e m b ra  s u e le  te n e r  la s e g u n d a  p u e s ta  en  
v e ra n o .

T IP O :  V e r te b r a d o s  O re ja s  c o n  tu p é
C L A S E :  M a m í fe ro s  P e lo  r o jo  g r is á c e o
O R D E N :  R o e d o re s  D e  3  a 7  c ría s  p o r  c a m a d a
F A M I L I A :  E s c iú r ic o s  G e s ta c ió n :  5  s e m a n a s
C A R A C T E R I S T IC A S :  L o n g i t u d :

(m á s  2 0  c m . d e  c o la )
A N E  M I R E N

— COMO TIENE EL 
CORAZON ALGO D E -  
B IL ,E L  MEDICO SOLO 
L E  P E R M IT E  L A  E S 
C A L A D A  H O R IZO N TA L.

LIB R O S  Y  DISCOS  

LIB R O S  Y  DISCOS

c



Una m uralla acantilada, que comienza en el p o r t i llo  de A rto la  y term ina 
en las pequeñas prados de Larrano, donde una erm ita dedicada a Santa Bárba
ra nos recuerda las torm entas soportadas en nuestras andanzas montañeras, 
recibe el nom bre top on ím ico  de A L L U IT Z .

Sus laderas norteñas caen vertica lm ente sobre el Valle de A tx o n d o  y la del 
sur descienden igualmente hasta am ortiguar su caida en el barranco de A txa rte , 
que asciende hasta las " land as" de Azuntza o Azuntze, donde un hermoso 
manantial de aginas ferruginosas, de nom bre onom atopégicó Poi-Poi, absorve 
la atención del mendigoizale que contem pla su encanto.

Boletín de circulación interna restringido a los socios del Alpino Tabira.
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Confección para Señora y Caballero


