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E X C U R S I O N  A P I R I N E O S
Del Pallars a la Ribagorza

Otro año más, p róx im os al mes de 
agosto, nos hemos encontrado con el 
delicado problema de elegir la zona del 
Pirineo en que f i ja r  nuestra tradic ional 
excursión veraniega. No ha sido d if íc i l  
ponernos de acuerdo, pues hace tiempo 
teníamos ganas de conocer el Parque de 
Aigües Tortes y  San Mauric io  que, aun­
que ya fue recorrido por una excursión 
del club hace seis años, los menos vete­
ranos no habíamos tenido ocasión de 
conocerlo.

No es más grandioso el Pirineo Catalán que el Central con sus numerosos, 
tresmiles, extensos glaciares y  p ro fundos valles pero, por el contrar io , 
paisajísticamente es la zona más bella del Pirineo. Innumerables lagos (esta- 
nys) y  bosques de abeto y  pino negro hacen de estos parajes un verdadero 
paraíso para los amantes de la naturaleza y  de los espacios abiertos.

Vamos a enlazar, a lo largo de doce días, dos comarcas pirenáicas como 
son el Pallars y la Ribagorza que se hallan asentadas en las cuencas de los 
ríos Noguera Pallaresa y  Noguera Ribagorzana, respectivamente. A l  norte de 
ambas, se extiende- la no menos interesante comarca del Valle de Arán 
cuyas aguas (río Garona) v ierten al A t lá n t ico .  Es por lo tanto, un valle de la 
vert iente N. del Pirineo pero que histórica y  po lít icamente se halla ligado'a 
Cataluña desde la A l ta  Edad Media.

El programa de la excursión es pasar del pueblo de Espot (Pallars) a Boí 
(Ribagorza) atravesando el Parque de Aigües Tortes-San Mauric io, es decir, 
remontando el curso del río Escrita y  atravesando por el Portarró d 'Espot, la 
cadena montañosa que los separa y  descender, a lo largo del río Sant Nico- 
lau y  Noguera de Tor, hasta Boí, pueblo de veraneo con interesantes joyas 
románicas en sus inmediaciones.

Se montarán sendos campamentos en las ori llas del Lago San Mauricio 
para ascender a cumbres tan señaladas como el Peguera, Bassiero, Els Encan- 
ta t y  Gran Tuc de Colomers; En el Estany Llong, situado en el alto curso del 
río Sant Nicolau, para ascender a la Pala de L l iu ;  en Boí se acampará, igual­
mente, para hacer una jornada de descanso y  recorrer sus alrededores. Desde



Boi proseguirá la excursión-travesía remontando el Noguera de T o r  por el 
Santuario y  Balneario de Cáldes y  por el Estany Cavailers hasta llegar al 
Estany Negre, ju n to  al Refugio de Ventosa y  Calvell, donde montaremos 
ascensiones: al Coma lo Forno, en el macizo de los Beciberria; al Punta A lta , 
en el macizo de Como les Bienes y  al M ontardo , soberbio m irador pirenàico 
que se alza sobre el Valle de Arán.
C A L E N D A R I O  DE L A  E X C U R S I O N

Lunes, 1 - Agosto.
Salida a las 3 de Ezkurdi. V iaje por V i to r ia ,  Los Arcos - Zaragoza y 
Fraga (Lérida) donde se pernoctará.

Martes, 2.
Se continuará el viaje hasta Espot donde se cargarán las mochilas en 
jeep y  se marchará hacia el lago San Mauric io, donde se montará el 
campamento.

Miércoles,  3.
Ascensión al Peguera (2982 m.).

Jueves, 4
Ascensión al Bassiero (2903 m.). Los que lo prefieran podrán realizar 
una interesante escalada al Gran Encantat (2747 m.).

Viernes, 5.
Se desmontará el campamento para trasladarlo al Estany Llong pasando, 
en la travesía, por el P o r ta rró  d 'Espot donde se dejará la carga para subir 
al Gran Tue de Colomers (2932 m.).

Sábado,  6.
Se madrugará para ascender a la Pala de L lu i  (2803 m.). Por la tarde se 
bajará, por el curso del río San N icolau, a Boi donde se acampará. 

Domingo,  7.
Día de descanso en Boi que se aprovechará para recorrer los alrededores. 

Lunes, 8.
Transporte de la carga en jeep hasta el Estany Cavaiiers para cont inuar 
desde aquí hasta el Estany Negre (2200 m.) donde se montarán las 
tiendas ju n to  al refugio Ventosa y  Calvell.

Martes, 9
Ascensión al Beciberr i S. (3030 m.) y  Coma lo Forno  (3030 m.). 

Miércoles,  10.
Ascensión al Punta A l ta  (3014).

Jueves, 11.
Ascensión al M on ta rdo  (2870 m.) y  descenso a Boi donde se pernoctará. 

Viernes, 12.
Viaje de regreso a Durango.
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EL P A R Q U E  N A C I O N A L  DE A I G U E S  T O R T E S  Y L A G O S A N  M A U R I C I O .
Cronológicamente, Aigües Tortes y La­

go San Mauricio es el segundo Parque 
Nacional de la vert iente española de 
Pirineos. El Decreto de creación, de o c tu ­
bre de 1955, da como límites naturales 
del Parque: por el norte las divisorias 
de los ríos Noguera de T o r  y  Sant Nico- 
lau, por el sur los térm inos municipales 
de Capdellá y  Llesuy, por el oeste la 
divisoria del río Peguera y  por el oeste 
el cauce de los barrancos de Sant Nico- 
lau y la Farga.

La superf icie comprend ida dentro  de 
estos límites es de 10.000 Ha que se 
hallan situadas en los Pirineos de Lérida, 
entre los ríos Noguera Pallaresa y  Noguc 
ra Ribagorzana.

El prop io  nombre del Parque, "A igues 
Toríes y  Lago San M a u r ic io "  nos an t i ­
cipa el contenido hídr ico de este área 
protegida, que, con más de medio centenar de lagos o "E s tanys "  de m on ta ­
ña, supone el más incomparable paisaje acuático-alpino del Pirineo.

Este paisaje de encrespadas alturas y  plácidos lagos se halla comprend ido 
entre una m u l t i tu d  de 1620 m. del Estany Llebreta y 2982 m. del Pie de 
Peguera. El área del Parque está d iv id ida por una barrera de altos picos que, 
desde el Pie de Bergus, llega al Tossal de la M untanyeta  con el paso natural 
del Portarró de Espot. A  esta divis ión corresponden los nombres del Parque: 
Aigües Tortes y  Lago San Mauric io.

La diferencia no es sólo nominal. Cada una de las dos partes corresponde 
a un paisaje re lativamente d is t in to , siendo más apacible la zona de Aigües 
Tortes, donde se pueden hallar en gran pro fus ión  agradabilísimos praderíos 
alpinos que, por hallarse sobre turberas, son secos y  suaves. Por el contrar io , 
la parte de San Mauric io es más bravia y  encrespada. A  ambos lagos corres­
ponden otras tantas entradas al Darque. La entrada para Aigües Tortes se 
encuentra en la carretera que desde Pont de Suert va hasta Caldes de Boi, un 
poco más arriba de la desviación a Boi y  Tahüll.  A l  lago San Mauric io se 
llega desde el pueblo de Espot, de donde sale una pista, que hace posible la 
ascensión no sólo hasta el p rop io  lago, sino también al Estany Negre de 
Peguera (2.320 m.).

El paisaje de los valles del Parque es un paisaje alpino en el que el agua, la 
roca, la nieve y  variada vegetación, son las constantes que lo definen.

Bar í deportes 
Gurfo aitor
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1.- ESPOT A SAN M AURICIO  (2 horas)
La carretera  al E stany Sant M aurici sigue el an tiguo  cam ino. Es un  recorrido  en tre  bosque 

y p rados a orillas del rio Escrita.
El lago de Sant M aurici es fam oso p o r su belleza y p o r la arm onía de un paisaje bucólico, 

al pié de la m o n taña  de los E ncan tats. La erm ita  se en cu en tra  poco  an tes de llegar al lago.

2.- SAN MAURICIO A PIC PEGUERA (2982 m.) (3 horas 40 minutos)
Del E stany de S an t M aurici (1 9 0 0  m .) seguir la p ista  que, po r la base de los E ncan tats, se 

in troduce  ligeram ente en el Valle de M onastero. D ejarla para to m ar el cam ino que sube al S. 
por d icho vaile y, por su orilla izquierda. (O). A los 20 m ntos. se te rm ina  el bosque. En 
una hora se llega al E stany  M onastero  que se bordea po r el O. para pasar después a la 
orilla E. En una hora 30 m inu tos se alcanza un p rado  situado en fren te  y debajo del collado 
M onastero. Un con tra fu e rte , s ituado  en tre  el Peguera y el C arbonero  de Mar, avanza al N. 
sobre este valle, dividiendo su cabecera en dos ram ales. Subir por la izquierda (E) dejando 
a la derecha el Peguera. La ascensión se hace buscando los pastos herbosos, para ev itar en 
lo posible los grandes b loques de g ran ito  que ocupan la parte  baja de la vaguada. Subida 
larga y fatigosa. A las 3 horas, alcanzam os el collado de M onastero  (2750  m.).

Desde aq u í se sube al S.O., osea, po r la estribación  N.E. del Pico. G anam os a ltu ra  por 
pend ien tes de hierba. D espués de un  p ro m o n to rio , g iram os a la izquierda hacia el cen tro  de 
la m uralla que está  rayada por una poco  p ro fu n d a  canal con nieve en su base. Elevarse por 
esta canal m uy em pinada y tom ar una pequeña arista que la b o rd ea  po r la derecha.
Alcanzar una brecha de la cresta, an tes de la cum bre y subir d irec tam en te , por los grandes 
b loques de g ran ito , de gran seguridad y buenas presas. Se alcanza la cum bre en 3 horas 
40  m inutos.

El Peguera es la cum bre soberana de la región, por a ltitu d  y masa, que da sensación de 
gran m ontaña. E21 panoram a es extensísim o y variado, con prim eras vistas sobre los valles y 
cabeceras lacustres de M onastero , Peguera y la desolada zona de Cabdella.

3.- SAN M AURICIO  A GRAN ENCANTAT (2747 m.) (2 horas 40 minutos)
Desde la pista, al S. del lago ir a cruzar el to rren te  de M onastero y seguir hacia arriba el 

valle por el pie de la m on tañ a  de Icis E ncantats. Dejar el valle de M onastero a la derecha para 
seguir por la V alleta Seca, que tiene su origen ju n to  a los E ncan ta ts y paralela a la de 
M onastero. T om ar la senda que sube a la izquierda (E) penosam en te  hasta  el collado de Els 
E ncan tats. De esta brecha subir sobre el flanco E. de la cresta. C o n tin u ar po r una gran 
chim enea en tre  hierba y roca, que se em pina hacia lo alto. G irar, en tonces, al E. y cruzar 
por unas cornisas hasta  o tra  gran ch im enea de m ala roca, por la cual se U canza la cima del 
G ran E ncan tat.

Els E ncan ta ts están  constitu idos por dos altas cum bres, de roca cálcarea m uy descom pu­
esta, separadas por una p ro fu n d a  y característica  E nt'orcadura. La airosa figura de esta 
m on taña  que se levanta sobre la orilla del Estany de Sant M aurici, hace de éste u n o  de los 
más bellos parajes del Pirineo. ‘

4.- SAN MAURICIO A L  PIC DE BASSIERO (2903 m.) (3 horas 30 minutos)
Seguir la pista que sube por la vertien te  N. del lago. E uerte subida para superar la cascada de 

R atera, que cae en tre  el bosque. A ntes de llegar al lago de R a te ra  to m ar la d irección  N. ascen­
diendo en tre  el bosque po r la em pinada ladera de la C om a de TAbeller, p rocu rando  avanzar por 
el flanco de la pend ien te  herbosa sin descender dem asiado al fondo  del valle, ya que está ocu­
pado  por enorm es bloques de g ranito  que constitu y en  un verdadero  laberinto. Tras una dura 
subida por la em pinada canal de tartera  se alcanza el Coll de S an t Maurici (2700  m .).

Subir hacia el O. por la p end ien te  de rocas descom puestas hasta la cum bre y descender a la 
brecha occiden tal por rocas descom puestas y trepar hasta el p u n to  culm inan te o cum bre 
occidental.

Toda la m o n tañ a  es un gran am o n to n am ien to  de desprend im ien tos y b loques d islocados y 
desde su cum bre E. se llega a las esbeltas agujas del m ism o nom bre.

5 - DESDE SAN MAURICIO  A L  PORTARRO Y ESTANY LLOIMG. (2 h. 25 minutos)
Es una im p o rtan te  travesía del valle San M auricio al Valle de S an t N icolau rem o n tan d o  el 

río  Escrita hasta  el Portarró  de E spo t y descendiendo a Aigües T ortes , con lo cual quedan  enla­
zadas las dos zonas del Parque N acional.

A u t o - A c a d e m i a  LUCAS



Seguir la pista que bordea el lago po r el S., cruzando  los valles de M onastero  y Subenulls.
Subida larga con m ajestuosa vista sobre el lago y bosques qye lo envuelven. El circo de m o n ta ­
ñas que c ircundan  el valle cautivan  vivam ente. S ituados en la p arte  alta  de la cuenca del 
l’o rta rró  se pueden evitar los rode.os de la p ista  p o r el an tiguo  cam ino. E n -1 h. 45 m in. se llega 
al PO R TA R R O  D T.SPO T (2425 m .), am plio y fácil co llado en tre  el p ico  de P o rta rró  al N. y la 
cadena de los Subenulls al S.

Para pasar al valle de Sant N icolau. dejar a la izquierda y tom ar po r la p radera  u n  rápido 
descenso al O. por el que se llega en 2.h. 25 m in. al E stany Llong, lago alargado, b o rd ead o  de 
p rados y bosque que le hacen lugar ideal para la acam pada.

6. PORTARRO A L  GRAN TUC DE COLOMERS (2932 m.) (2 h. 30 min.)
T om ar la d irección N.O. de flanco po r el declive de p radera  que cae ha^ia el valle de S an t 

N icolau. La senda va ganando  ligera altu ra , pasando m uy elevada sobre el E stany  R odó. Se van 
cruzando  las es tribaciones rocosas que bajan p o r la derecha, desde la cresta del p ico  del P o rta rró  
hasta alcanzar el nivel de la barrera , sobre la cual se en cu en tra  el E stany Bergús. T o rcer a la 
izquierda y p en e tra r en la cubeta  del E stany Bergús (2 4 5 0  m .). B ordear la orilla S. avanzando 
hacia el O. y ascender por el peq u eñ o  barranco que baja de  la p ro p ia  base del G ran Tuc. La 
linea de este barranco , ja lonado  de pequeños lagos, conduce, en tre  grandes b loques, a un 
pequeño  collado situado  al S. del G ran Tuc. D esde este co llad ito  subir hacia el N. po r los b lo ­
ques gran íticos hasta la dislocada cum bre (2 9 3 2  m .). El G ran  tuc  de C olom ers es cabecera de la 
región lacustre de su nom bre, en la gran  cadena divisoria que separa el valle de A rán  al N. del 
valle de Sant N icolau al S. El panoram a desde su privilegiada cum bre es inm enso con im presio­
n an te vista sobre la región lacustre de C olom ers.

7. DEL ESTANY LLONG A BOI (3 horas)
Por el desagüe del lago y en tre  el bosque, se en cu en tra  un refugio p articu la r desde el que se 

desciende hacia Prats d 'A iguadassi y por el Pía de la M olina hasta llegar a la Capilla de S an t Espe­
ra  en Aigiics T ortes, donde p in to rescos m eandros del río y bosque fo rm an  un  co n ju n to  natural 
de gran belleza. Se co n tin u a  descendiendo  hasta  el E stany L lebreta  (1620  m .) d o n d e  se form an 
las bellas cascadas de Sant Esp’erit y Toll d 'en  Mas. La erm ita  de S an t N icolau  se eleva a la dere­
cha. C on tinúa  la pista hasta la Earga donde se ab andona el valle de S an t N icolau  p ara  en tra r 
en el Valle de Tor. Siguiendo la carretera  en 2,5 Km. se llega a BOL

8.- DE BOI A L  REFUGIO VENTOSA Y C A LV E LL  DE ESTANY NEGRE (4 h. 30 min.)
Seguir la ca rre tera  hacia el N. p o r la Larga hasta el S an tuario  y B alneario  de Caldes de Boi.

C on tinuar por la carretera  que p ro n to  cruza el río N oguera de Tor. Hay un par de a ta jo s que 
acortan  rodeos. En dos horas se llega al cam pam en to  de la p resa de Cavallers. Sub ir p o r largas 
escaleras de obra a 1 borde superio r de la presa. E l cam ino, co rtan d o  obstácu los, reco rre  la \
v ertien te  de la m o n taña  que cae sobre la orilla E. del lago. En un  tray ec to  m uy  in teresan te  se 
llega a los p rados del ex trem o  N. del lago. Subida po r el relieve de rocas pulidas al re llano  supe­
rior. Pieta de R ío  Malo. El cam ino cruza el to rre n te  del E stany  N egre y serpen tea p ara  superar 
el rocoso desnivel. Por los relieves pu lidos y redondeados de los L lastres de la M orta, saltan las 
aguas a los Estanys de T um encja que se franquean  dos veces. S uperar la fuerte  p en d ien te  por 
los.relieves de las L lastres y ganar el rellano superior, que es un terreno  herboso . El cam ino sigue 
desde ahora en d irección N.E. ap artad o  del to rren te  del E stany Negre. S uperar sucesivos 
relieves de pradera con num erosos escurrideros de agua hasta llegar en 4 h. 30 m in. al Refugio 
V entosa y Calvell a 2200 m. de a ltitu d . E ste refugio  es base de travesías y ascensiones a los 
Ma cizos de Beeiberri. C ontraig-C om a les Bienes y M ontardo.

9. ESTANY NEGRE A BECIBERRI S. (3030 m.) (5 horas)
Bajar a la Pleta del Río Malo p o r el itine iario  an te rio r y cruzar el río y em p ren d er la subida 

'il O. por el m uy em pinado  y herboso  barranco  del río Malo hasta  el E stany G elat del Beeiberri 
N. Enfilar al S.Ó. por la pedregosa com a que sube en d icha d irección, ten iendo  a la izquierda el 
alto  relieve que baja de la cresta central. Proseguir al S. de flanco po r el nevero inclinando  hasta 
situarse el pie de la cara E., de donde se escala p o r las inestables rocas hasta la cum bre que, 
ju n to  con el com a lo E orno, son las m ás altas del m acizo. Sus laderas están  cub iertas de neveros 
y su roca granítica no ofrece m ucha seguridad p o r hallarse m uy descom puesta . D esde la cum bre 
del Beeiberri S. se puede alcanzar el C om a lo F o rn o  en 4 0  m in. siguiendo bajo  la cresta  p o r la 
v ertien te  del Estany G ém enes hasta llegar a una pequeña brecha po r la que se pasa a la

r  '
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vertien te  E., C ruzar el inclinado nevero hasta  el nervio de rocas que bajan de la redondeada 
cum bre del F o rn o  y trepar hasta la cum bre.

10.- ESTANY NEGRE A PUNTA A LT A  (3014 m.) (3 h. 20 min.)
Seguir el cam ino que baja a los lagos de C ub e to , que se bordean por su orilla derecha, dejan­

do esta  cuenca tras el tercer lago, para subir al S. hasta el E stany del M am ut, co n tin u ar la 
ascensión p o r los relieves de la roca. D estaca el a lto  m uro  del Cap Brau, espo lón  adelan tado  
cara al E. desde la co ta  2833. Hay que bo rdear por el pie de la alta pared  para buscar detrás de 
ella, hacia la derecha, el collado de la cresta. Desde el collado escalar el canal de roca descom pues­
ta que sube m uy em pinada hasta la cima de la P unta A lta (3014) m. Hacia el O. se llega a la 
prom inencia  de C om a les Bienes (2997 m .) en 15 m in. de fácil cresta.

11.- ESTANY NEGRE A MONTARDO DE ARAN (2 h. 50 min.)
A la salida del refugio tom ar la senda que sube, p o r la derecha del E stany  In ferio r de 

Travessany, al E stany  de Travessany ((2267  m .) Se puede cruzar el to rren te  y seguir la orilla 
Sur, o b ien  seguir el cam ino del p o r t de Caldes, que sube para superar la gran peñ a  que cae sobre 
el lago, para bajar a cruzar las aguas del barranco del Travessany de D alt y seguir la orilla N. del 
gran lago de Travessany. Desde el ex trem o  O. de este lago, sobre el cual se reco rtan , al E. las 
esbeltas agujas de Travessany, se sigue al N., superando  las sucesivas b an q u e tas de roca, po r las 
que saltan escurrideros de pequeñ o s lagos ubicados en tre  las rocas, hasta llegar a la gran cuenca 
ocupada po r el E stany  Monges (2410  m.) que se bordea por la orilla E. El p u e rto  de 
G üellacrestada se abre al N.O. del ex trem o  del lago y se eleva al fondo  la cum bre del M ontardo 
inferior. Sin necesidad de alcanzar el p u e rto , subir al N. po r la larga p en d ien te  que conduce al 
Cap de la Serra (2700  m .). Se sigue al O. al collado del M ontardo  (2729  m .) en tre  las dos cimas 
y se sube a la cum bre superior (2830  m .). Esta m on tañ a  está ex tra tég icam en te  situada: uno  de 
los más im presionan tes m iradores pirenáicos. La vista al N., sobre el valle de Arán, es so rp ren ­
dente , adm irándose en p rim er térm ino las regiones lacustres de Mar, Rius, M ontacasaus y 
C olom ers y m acizos de M auberne, C olom ers y Saboredo. Hacia el N. se enfila  el p in to re sco  y 
largo valle del V elarties, con  el pueb lo  de A rties al fondo. Al O ., tras el largo valle de Rius, el 
m acizo de la M aladeta, reluce con sus ex tensos glaciares. Hacia el S.. la gran cabecera lacustre 
del N oguera de T or con las cum bres de la sierra de T um eneja, Beciberri, T ravessany y  C om a les 
Bienes, son los soberanos que sobresalen de este am plio h o rizon te  de cum bres pirenaicas.
N ota: Estos itinerarios han sido tom ados de la guía Pallars-Arán de Agustí Jolís y M. A ntonia 

Sim ó de Jolís, publicada po r el C en tre  E xcursion ista  de C ata lunya.

B oletín  de circulación in terna  restringido a los socios del A lpino Tabira.

urcekiY
Confección para Señora y Caballero


