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Ha transcurrido ya un afio desde q
comenzamos con nuestra revista. A lo
largo de este afio, mes a mes ininte-
rrumpidamente y siempre puntual la
habéis tenido en vuestras manos,
siendo este el namero trece de los
publicados. Nuestros fines a con-
seguir con esta revista son modestos
pero pensamos que suficientes. En
primer lugar lo que intentamos
conseguir es estar en continuo contacto con vosotros, para manteneros informados de
la marcha de la sociedad. Por otra parte, intentamos en éstas paginas, dar una serie
de conocimientos simples y bdasicos que sirvan para los que comienzan y como
recordatorio para los veteranos. lgualmente a lo largo de los meses tratamos dife-
rentes temas como escalada, flora, itinerarios, peligros de montafia, fauna etc., es
decir todos aquellos temas que sirven para fomentar nuestro deporte y el amor a
la naturaleza.

No pretendemos con nuestra revista, a una ampliacién de formato, péaginas, etc.,
ya que los costos alcanzarian tal amplitud que al final no los podriamos soportar
y acabarfan por hundirnos a nosotros y a nuestra revista. Lo que si nos interesa es
ampliar su contenido en cuanto a calidad la daremos nosotros, pues queremos una
revista para nuestra sociedad escrita por nuestros socios, aunque no 0S queremos
ocultar que en algunas ocasiones tomemos de revistas especializadas algunos arti-
culos que pensamos son de interés general.

No queremos terminar estas lineas dirigidas a vosotros con motivo del primer
aniversario de KATAZKA sin dar las gracias en primer lugar a todos los que men-
sualmente colaboran con nosotros para completar las ocho péaginas, también que-
remos agradecer a las casas comerciales que subvencionan en buena parte y de los
que esperamos o0s acordéis cuando la ocasion lo requiere. Y para terminar agrade-
ceros a todos vosotros ya que sin vuestro apoyo todo lo anterior no seria realidad.



LA MONTARNA 1l

Continuando con el tema comenzado el pasado mes sobre los peligros de la
montafia vamos a tocar dos temas, que practicamente lo podriamos insertar en
uno sélo:

LA TORMENTA Y EL RAYO.

El encontrarnos con una tormenta es de todos conocido y sabido también
lo desagradable que resulta si ademas viene muy acompafiada por descargas
eléctricas.

Diversos indicios nos pueden ayudar a conocer si se va a desencadenar una
tormenta. En primer lugar si disponemos de un. barémetro vemos que este baja
continuamente. De los animales también nos podemos guiar pues por ejemplo
los insectos suelen andar muy revueltos y las golondrinas vuelan muy bajas. Oyen-
do un trueno, y viendo que el viento va en direccién a la tormenta quiere esto
decir que la tormenta se acerca a nosotros. Una vez ya, que la tormenta este so-
bre nosotros, notaremos que cambia la direccion del viento y que comienza a
subir la presion.

Lo que hay que hacer cuando la tormenta es ya inminente y si se puede antes
mejor, es, reflexionar sin perder la calma con objeto de adoptar la decision conve-
niente que dependera del terreno, la hora y de nuestro estado fisico y moral.

El mayor peligro que corremos en estos momentos es ser alcanzados por el
rayo o los efectos de la chispa eléctrica, para ello en cuanto preveamos la inmi-
nencia de una tormenta comenzaremos a descender no aventurdndonos en la
montafia.

Hay que apartarse de las cumbres y de las aristas, asi como de los arboles y
de las chabolas solitarias. Los bosques de arboles del mismo tamafio no ofrecen
peligro. Las pequefias grutas y los salientes de roca son engafiosos y peligrosos.
Igualmente es peligroso mantenerse de pie y contra las paredes de la montafa.
Si se estd escalando, un descenso rappel, entra en el calculo de posibilidades y
puede ser el medio mas rdpido de escapar de una zona peligrosa. Ademas el
riesgo ser& minimo si la cuerda es de nylén, esta seca y se desciende Unicamen-
te con los pies juntos en contacto con las paredes.

En caso de que en ese momento transportemos un piolet, mantenerlo normal-
mente por debajo de la altura de la cabeza y si se puede colocarlo plano, pero nun-
ca se nos ocurra desprendernos de él.

Resumiendo evitar el contacto directo del rayo y de sus efectos aisldndonos lo
mas posible y colocandonos de tal manera que no ofrezcamos un paso favorable a las
corrientes que recorren las rocas.

DENONTZAT BANKO BAT
UN BANCO PARA TODOS

BANCO DE BILBAO



GARDUNO O GARDURNA

Tan carifioso como un gatito si se le do-
mestica desde pequefia, la gardufia ha sido
domesticada desde los tiempos de los ro-
manos, quienes la utilizaban para cazar ra-
tones; aunque si se le captura cuando es
adulto, se adapta también perfectamente a
sus nuevas condiciones de vida.

Vive voluntariamente cerca del hombre,
debido a que habita los corrales en los que - NO TE ASUSTES.ES QUE NOS HEMOS
causa graves estragos entre las aves; se le HECHO MUY AMIGOS EN LAS CUMBRES .
encuentra en Asia, desde el Norte del
Himalaya, hasta Mongolia, asi como Europa. La gardufia parece hermana de la marta;
es un poco mas pequefia que esta, sus patas mas cortas y su pelo es raso* y claro.
Se mueve por medio de saltos, destruyendo con sus dientes los obstadculos que encuen-
tra. Construye su guarida generalmente en un arbol hueco aunque también vive en
madrigeras, que pueden conducir por medio de galerias hasta algin gallinero cercano,
y cuya entrada estd disimulada por medio de hojas y ramas. Durante el invierno
duerme durante el dia y caza durante la noche; mientras que en verano sale también
durante el dia. Durante la época de celo tiene un fuerte olor a almizcle* y emite
también gritos muy particulares.

La hembra pare* al principio de la primavera y después vigilard sola a sus crias
a las que ensefiard el arte de cazar y la desconfianza del hombre.

TIPO: Vertebrados CARACTERISTICAS:
CLASE: Mamiferos Longitud : Hasta 46 cm.
ORDEN: Carnivoros (mas de 22 cm. de cola)
FAMILIA: Mustélidos Gestacion: 295 dias

De 3 a 5 crias.

ANE MIREN.
RASO: Plano, sin estorbos.

CELO: Estado de excitacion sexual en el que se encuentran los animales en la
época en que se buscan para acoplarse. Se aplica sobre todo a los mamiferos.
Para las hembras, se dice igualmente que “tiene calor”.

ALMIZCLE: Substancia marrén oscura, muy olorosa, segregada por las glandulas
abdominales a anales-de ciertos animales. Estos se sirven a menudo de ella para
marcar sus territorios. Los almizcles de ciertos cérvidos (portalmizcles) y de
ciertos viverridos (civeto) son utilizados en perfumeria debido a su poder de
fijacion de esencias.



ALTO ATLAS MARROQUI

A 2.000 kild6metros de Bilbao, sin pro-
blemas de malas carreteras, ni pistas, ni
peligros aparentes, se puede conocer un
mundo extrafio, bonito, sencillo, con
esquemas vitales arcaicos, en donde los
medios agricolas, los “adelantos de la
civilizacion” han quedado atrasados, en
donde la unién hombre-montafia,
hombre-naturaleza es total.

A los bereberes del Alto Atlas, todo
lo que pueden poseer, que ansian se lo
da la montafia, sus terrazas de cultivo,

los prados donde pastan los escasos rebafios de vacas y ovejas, el agua del moli-
no del pueblo, todo lo tienen de ella.

A ella deben lo que son, su sencillez, su humildad, su humildad. No conocen
otra cosa.

Marrakech, Asni, les quedan lejos, ¢para qué? , que les puede aportar una
ciudad grande, o un pueblo civilizado. Pero a pesar de todo, los habitantes de
Asmi, Marrakech, les tratan de convencer de las ventajas que aporta “la civili-
zacion". El dilema es serio, ellos histéricamente, han rechazado lo que les lle-
gaba del valle, los que querian invadirles. Refugiados en sus casas de adobe,
lucharon contra los franceses cuando la invasién europea. Ahora, sin armas, sin
trabucos, luchan contra los que llegan a “hacer montafia”, una lucha ideolégica,
callada, que llevan en su sonrisa aparente, con la que se haran con unos dirhans,
0 unas mochilas de los europeos.

Brahim, nos recibe con la misma hospitalidad que acostumbra. Alcalde, mé-
dico, curandero, cura, ... es la maxima autoridad de Imilil, de éstos puebleci-
tos adosados a las montafias del Alto Atlas marroqui.

El alpinista que se acerca a las cumbres del Alto Atlas, varia del que se le
conoce “pululando” por las calles de Chaminix en agosto. En el macizo del
Mont-Blanc, haréan sestos grados, couloires empinados, vias que llenardn su
corazén de hombre-alpinista. En el Toubkal, Afella, no van a llenar sus ansias
de alpinista-técnico-vivac, va a conocer otro macizo, a hacer su mini-expedicién,
a conocer Marrakech, su zoco, su Medina. Conocerd Fez, Asni y hablard mucho
con los porteadores, y luego después de conocer éstos grandes detalles, que
rodean a las montafias, ascenderdn al Touskine, Akioud, no hard primeras ascen-
siones, subird a sus cumbres con un espiritu que se acerca m&s al que movie-
ron y mueven a los bereberes, éstos suben guiados por su fé religiosa y colocan
hitos en las cumbres. Es otra filosoffa del alpinista, otra forma de ver la monta-
fia. No son conquistadores, ni emplean términos imperialistas al narrar su “mini-
expedicién”. La apreciacion paisajistica, es mas hermosa desde las cimas que desde
el valle, y con ésto les vale.

Imilil, estd enclavado en el centro del valle, de alli se parte hacia los refugios de
Tacherdit, Neltner o Lepiney. De seis a ocho horas, se invierten en llegar a ellos.

Auto-Academia LUCAS



El de Neltner, estd situado en la base de los cuatromiles y suele ser el mas
concurrido, su camino es agradable y acogedor. Aramed, con sus mindsculas casitas
colgantes, mas adelante se llega a Side Chambroud, santuario musulman muy visi-
tado por tado por los habitantes de Marrakech y Casablanca. Por un lado ,del
valle, se llega al refugio, situado a 3.200 m.

En las fecha de Semana Santa, suelen estar muy concurrido, ingleses, france-
ses, austridcos, suizos, catalanes, hablan de montafia, de los Andes, Pirineos, Hindu-
Kuch, Groenlandia, raramente se habla de chimeneas, fisuras, Walker, es otra gente
la que te encuentras, y con conceptos muy diferentes y distantes del alpinista-
técnico. Es mas sencillo, méas natural........ H H N —

El camino que del refugio de Neltner
conduce al Toubkal no tiene ninguna
dificultad técnica, en tres horas se llega
a su cima.

Afella, Ras, Timesguida, Akioud
son las cumbres méas caracteristicas. To-
das ellas superiores a los cuatro mil
metros, sin dificultad, sin mucha malicia
En el otro valle paralelo estid el
refugio de Lepiney, construido por el En el Tizi-Melloul, bajo los Clochetons.
Club Alpino Francés, cuando los fran-
ceses se empefiaron en decir que aquello tenia que ser de ellos, bueno, por lo menos
dejaron algo méas que miseria

De éste refugio, se asciende al Tadat, Biguinousen y para llenar las &nsias de difi-
cultad se pueden escalar los couloires y espolones del Tazahart, por sus méas variados
itinerarios.

Los refugios de Lepiney y Neltner, estdn separados por la cadena de los Cloche-
tons, siendo sus cumbres caracteristicas, el Tadat, Afella, Dedo del Tadat y el Bugui-
nousen. Uno de los mas bellos itinerarios es el de pasar de un refugio a otros y asi
conocer los dos valles méas importantes del Alto Atlas Marroqui.

El Alto Atlas, es sencillo, hermoso, agradable, y sus habitantes identificados con
“sus montafias” invitan a visitarles.

NOTA.— Informacidon sobre el macizo se puede encontrar ampliamente en el
Servicio General de Informacion de Montafia, apartado de correos 2291. Barcelona.

Sobra el decir que las experiencias particulares son muy interesantes, nuestra
direccién la tenéis en la secretaria del TABIRA.
Agur.
José A. Emilio Hernando Arranz

Bor deportes
Gurio altor



FIESTA DE LA SOCIEDAD

Un afio mas vamos a celebrar nuestra
fiesta social. Es el dia en que los socios,
familiares y simpatizantes nos reunimos
en un lugar apropiado para pasar el
dia entre festejos, comida al aire
libre y la alegria que nunca falta en
las concentraciones montafieras. También
en este dia, en un acto mé&s campecha-
no que solemne, se hace entrega de
los trofeos obtenidos por los socios
en los concursos de montafia del afio
anterior.

Tenemos programada la fiesta para el domingo, 8 de mayo, en Santimamifie
junto a las famosas cuevas que albergaron a nuestros mas primitivos antepasados.
El programa de actos va a ser sencillo, familiar y sin excesiva originalidad (no
sea que volvamos a ser noticia en toda la prensa nacional, como ocurrié hace
tres afios con el Campeonato del Mundo de Tiragomas).

Saldremos de Durango en autobls hasta Erefio desde donde, los que lo
deseen, podrdn subir al Erefiozar (477 m.) cuya cumbre se halla coronada por
la vieja ermita de San Miguel. Una breve parada para dominar el amplio
panorama que se divisa sobre la Vega de Guernica y descenderemos hacia la
Cueva de Santimamifie en cuyos alrededores y junto a la ermita de Santima-
mifie (San Mamés) nos reuniremos para celebrar el Il Concurso de Tortilla
Montafiera con arreglo a sus tradicionales bases y reglamentos. A continuacién
se hard entrega de los trofeos de los finalistas de los concursos de montafia
sin discursos ni retéricas y nos dispondremos a comer por los alrededores.

Después de la comida realizaremos, en grupos, la visita a la cueva que bien
merece la pena. En la Camara y Antecamara podremos admirar numerosas
pinturas prehistéricas que representan animales de la fauna primitiva. Siguiendo
por el interior podremos ver las caprichosas formaciones geoldgicas que la
naturaleza ha moldeado en las entrefias de los montes.

Hacia el atardecer podremos iniciar el regreso a Durango sin mas preten-
siones que haber pasado un dia agradable en la montafia.

BAR
@ ) AMBOTO



IV MARCHA DE LA JUVENTUD

Con afluencia de jévenes de las diversas asociaciones juveniles juveniles de Durango
y de otras sociedades de montafia esperamos celebrar el domingo, 22 de mayo, la IV
Marcha de la Juventud que, pese a su corta historia, ya cuenta con numerosos seguido-
res debido al atracti.o de sus itinerarios y al ambiente en que se desarrolla.

Siguiendo la trayectoria de dar a conocer cada afio un nuevo recorrido por nuestras
montafias, hemos elegido en la presente edicién una travesia clasica entre montafieros
pero que quiza sea desconocida para los menos veteranos. Se trata de enlazar Mafaria
con Dima a través deTCollado de Ifiungane, paso natural entre el Duranguesado y el
Valle de Arratia.

Iniciamos la marcha en Mafiaria, enclavada entre los verticales murallones que des-
digan de las montafias del Duranguesado y cuya belleza no ha pasado inadvertida a
muchos que han llamado a Mafiaria la Zermatt vasca. Ascendemos al collado de Ifiun-
gane, entre el Kanpantorretas (Ezkubaratz) y Leungane, por un amplio sendero que ga-
na altura facilmente y deja a la derecha la célebre ermita de Aitzekurutzeko en la que
se celebraba una importante romeria a la que acudian gentes de todo el Duranguesado

y del Valle de Arratia.

Del Collado de Iiungane (630 m.), en medio de un inmenso pinar, descendemos por
una loma que divide las vertientes de los rios Balzola e Indibiti y nos pone al pie del
Garaio, montafia de roca caliza que se asciende sinldificultad y desde cuya cumbre
(576 m.) se observa el maravilloso panorama que ofrecen los diseminados barrios y ca-
serios del pueblo de Dima.

Por la ladera rocosa y en sentido contrario al que hemos ascendido, bajamos al rio
donde, en un frondoso paraje, encontramos la famosa cueva de Balzola a la que pene-
tramos por su entrada principal para salir por una boca adyacente después de atrave-
sar una gran béveda que nos impresiona por sus grandes dimensiones. Muy cerca de la
cueva y dejando a un lado un enorme puente de roca, llamado de Gentilzubi (Puente
de los gentiles) subimos una fuerte pendiente que mas tarde se suaviza y nos lleva a la
cumbre del Bargondia (536 m.) en cuyo pie se encuentra el barrio del mismo nombre
al que bajamos por un sendero que busca su salida entre unos enormes bloques de roca.

Del tranquilo barrio de Bargondia, con grandes caserios de tejados a cuatro aguas
caracteristicos en Arratia, bajamos por una amplia pista a Dima, donde daremos por
terminada la travesia después de caminar cuatro horas y media por un recorrido no
muy fuerte pero si muy interesante que creemos serd muy del agrado de todos los
jovenes montafieros que quieran participar en esta IV Marcha de la Juventud.

Avenida del Ejército, n° ¢9
Teléfonos 4351403 4353204

Telefono part. 6811693

LIBROS Y DISCOS 0. José D URANG O
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LIBROS Y DISCOS Grefio BQ E3D



GORA TABIRA

Doinua: J.L. Egiguren
Hitzak : Xabier Amuriza

Mendigoizaleak gara Eguneko lanaren
Haizearen oihartzuna burdin hautsa
mendiaren erantzuna gure izerdiaren

eta askatasu na.

Eguzki berri gorria amasaren esperantza
sortaldetik sartaldera behar dugu.
datorrena dakarrena

lainoa gorantza

gure etorkizuna
Askatasuna
haizearen oihartzuna
gure etorkizuna

Somos montafieros el eco del viento la respuesta del monte y la libertad.
El amanecer que viene de oriente a occidente nos trae nuestro futuro.

El cansancio de nuestro trabajo diario, polvo de hierro y humo, el vapor
de nuestro sudor, necesitamos la esperanza de nuestro aliento.

La libertad, el eco del viento, nuestro futuro.

Boletin de circulacién interna restringido a los socios del Alpino Tabira.

lireckiy

Confeccion para Sefiora y Caballero



