
Viaje ALPINO TABIRA 2013 a Rumania 

MONTES ZONA DE BRASOV Cuatro días de excursiones 

Montes Piatra Craiului, Postavaru, Bucegi y Piatra Mare. 

Cárpatos Meridionales 
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H Hotel Zona de Piatra Craiului Zona de Postavaru y Tâmpa 
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NOVENO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

GRUPO A 
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GRUPO A. TRAZADO AMARILLO:  
Cabana Gura Râului-f. lui Botorog-Vf. 
Piatra Mica-Cabana Curmatura 
   
DURACIÓN TOTAL: 04:45 a 05:00 sin 
paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 7,3 km. 
 
INICIO: 750 m. 
FINAL: 1.470 m. 
MÁXIMA COTA: 1.816 m. 
MÍNIMA COTA:     750 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 1.050 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 385 m. 

A A 

Las zonas más complicadas son: 
 
A) En la zona de cresta, al ser un sendero 
estrecho y con caídas a los lados. 

NOVENO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

B 

B) La bajada pronunciada y por piedras 
antes de saua Crapaturi. 
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GRUPO A. TRAZADO ROJO:  
C. Curmatura - F lui Botorog - C. Gura 
Râului  
 
DURACIÓN TOTAL: 02:15 a 02:30 sin 
paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 5,7 km. 
 
INICIO: 1.470 m. 
FINAL: 750 m. 
MÁXIMA COTA: 1.470 m. 
MÍNIMA COTA:     750 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 60 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 730 m.  

NOVENO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

DATOS COMPLETOS DE LA EXCURSIÓN 
DEL GRUPO "A": 
 
DURACIÓN TOTAL: 07:00 a 07:30 sin 
paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 13,0 km. 
 
INICIO: 750 m. 
FINAL: 750 m. 
MÁXIMA COTA: 1.816 m. 
MÍNIMA COTA:     750 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 1.110 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 1.115 m.  
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NOVENO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

GRUPO B 
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GRUPO B. EXCURSIÓN COMPLETA:  
Zarnesti-monasterio-Zarnesti  
 
DURACIÓN TOTAL: 04:30 a 05:00 sin 
paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 8,0 km. 
 
INICIO: 740 m. 
FINAL: 740 m. 
MÁXIMA COTA: 1.130 m. 
MÍNIMA COTA: 740 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 525 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 525 m.  

NOVENO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 
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DÉCIMO y UNDÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

GRUPO A 
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GRUPO A. TRAZADO AZUL:  
Sirmea-saua Funduri  
 
DURACIÓN TOTAL: 03:15 a 03:30 sin 
paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 8 km. 
 
INICIO: 1.170 m. 
FINAL: 1.890 m. 
MÁXIMA COTA: 1.910 m. 
MÍNIMA COTA: 1.170 m. 
ASCENSO ACUMULADO:  865 m. 
DESNIVEL ACUMULADO: 150 m.  

DÉCIMO y UNDÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 
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GRUPO A. TRAZADO ROJO:  
CRESTA PRINCIPAL PIATRA CRAIULUI  
 
DURACIÓN TOTAL: 10:00 a 11:00 sin 
paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 9,5 km. 
 
INICIO: 1.890 m. 
FINAL: 1.588 m. 
MÁXIMA COTA: 2.238 m. 
MÍNIMA COTA: 1.588 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 568 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 895 m.  

DÉCIMO y UNDÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

Las zonas más complicadas son: 
 
A) TODO el recorrido por la cresta, al ser 
un sendero estrecho, máximo medio metro 
y con caídas a los lados. 

A A 

B 

B) La bajada pronunciada y por piedras 
antes de saua Crapaturi. 
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GRUPO A. TRAZADO AMARILLO:  
C. Curmatura - F lui Botorog - C. Gura 
Râului  
 
DURACIÓN TOTAL: 02:30 sin paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 5,7 km. 
 
INICIO: 1.470 m. 
FINAL: 750 m. 
MÁXIMA COTA: 1.470 m. 
MÍNIMA COTA: 750 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 65 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 730 m. 

DÉCIMO y UNDÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

DATOS COMPLETOS DE LA EXCURSIÓN 
DEL GRUPO "A": sin el ascenso a Piatra 
Mica 
 
DURACIÓN TOTAL: 15:45 a 17:00 sin 
paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 23,0 km. 
 
INICIO: 1.170 m. 
FINAL: 750 m. 
MÁXIMA COTA: 2.238 m. 
MÍNIMA COTA: 750 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 1.460 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 1.740 m. 
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DÉCIMO y UNDÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

RECOMENDACIONES PARA ESTA RUTA: 
 
- Es imprescindible el saco de dormir, ya que la noche se 
pasa bien en un refugio pequeño no equipado o bien al aire 
libre. 
- La cresta es muy complicada, ya que tiene un ancho de 
0,5 metros y en su mayor parte del recorrido a un lado son 
precipicios y al otro pendientes muy abruptas. 
- En todo el recorrido NO HAY AGUA, hay que cargar con 
avituallamiento de bebida y comida para dos días. 
- Hay que tener cuidado con la insolación y la 
deshidratación. 
- No es para asustarse, pero hay que tener mucho cuidado. 
Las vistas son extraordinarias. 
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DÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

GRUPO B 
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GRUPO B. TRAZADO AZUL:  
Sirmea-la Table  
 
DURACIÓN TOTAL: 03:00 sin paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 6,0 km. 
 
INICIO: 1.170 m. 
FINAL: 1.390 m. 
MÁXIMA COTA: 1.390 m. 
MÍNIMA COTA: 1.170 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 350 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 175 m.  

DÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 
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GRUPO B. TRAZADO ROJO:  
La Table-cabana Gura Râului  
 
DURACIÓN TOTAL: 03:00 sin paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 8,5 km. 
 
INICIO: 1.390 m. 
FINAL: 750 m. 
MÁXIMA COTA: 1.390 m. 
MÍNIMA COTA: 750 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 180 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 795 m. 

DÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

DATOS COMPLETOS DE LA EXCURSIÓN 
DEL GRUPO "B": 
 
DURACIÓN TOTAL: 5:30 a 06:00 sin 
paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 14,5 km. 
 
INICIO: 1.170 m. 
FINAL: 750 m. 
MÁXIMA COTA: 1.390 m. 
MÍNIMA COTA: 750 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 530 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 970 m. 
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UNDÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 

GRUPO B 
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GRUPO B. 
Aldeas de montaña de Magura y Pestera  
 
DURACIÓN TOTAL: 5:30 a 06:00 sin 
paradas. 
DISTANCIA TOTAL: 16,0 km. 
 
INICIO: 750 m. 
FINAL: 750 m. 
MÁXIMA COTA: 1.460 m. 
MÍNIMA COTA: 750 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 980 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 975 m. 

UNDÉCIMO DÍA MONTES PIATRA CRAIULUI 
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DUODÉCIMO DÍA MONTE POSTAVARU 
INICIO 

FINAL 

GRUPOS A y B 
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GRUPOS A y B. 
Postavaru-Tâmpa-Brasov  
 
DURACIÓN TOTAL: 06:15 sin paradas. Quitar 01:00 a 
01:15 si no se hace Vf. Tâmpa. 
DISTANCIA TOTAL: 12 a 13,0 km. 
 
INICIO: 1.680 m. 
FINAL: 610 m. 
MÁXIMA COTA: 1.799 m. 
MÍNIMA COTA: 610 m. 
ASCENSO ACUMULADO: 405 m. 
DESCENSO ACUMULADO: 1.490 m.  

DUODÉCIMO DÍA MONTE POSTAVARU 
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DÉCIMOTERCER DÍA De Poiana Brasov a Bucarest 
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Fortaleza de RÂSNOV 

Castillo de PELES.  

DÉCIMOTERCER DÍA Turismo 
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UNA NOCHE Bucarest. Hotel NH, ****. 
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CASA POPORULUI  DÉCIMOCUARTO DÍA Bucarest 
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