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Mucha gente no comprende como a unapersona le puede gustar la
montafiao el montafiismo como deporte. Entiende que es muy bonito e
incluso tranquilo estarados mil metros a la orilla de un lago pero siempre
que esto no suponga esfuerzo alguno Igiivo.

Tampoco comprenden como se puede iral monte con frio, agua o ca-

lor, y para mas inrri, con una mochila pesada a la espalda, para dormir
alfinal del dia en el duro suelo. Quizas entenderian este deporte, que
siempre lo ven por el lado del sufrimiento, si se cobrase por practicarlo
yaqueporejemplo les parece normal que un ciclista recorra durante una
veintena de dias etapas de doscientos kilémetrosy también con frio, agua

* o calor, pero lo comprenden porque alfinal la satisfacion personal va
acompafiada de la satisfacion material. Yhabiendo dineroen medioparece
que todo estd aclarado.

Para otros que incluso practican algo el montafiismo, el término de
montafiero acompafiadopor mejoro peor, esalgo que les sirve de discusion
en las terturlias.

Segln que la conversacién o a veces la discusion la oigamos a gente de
mas o menos edad, o que practica mas o menos nuestro deporte etc..., el
mejor o peor montafiero dependera de las veces que ha ascendido al pico
tal, de. Ip rapido de su paso, de sus conocimientos, de lo que ha ascendido,
de su trayectoria deportiva en fin de mil causas.

Todo esto nos lleva a realizar una pregunta ¢;Quién es el montafiero?
Creo que la respuesta esfacil: Aquella persona que se encuentra a gusto
en la montafia, que trata de descubrir sus secretosy llegar a los lugares
mas reconditos o elevados a base de esfuerzoy conocimiento.

Pero ademés. EI montafiero tiene que ser entusiastay valiente para no
echarse atras ante laprimera dificultad. Tiene que ser al mismo tiempo
muyprudente para evitar los peligros que pueda encontrar en su contacto
con la naturalezay debe ser amigo de quienes caminan a su lado.

ALPINO TABIRA — URTZI ZENBAKIA 54
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EL DIA GRANDE DE LA SOCIEDAD

Sébado catorce de. mayo, anochece, ha refres-
cado y llueve. Mafana lafiesta de la sociedad en
Itziar, vaya tiempo nos espera.

>4 esdomingo, amanecey no me atrevo a mirar

cielo. Porfinio hagoy... jque veo!, el cielo raso
sin una nube. Bajo al autoblsy noto que elpro-
grama esta en marcha. La banda de chistularisy
los cohetes despiertan a nuestro pueblo indican-
doles que hoy es ur. dia distinto al menos para
nosotros.

Los que van a ltziar en bicicleta han salido ya,
son las 8,45 y saleal completo el autoblsy dentro
depoco lo harén los que van en cochesparticulares
Llegamos a Itziar v mientras unos se dedican a
organizar un poco el lio otros almuerzan o juegan
«pelota..

A las diez en punto, Perri con sus cohetes nos
indican que debemos partir para el Andutz. Du-
rantela subida al igual que desde la cima las vistas
son formidables, el cielo totalmente azul, pega
ﬁastante el viento pero lo importante es que no

ueve.

Sonya lasonce cuando en la cima nosjuntamos
casiuncentenar de personas. Los veteranossefialan
a los principiantes las principales cumbres y
pueblos que se divisan, Anboto, Oiz, lzarraitz,
Orio etc.

Mientras nosotros contemplamosy gozamos el
panorama, abajo en el pueblo Emiliay sus amigas

* ST1T1UV W
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ARTICULOS DE REGALO

articulos
de regalo

comienzan los preparativos de cinco grandes
paellas para todos

Han dejado de sonar los clik, clik, de las cama-
ras fotograficas. Hechamos un Gltimo vistazo al
panorama y descendemos nuevamente a ltziar.
Es mediodiay comenzamos el torneo de pelota a
mano en el que salen vencedores Josu Maortuay
Jestis M9 Bilbao.

Se acerca la hora de comery los concursantes
en el campeonato de tortillas dé'patatasya tienen
todo apunto, prueba el juradoy opina que la de
José Antonio Abad es la mejor. Se forman las co-
las y cada uno con suplato apor lapaella. Esta
buenisima. Llega la sobremesa y después de
recoger todo un poco comienza el I11 Concurso
delrrintzi, segtn el presentadorse emiteen directo
para todo Europa. Son quince los participantesy
mientras delibera el jurado actian el orfeon del
tabira y el conjunto maniqui. Tras una segunda
eliminatoria se da como vencedor aJuan Pedro
Agirre.

No puede faltar la sokatiray la confrontacién
de mayores contra chavales. Como siempre tram-
pas por ambas partesy como siempre se parte la
cuerda por el medio.

Son las seis de la tarde, tomamos el autoblsy
nosdamos en Deba unpaseo por la orilla del mar.
Todos estan contentos, hahecho undiafantéstico
y hemos pasado un dia muy agradable.

JOKIN

Andra Mari, 18 - Tel. 681 00 61
DURANGO

BOLSOS - PARAGUAS

LISTAS de BODAS
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FOTOGRAFIA

Profundidad de campo

A la hora de obtener una fotografia normalmente
se centra la atenciéon en el objeto enfocado (a no
ser que se trate de vistas generalas) olvidandose del
fondo que, sin embargo, puede tener su importan-
cia en el conjunto de la imagen obtenida. También
puede ocurrir lo contrario, que al cuadrar la imagen
a través del visor se piense en el conjunto —primer
plano, plano medio y fondo— y luego, una vez re-
velada la fotografia se compruebe que el fondo se
ha perdido.

No siempre se puede mantener enfocada toda la
imagen y en ocasiones es preferible que no todo
aparezca nitido. Utilizando camaras en las que el
fotégrafo pueda manejar las aberturas de diafragma
y las velocidades de obturacién se puede controlar
la profundidad de campo pudiendo disimular ele-
mentos poco agradables o atraer la atencién hacia
el objeto cuya imagen se desea obtener.

Dicho de otra manera, cuando hablamos de pro-
fundidad de campo nos referimos a la zona situada
delante y detrds del punto enfocado en que los ob-
jetos aparecen aceptablemente nitidos. Puede ocu-
rrir, por ejemplo, que a* hacer la clasica toma de re-
cuerdo se quiera fotografiar a una persona con un
monumento al fondo .Cuando se observa la foto re-
velada se comprueba que mientras la persona apa-
rece perfectamente nitida, el monumento, que tam-
bién interesaba, ha quedado borroso y diluido
llegando a perderse.

Con el diafragma
El control de la profundidad de campo “e realiza
a través de la abertura del diafragma, esto es, del

didmetro del objetivo. Excepto en las camaras auto-
méticas, esta abertura del diafragma (tamafio del
orificio a través del cual pasa la luz) se manipula
mediante un anillo situado en la parte externa del
objetivo cuyo giro aumenta o reduce la abertura del
diafragma, esto es, del didmetro del objetivo. Ex-
cepto en las camaras autométicas, esta abertura del
diafragma (tamafio del orificio a través del cual
pasa la luz) se manipula mediante un anillo situado
en la parte externa del objetivo cuyo giro aumenta
o reduce la abertura, en principio para iluminar u
oscurecer la imagen, aunque también controla la
profundidad de campo.

No estd demas recordar que las diferentes aber-
turas del diafragma se miden en nimero f, que en
las caAmaras normales tienen ufia escala que suele ir
desde el f/2,8 (el mas abierto) al f/16 (el mas ce-
rrado) pasando por el F/4j f/5, 6; f/8 y f/11.

Cuando mas abierto estd un objetivo menor es la
profundidad de campo. Es decir, con un diafragma
de f/2,8 en la fotografia quedard nitido el objeto
enfocado y el resto se diluirdA o se ver& muy bo-
rroso. Disminuyendo la abertura del diafragma, la
profundidad de campo aumenta.

Aprender a controlar la profundidad de campo
mediante las variaciones en la abertura del dia-
fragma es una parte importante de la técnica foto-
gréfica; si hace falta mayor profundidad, esto es, si
gueremos que se vea nitido todo lo que controla-
mos a través del visor, lo més seguro es emplear
una abertura pequefia, aunque para lograr una ex-
posicion correcta sea necesario utilizar una veloci-
dad lenta.

$ | BASERRITftRREN
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En este punto es importante recordar que la aber-
tura del diafragma, en directa relacién con la veloci-
dad de obturacion, controla la cantidad de luz que
slega a la pelicula. Por eso, si para conseguir una
mayor o menor profundidad de campo variamos la
abertura del diafragma deberemos ajustar la veloci-
dad correspondiente para que, al margen de esta
profundiadad de campo, la pelicula se impresione
correctamente.

Y los objetivos

La profundidad de campo, ademéas de poder
controlarse manualmente variando la abertura del
diafragma, viene, en ocasiones, impuesta por el ob-
jetivo que se utiliza, mas exactamente habria que
decir por la distancia focal del objetivo.

Un teleobjetivo (de 80 milimetros para arriba)
posee una distancia focal mas reducida que un ob-
jetivo estandar (50 milimetros) enfocados ambos a
«a misma distancia, mientras que un gran angular
(25 milimetros o menos) tiene una mayor profundi-
dad de campo.

Dicho de otra manera, con un teleobjetivo dificil-
mente se podria obtener una gran profundidad de
campo. Se pueden conseguir imagenes de objetos
situados lejos dél fotégrafo, pero solamente apare-
cerd nitida la zona exactamente enfocada, perdién-
dose el resto.

Por el contrario, usando un gran angular suele
salir enfocado todo el conjunto dé la imagen, desde
un primer plano hasta el fondo. Esto, teniendo
siempre en cuenta que la provundidad del campo
es miicho mayor por detrds que por delante del ob-
jetivo enfocado.

NACHO

LIBROS y

DISCOS



PUERTO LARRAU -

ITINERARIO

8h. 20’

9h. 05’

9b. 15’

CLL. LARRAU 1.573 mts., también 9h. 51°

llamado CIl. de Larraifie, como a un
kilometro de la boca Norte del tanel,
seguiral principiopor lacretay después
amedia ladera sobre los 1.800 mts. pa
sarbajo elresalterocosode OR1TXIPIA

CLL. AL SUR DE ORI 1.945 mts..
tras salvar unafuerte pendientede unos
150 mts. de desnivel.

ORI 2.020 mts., luce el sol, un
inmenso mar de nubes cubre toda la
montafia por debajo de los 1.900 mts.

CLL. ORGAMBIDESCA

BRECHA DE ALUPIGNA 1.735
mts., sumergidos en la espesa niebla,
situamosla brecha por elaltimetro pero
somos incapaces de dar con el paso,
acometemos unafacil arista quebrada
yalgo delicada, el sendero esta unos 10
mts. mas abajo pero no conseguimos
verlo.

Perdemos como una hora antes de
localizar dicho paso.! Por fin damos
con el! .

Colaborador an la Expedicién Vasca al EVEREST 1980.

21LIPI

Galardonado con la Placa de Plata de la F. E. M.

Especializado en Montana
Santutxu, 14-Teléfono 43341 98 - BILBAO-4



10h. 50’

U h. 35’

12h. 06’

12h. 42°

ZAZPIGANA 1.765 mts.,, cumbre
rocosa de agradable ascenso, persiste la
nieblay carecemos de visibilidady pres-
pectiva aparecen marcas de la alta ruta
Pirenaica.

Tras un corto tramo de la arista
rocosa se desciende al Norte, fuerte
endiente de rocay hierba con algunos
rezos en la zona mas baja.

CLL. DE TARTA 1.430mts., hemos
salido ligeramente (unos 800 mts.) al
Este del collado, un ligero claroy el
altimetro nos ayudara a situarlo, re-
montamos algunos mts. al Oeste.
Paramos unos 10’ para tomar algin
alimento.

CLL MILLALLEKO 1.450 mts.,
localizamosvarioscronlech, ala derecha
queda la cresteria de Millagate, a la
izquierda queda préxima la pista que
desde la bajada de Ibarrondoa conduce
al cll. de Bagargiak.

Nos mantenemos sobre losJ.550
tnts. hasta alcanzar un arroyo, remon-
tando su cauce al Este se gana la divi-
soria de vertientes de Odeyzugarie.

ODEYZUGAKE 1.613 mts..cumbre
herbosay despoblada de arbolado,
persiste la niebla, carecemos de visibi-
lidad y caminamos pendientes de la
brajula.
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12 h. 54°

13 h. 05’

13 h. 15’

14 h. 00’

14 h. 20°

14 h. 30’

CLL. SENS1B1LE 1.550mts.,peque-
fladepresion abierta entre las cumbres
de Odeyzugafiey Pelusagafie.

PELUSAGANE 1.590 mts., cumbre
de iguales caracteristicas a la anterior,
la niebla a perdido consistencia, conse-
guimos divisar al NE. los chalets del
Irati.

CHARDECA 1.555 mts., pequefia
cumbre herbosa coronadaporunroque-
do, situada sobre una campa al NO. de
Belusagafiay sobre el bosque de Irati.

CLL. DE MEHATZE 1.383 mts. lo
alcanzamos siguiendo la pista asfaltada
que conduce a los chalets de Irati, no
localizamosun dolmen delque tenemos
referenciasy que se encuentrapréximo
a la carretera.

Abaldonamos lapista unpoco mas
adelante junto a un indicadory toma-
mos un ancho camino a la derecha.

CLL. DE BAGARGUIAK 1.327
(chalets del Irati) situado sobre la ca-
rretera de St. Jean Pied de Port a
Larrau.

CLL DE ORGAMBIDESCA 1.280
mts. situado unos 700 mts. al Este del
cll. de Bagarguiaky siguiendo la carre-
tera en direccién a Larrau.

Vemos un dolmen bien conservado
dentro del tumulo retocado artificial-
mente.



EMPECEMOS A CAMINAR

Primeros auxilios (1)

Este es uno de los aspectos del monta-
flero, en donde se demuestra mas la
serenidad, la hombria, la preparacion
técnica. De unossocorrosbjenorganizados,
del conocimiento de lo que setiene que
hacer en todo momento, puede resultar
algo transcendental: salvar una vida.

ANTE TODO, si vesun herido, no te
asustes, por mucha sangre que corra o por
su aspecto mas o menos cadavérico: trata
de localizar siempre el origen de la herida
0 la causa de su estado y, luego, con tran-
quilidad, pero sin dormirte, actda.

No quieras ser médico antes de tiempo
tu sélo puedes prestar, no lo olvides, los
primeros auxilios, no los demas, que éstos
ya los harad quien sepa més que tu.

Aunque este campo, es muy extenso,
s6lo explicaremos los mas frecuentes con
los que ojala no sea asi, te puedes encon-
trar.

Mi ZmsXxrsu

m

JUNTOS 8a parte

AGOTAMIENTO. FISICO

Causas: Cuando se estd poco acostum-
brado a andar, correr el riesgo de querer
aguantar como los mas entrenados.
Entonces un miedo sin ldgica al "que
dirdn" o aque nos consideren como inca-
paces, nos obliga a aguantar el tipo cueste
lo que cueste, sin pensar que nos puede
salir cara nuestra actitud.

SINTOMAS

Cara pélida, arrastrar los pies, pulso
rapido y piel seca.

REMEDIOS

Abrigarlo bieny darle café o té caliente.
Nunca alcohol. Cogerlo entre dos y buscar
un médico.

Este estado no tiene que llegar. Es un
estlpido el que nota que seagotay es
incapaz de decirlo. Siempre tiene que ser
el mas débil el que marque el paso en una
excursion. Si realmente no puede, es pre-
ferible que busque otras excursiones
adaptadas a su capacidad fisica. No con-
fundir el auténtico "agotamiento", con la
fatiga normal propia del que anda unas
cuantas horas. En otro namero explicare-
mos que remedios son buenos en este caso.

ZIGOR.

CAFES
BAQUE
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EL CANTERO Via Maite

Dificultad: IV sup.

Altura: 45 metros:

Material: 7 pitones, 2 tacos y 16 remaches.

Horario: de 2 a tres horas.

la Ase.: 9-5-1971 por Elias Artajo y Sebastian Jiménez.

Descripcion: Iniciar unos metros en libre hasta un puente
de roca donde se coloca un cintajo. Seguir en artificial con cua-
tro pitones (A-1) y seguir por la fila de remaches que superan
toda la panza, al final continuar a la izquierda de una laja (un
taco, A-1) hasta salir en libre a la cumbre.

EL CANTERO Via Sugusa

Dificultad: V.

Altura: 40 metros.

Material. 12 clavos y dos'remaches.

Horario: 3 a 4 horas.

1* Ase. 10-9-1961 por Marcos Felit y Javier Garreta.

Descripcion: De la misma terraza donde se inicia la escalada
a la via de ios Cencerros, en su extremo de la cara sur, colocar
un lazo en un puente de roca y con un piton (A-1) salir a una
zona inclinada, dominada por el extraplomo. Con dos rema-
ches alcanzar una laja descompuesta, clavar por el borde y en-
cima de la laja, con gran precaucién dado lo descompuesta de
ella. Luego clavando en una fisura se continla hasta un arbo-
lito que se presta a reuniéon (A-2, A-1). Seguir sobre unos blo-
gues y un corto diedro (V), a cuya salida una sencilla trepada
nos deja en la cumbre junto a la Cruz de los Cencerros.

CAJA DE AHORRQOS

W VIZCAINA



PRECURSORES DI I MOX I.\SISMO \ ASCO 1

Montafiero y miembro de la Asociacion de
Artistas Vascos. Nacido a principios del siglo,
amigo de Andrés Espinosay como él de Amore-
bieta. Ha fallecido este afio pasado dejando una
hermosa obracomo pintor de nuestro paisaje, que
conocia muy bien y del que captaba su enorme
fortaleza. Destaca en sus cuadros de una manera
fuera de lo corriente, los montesy nubes. Amante
déla naturalezay siempre en contacto con ella le
hicieron virtuosoy humilde.

Grr.cias a sus pinturas nuestros montes estan
extendidos por todo el mundo.

Entre sus obras intimamente relacionadas con
nuestra federacion de montafiat destacaron las
vifietas que adornaban la pnmera época de
Pyrenaica.

LaFederacion Vascahizoun homenajeal Conde
de Saint Saud (presidente de la region S.W. del
C.A.F.) en su casa de Burdeosy se le entregd un
artistico pergamino, confirmandole como socio
de honor de nuestra Federacién. Este precioso
pergamino era obra de Enrique Renteria.

También hizo un diploma para los centenarios.

Y como dato curioso y poco conocido, ala
vuelta de su amigo Andres Espinosa por tierras
africanas le tallé un negrito, como recuerdo del
que tan amablemente nos descubre Espinosa en
sus articulos en Pyrenaica sobre susaventuras
hacia el Kilimanjaro.

ENR|QUE RENTER|A Como veis este montafiero polifacético ha

contribuido muy importantemente a nuestro
montafiismoy con el paso de los afios su figuray
obra serd mucho més apreciada.

Con motivo de la exposicion LA TRAMA DEL
ARTE VASCO en el Museo de Bellas Artes de
Bilbao, me dirigi a su director rogandole que
hiciera llegar a los artistas,en el discurso de clau-
suraeninterésde losmontafierosporquededicasen
parte de su arte a representar nuestras montafias
y escenas de montaneros.

Nuestro buen amigo Renteria veniaya desde
hace muchisimos afiosllenando en parteeste vacio
que esperamos animaré a otros artistasa comple-
tar, para mejor recuerdo de las montafiasy su
ambientey dejar asipara el futuro un testimonio
valioso

JESUS DE LA FUENTE

AUTO - ACADEMIA deportes
Lucas SARASQUETA
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Para estas horas, 1a mayoria os habréis dado ya
una vuelta por nuestros nuevos locales, o mejor
dicho reformados. EIl total de las obras, aunque
en este momento no lo podemos precisar habra
pasado los dos millones depesetas. En el proximo
nimero esperamos ampliaros detalles. Y por su-
puesto, para los que lo deseen lo de los bonos
ayuda, sigue en pie. ,

Cambiando de tema vamos a hablar de las ex-
cursiones. A partir de ahoray debido a que I'atxi

vaa casary cambiar de residencia, Abad se hara
cargo de ellas, al menos en lo que resta de
temporada.

No se siesprudente anunciar en este niamero
las excursiones de Setiembre, teniendo las vaca-
ciones de por,medio, pero de todas formas os las
recordaremos. El dia 11 nos iremos a las famosas
cuevas de Zugarramurdiy el dia 18 a Besaide.

Sobre todo para los nuevos, Gltimamente mu-
chos, queremos mostraros el significado de la
excursion a Besaide. Anualmente y convocado
por todos los clubs de montafia de Euskal Herria,
se celebra en este monte el tercer domingo de
Setiembre una concentracién de montafieros en
‘recuerdo de los que perecieron en accidente de
montafia.

Cuando vengamos Je vacaciones estaremosya
en Setiembre.' Cuando nos demos cuenta de pue
estamos trabajando serd mediados de Setiembre,
y para finales de mes ya no faltara nada. En un
abriry cerrar de ojos Octubrey la Marcha de Ve-
teranos en Madrid. Como siempre esperemos que
unautobls de nuestra sociedad partacon nuestros
veteranos pero ...;habéispreparado va los vete-
ranos lo que teneis que presentar en Madrid para
la Marcha de dentro de dos afios, que organizare-
mos nosotros?

El dia de lafiesta de la sociedad alguno pre-
. guntaba el porqué se entregaban los trofeos a
tantagente. Enpocas lineas te diré que la sociedad
tiene un concurso de altitud, en el que segln la
dtad deberds alcanzar una suma de metros ascen-
didos alcabo del afio, por el desnivel realizado en
cada ascension. Si te interesa pasate por la
sociedady tendras mas detalles.

LIBRERIA PAPELERIA

Iroihjirn

Frav Juan de Zumaridg*. 4
Telefono 681 23 76

Hay muchos, que pasan de estos concursos,
Conocemos susargumentosy nosparecen de bien,
pero con unpero. Por medio de estos concursos
y otros similares, el club puede conocer el grado
deactividad montafiera existente en laactualidad.
Sinadie dariaparte de sus ascensiones, recorridos
etc. llegaria un momento en el que no sabriamos
sialguno de los sociospractica el montafismo.

Con las obras todas las actividades fotograficas
han quedado sin realizar. Llevarlas todas a cabo
supone dosgrandes esfuerzos, dineroy gente para
llevarlos a cabo. Los aficionados a estafaceta
teneis la palabra en cuanto a gente se refiere, y...
el dinero, pues todo se andara.

Enlapréxima reunién se estudiara entre otros
asuntos el nuevo reglamento para alquiler de ma-
terial de montafia. Hemos leido el proyectoy en
grandes rasgos lo que se exige es ser socio, hacer
una solicitudy entregar el carnet de socio junta-
mente con la solicitud. Al proyecto se le han
presentado algunas pegas, pero esperamos publi-
carlo completo en el préximo namero.

En unaslineas anterioresdeciamos aue un abrir
y cerrar de ojos estamos en Octubre. Pues bien
seran lasfiestasy los festejos los que también nos
traerdn bastante trabajo al club, marchas, concur-
sos, exposiciones etc... Resumiendo otra vez
estamos pidiendo gente para trabajar. No esperes
que te llamen, ofrecete.

Como veis esto de las obras nos ha traido un
montén deproblemas. Por un lado el econémico,
que veremos como lo toreamos. Por otro algunas
actividades que no hemos realizadoy por otro
algunas que por cierto andamos mal de tiempo
para realizarlas. Pero como somos.optimistas se-
guiremos la teoria de aquélgran pensador que fué
Urkiola., que decia: En el mundo hay dos clases
de problemas los que sepueden solucionary los
que no tienen solucion. Los que no tienen
soluciéon los vamos a olvidar, no tienen remedio
y los que la tienen no nospreocupan mucho por
eso0, por que tienen solucion.

deportes

altor



DIVIERTETE EN EL TRIANGULO

hallea MM

JUVENTUD, ALEGRIA Y AMBIENTE

Tablra Ardandegia
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Banquetes sobre encargo



